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Instruktion for trygg mat i skolor

Vad ar trygg mat

Trygg mat &r en specialkost som ges av hélsoskal i smabarnspedagogiken och skolor.
Trygg mat kan ges for att stddja tillvaxt och utveckling fér barn som har allvarliga
dtsvarigheter och inte kan &ta den erbjudna maten. Trygg mat garanterar tillréckligt
narings- och energiintag under dagen, vilket ocksa méjliggér larande och
funktionsférmaga i skolan och daghem. Trygg mat erbjuds som sista alternativ nér andra

former av stdd redan har provats.

Erbjudande av trygg mat kan minska angest under maltider och gora det l4ttare att lara
kdnna nya fédodmnen. Férutom trygg mat erbjuds barnet alltid den mat som finns pa
listan p& daghem och skola, utan att pressa till att smaka. Malet &r att barnets kost
utvidgas gradvis. Erbjudandet av trygg mat baseras pa barnets individuella behov och
ingdr i den omfattande elevvarden. Trygg mat kan hjélpa barnet att uppratthalla rutiner
och stédja sjalvreglering. Samtidigt ar det viktigt att sdkerstalla att kostbegransningar
inte onddigt minskar eller gor atandet ensidigt, utan stéder barnets utveckling till en

mangsidig kost.

Vem far trygg mat

Trygg mat ar avsedd som naringsstod for att sakerstalla tillréckligt nérings- och
energiintag sa att barnet har funktionsférmaga och kan lara sig i smabarnspedagogiken

eller skolan.

Ofta ges ett intyg pa trygg mat till barn som har stark sensorisk kénslighet fér matens
munkansla eller smak, neuropsykiatriska drag, medicin som minskar aptiten eller en
ARFID-atstdérningsdiagnos, samt maéjligen andra atstdrningar. En diagnos ar inte en
forutsattning for att fa trygg mat. Milt selektivt dtande &r inte ett skal till en
specialkost, utan behovet baseras alltid pa otillrdckligt narings- och energiintag under

daghems- och skoldagen.
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V8rdnadshavare kan inte begdra trygg mat frdn daghemmet eller skolan utan en
bedémning fr8n en nédringsterapeut fran Vastra Nylands vélfirdsomrade eller den
specialiserade sjukvarden. Remiss till valfardsomradets naringsterapi bes t.ex. fran

radgivningen/skolhalsovardaren.

De ovan namnda skidlen berattigar inte automatiskt till att fa trygg mat, utan

naringsterapeuten gor alltid en individuell bedémning.

Varaktighet och uppféljning

Intyg for trygg mat ar alltid tidsbegrénsat och skrivs for hégst sex manader at gangen.
Undantagsvis intyg som skrivits inom den specialiserade sjukvarden, som &r giltiga i ett
ar. Uppféljning sker i naringsterapi. Utvidgning av kosten och smakdvningar gors ocksa

hemma.

Matintaget 6vervakas. Om barnet inte ater trygga maten som ar reserverad for

honom/henne, under en period pa tva veckor, kan intyget upphévas vid behov.

Vid behov kan intyget for trygg kost upphavas, om barnets kost inte utvidgas med hjalp

av intyget inom ett ar.

Forverkligande

En lista pa trygg mat innehaller fédodmnen och ingredienser som finns tillgangliga via de
vanliga inképskanalerna som anvénds inom maltidstjdnsterna. Vanligtvis ar det inte
maojligt att kbpa produkter av ett visst marke, utan ingredienser och produkter anvands

enligt det som finns tillgangligt enligt livsmedelsavtalet.

Malsattningen &r att erbjuda barnet varje dag en sa komplett maltid som méjligt, vilket
innehaller féljande delar av maltiden:

e kolhydrattillbehor (pasta, ris, potatis, batat och dylikt)

e proteinkalla (kyckling, fisk, koétt, dgg och vaxtproteiner t.ex. bénor, tofu och
sojakross)

e gronsaker i tydliga separata bitar (komponenter) eller frukt

e bréd och pélagg

e dricka
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Tidsbokning till naringsterapi: remiss eller féljebrev

Fran barnradgivningen/skolhalsovarden:
e remissen maste innehdlla en sa korrekt beskrivning av atsvarigheterna som
mojligt, aven professionellas synvinkel
e professionella kan boka tiden direkt efter att remissen &r gjord
¢ familjen kan dven boka en tid sjalv efter att remissen ar gjord genom att ringa sin

egen halsostation eller via Lunna.

Grundlaggande utbildning:

e Specialldraren/klasslararen goér inte en remiss eller ett foljebrev, utan hanvisar

vardnadshavaren till att kontakta skolhadlsovarden

Instruktioner for foljebrevet:

e Foljebrevet bor innehdlla en s3 noggrann beskrivning som méjligt av utmaningar i
dtandet. Det utarbetas med hjalp av var organisationsmodell for féljebrevet.

o Foljebrevet skrivs tillsammans med vardnadshavarna. Den undertecknade
versionen av foraldrarna och den som skrivit foljebrevet férvaras i enheten som
gjort foljebrevet. En kopia av féljebrevet maste Idmnas till vardnadshavarna pa
begaran.

e Foljebrevet skickas med krypterad e-post som en undertecknad och skannad pdf-fil
till valfardsomradets néringsterapienhet. Instruktioner for att skicka krypterad e-

post finns pd sidan: https://www.luvn.fi/sv/kund-hos-oss/kundtjanst/krypterad-e-

post-till-valfardsomradet.

Om barnets fordldrar har gemensam vardnad kravs bada vardnadshavarnas
samtycke.

Kontaktinformation
Skicka remissen med krypterad e-post till e-postadressen:

ravitsemusterapia@Iluvn.fi
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Andra satt att stoda ett barn med atsvarigheter:

Hemma:

10 vinkar till hjdlp for ett barn med selektivt atande - Neuvokas Perhe

Atsvarigheter hos ett litet barn - Psykporten.fi

Pa finska:

Ruokakasvatus - Neuvokas perhe Ammattilaiset

Daghem och skola:

Matpedagogik i daghemmet — Nykytila.fi
Matpedagogik i ak 1-6 — Nykytila.fi
Matpedagogik i ak 7-9 — Nykytila.fi

Pa finska:

Erityinen tuki ruokailutilanteissa - Maistuva koulu

Ruokakasvatus - Neuvokas perhe Ammattilaiset

(Féljande kallor anvandes som grund for instruktionen: Nykytila.fi och

Utbildningsstyrelsen)
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2025/08/10-vinkar-till-hjalp-for-ett-barn-med-selektivt-atande-2025-digi-1.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/atstorningar/atsvarigheter-hos-ett-litet-barn
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ruokakasvatus/
https://nykytila.fi/sv/daghem/matpedagogik-i-daghemmet/
https://nykytila.fi/sv/grundskola-ak-1-6/matpedagogik-i-ak-1-6/
https://nykytila.fi/sv/grundskola-ak-7-9/matpedagogik-i-ak-7-9/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/erityinen-tuki/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ruokakasvatus/

