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1 Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen eli tuttavallisemmin hyte-tyo tarkoittaa tietoon
perustuvaa ja suunnitelmallista toimintaa, jolla pyritdan edistdmaan ihmisten terveytt3,
hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta, ehkdisemaan ongelmia, kuten sairauksia,
syrjaytymista ja tapaturmia seka kaventamaan hyvinvointieroja. Kdytannon tasolla kunnan hyte-
tyo voi olla esimerkiksi vaikuttamista vaeston elinoloihin ja elinymparistoon, elintapoihin ja
eldmanhallintaan, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen seka palvelujen saatavuuteen ja
toimivuuteen. Hyte-tyotd voidaan kohdentaa esimerkiksi alueellisesti tai vaestdryhmittain.

Hyte-ty0 edellyttaa laaja-alaista yhteistyota kunnan eri toimialojen ja alueen muiden
toimijoiden, kuten hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakuntien, yritysten ja eri viranomaisten
kanssa. Yhteistyota tulee tehda myos kunnan asukkaiden kanssa. Asukkailla ja palvelujen
kayttdjilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan seka vastuu hyddyntaa kunnan ja
alueen muiden toimijoiden tarjoamia mahdollisuuksia oman hyvinvointinsa ja terveytensa
edistdmiseen tai yllapitamiseen omien voimavarojensa puitteissa.

1.1 Hyvinvointisuunnitelmat ja niiden seuranta

Lohjan kaupunkistrategian 2023-2030 arvojen, painopistealueiden ja tavoitteiden pohjalta
vuosiksi 2023-2025 laaditut Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma, Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, Kulttuurihyvinvointisuunnitelma ja Lohjan liikuntaohjelma ovat
ohjanneet hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota Lohjalla reilun kahden vuoden ajan ja
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 reilun vuoden ajan.

Laaja hyvinvointikertomus 2023-2025 on kooste naiden suunnitelmien tavoitteiden ja tavoitteita
tukevien toimenpiteiden toteutumisesta, vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilasta seka
alustavista ajatuksista vuosiksi 2026-2029 laadittavien hyvinvointisuunnitelmien
painopistealueista. Hyvinvointikertomusta taydentavat Hyvinvointisuunnitelmien vuosiraportit
ja tilasto-osiot vuosilta 2024 ja 2025.

Valtuustokausittain laadittavat laaja hyvinvointikertomus ja laaja hyvinvointisuunnitelma tullaan
tekemaan nyt ensimmaista kertaa erillisina asiakirjoina. Tavoitteena on, etta
hyvinvointikertomus luo pohjan laajan hyvinvointisuunnitelman ja sita tukevien muiden
hyvinvointisuunnitelmien valmistelulle. Hyvinvointisuunnitelmien valmistelu aloitetaan syksyn
2025 aikana Lohjan kaupunkistrategian paivitystyon rinnalla ja valmistelutydhon osallistetaan
kaupungin eri tulosyksikoita ja sidosryhmia.



1.2 Seurannassa kaytetty tilastotieto

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden nykytilan kuvaus pohjautuu mm. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tilastotietoa tarjoavan Sotkanetin,
lasten ja nuorten koetusta terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkaynnista ja
opiskelusta tietoa tarjoavan Kouluterveyskyselyn, kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta
kuvaavan TEAviisarin ja Tilastokeskuksen tietoihin. Valtakunnallista tilastotietoa on tadydennetty
soveltuvin osin paikallisista kyselyista saaduilla tiedoilla.

Aikuisvaeston terveyden ja hyvinvoinnin tilaa kartoittavasta valtakunnallisesta Terve Suomi —
tutkimuksesta saadaan tietoa hyvinvointialueittain ja vaestoryhmittain, mutta kuntatasoisesti
ainoastaan maksullisella lisdotoksella, jota Lohja ei ole tilannut. Taman vuoksi kuntakohtaista
tietoa aikuisvaeston terveydesta ja hyvinvoinnista on saatavilla hyvin vahan.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa on tarkasteltu padasiassa vuoden 2025
Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta. Kunnan oma vuosittainen hyvinvointikysely 1.-9.
luokkalaisille tuottaa jatkossa tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamiseksi kouluterveyskyselyn tuloksia tdydentaen.

Osa tilastoista on koottu kuvina erilliseen Hyvinvointisuunnitelmien vuosiraportti 2025 Tilasto-
osioon, jota voi tarkastella tdman hyvinvointikertomuksen kanssa rinnakkain.
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2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
rakenteet

Vuoden 2023 alussa sosiaali- ja terveyspalvelujen ja pelastustoimen jarjestamisen vastuu siirtyi
alueen kunnilta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle. Yhteiset asukkaat ja molempia osapuolia
koskeva yhteinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen velvoite edellyttdd alueen kunnilta ja
hyvinvointialueelta vahvaa yhteistyota. Vaikka hyvinvointialueen rakentumiseen liittyvat
organisaatio- ja henkildstomuutokset ovat osin hieman hidastaneet pysyvien ja toimivien
yhteistydrakenteiden muodostumista, on niita hiljalleen rakennettu ja vahvistettu. Alueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattorit ja asiantuntijat tapaavat toisiaan
sdanndllisesti kehittden aktiivisesti yhteisia toimintamalleja ja tyoskentelytapoja seka tekevat
yhdyspintayhteisty6ta myos muiden alueen toimijoiden, kuten jarjestojen, kanssa. Yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa tehdaan myds useissa muissa verkostoissa ja tyoryhmissa ja
yhteistydn rakenteita kehitetdan edelleen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja Lohjan kaupungin valista yhteisty6ta on edistetty myos
maaliskuussa 2024 toteutuneessa johdon tapaamisessa, marraskuussa 2024 toteutuneessa
lakisaateisessa kuntakohtaisessa hyte-neuvottelussa sekad tammikuussa 2025 toteutuneessa
valtuustokausittaisessa neuvottelussa.

2.1 Lohjan kaupungin hyte-tyon rakenteet

Luottamushenkilo- ja osallisuusorganisaatio




Myos Lohjan kaupungin hyte-tydn rakenteita on kehitetty aktiivisesti. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisesta ja ehkaisevasta paihdetyosta vastaava Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen jaosto aloitti tydonsa elokuussa 2023. Samaan aikaan tyonsa aloitti myos
hyte-tyon monialaisesta kehittamisesta ja koordinoimisesta vastaava tyoryhma, Hyte-nyrkki,
johon kuuluvat kaupungin hyte-koordinaattorin lisdksi ehkaisevan paihdetydn, lasten ja nuorten
hyvinvoinnin, kulttuuri- ja liikuntatoimen ja vuoden 2024 syksysta alkaen myos
tyollisyyspalveluiden edustus. Hyte-tyon ohjauksesta ja operatiivisesta johtamisesta vastaava
poikkihallinnollinen Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ohjausryhma on kokoontunut
saannollisesti vuoden 2024 alusta asti ja hyte-tyohon liittyvia kokonaisuuksia on kayty
esittelemdassa usein myds hyte-tydn strategisesta johtamisesta vastaavalle Kaupungin
johtoryhmalle. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaattorin maaraaikaisesti vuoden
2022 kevaasta asti taytettyna ollut tehtava vakinaistettiin kesalla 2024.

Eri hyte-yhteistyon (sisaltaen ehkaisevan paihdetydn) teemojen ja ilmididen ymparilla
kokoontuneeseen Hyte-asiantuntijaryhmaan on kutsuttu kaupungin eri toimialojen edustuksen
lisdksi asiantuntijoita mm. kaupungin vaikuttamistoimielimista, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelta, jarjestoista, seurakunnista ja alueen oppilaitoksista. Saannollisesti syksysta
2024 alkaen on lisdksi kokoontunut poikkihallinnollinen Ikdadntyneiden hyvinvointi Lohjalla —
verkosto. Vanhana yhdyspintaverkostona on toimintaansa jatkanut poikkihallinnollinen
Lapsiystavallinen kunta -koordinaatioryhma. Hyte-asiantuntijat tekevat myds tiivista yhteistyota
Nuorisovaltuuston ja Vammais- seka Vanhusneuvoston kanssa.

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto on ensimmaisella
toimikaudellaan maaritellyt kaupungin hyte-tydn suuntaa ja tehnyt merkittavia paatoksia mm.
jarjestojen toimintaedellytysten turvaamiseksi, lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
seka paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnin kayttéonottamiseksi.



3 Vuosien 2023-2025 erityispiirteet ja
tulevaisuuden haasteet

Kuluneina vuosina yhteiskuntamme hiljalleen toipuessa Covid-19-epidemian vaikutuksista
vaeston hyvinvointiin, terveyteen, elinoloihin ja kansantalouteen, on maailmalla ja omassa
yhteiskunnassamme valitettavasti tapahtunut uusia, hyvinvointiimme merkittavasti
vaikuttaneita muutoksia. Vuonna 2022 alkanut ja yha jatkuva Venajan hydkkayssota Ukrainaan
seka sita seurannut geopoliittinen murros ovat ndkyneet suomalaisten arjessa monin tavoin.
Tilanne on lisdnnyt epavarmuutta ja turvattomuuden tunnetta ja herattanyt huolta konfliktin
laajenemisesta, energian ja ruoan hinnan noususta seka omasta taloudellisesta parjaamisesta.
Inflaatio, korkojen nousu ja talouden hidastuminen ovat vaikeuttaneet monen arkea.
Sosiaaliturvaan kohdistuneet leikkaukset vaikeuttavat todennakoisesti tilannetta entisestaan.
Samalla jatkuva uutisvirta kyberuhkista, disinformaatiosta ja ilmastokriisin kiihtymisesta on
lisdnnyt psykologista kuormitusta ja henkista epavarmuutta.

Seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Vaeston terveys ja hyvinvointikatsaus 2025 etta
Valtioneuvoston tulevaisuusselonteon (2024) strateginen toimintaymparistdanalyysi nostavat
esiin useita samanaikaisia ja toisiinsa kytkeytyvid muutoksia, jotka muovaavat suomalaista
yhteiskuntaa nyt ja tulevaisuudessa. Vaestdn ikdantyminen, matala syntyvyys ja alueellinen
vaestokato haastavat taloudellista ja sosiaalista kestavyytta seka palvelujarjestelmien
toimivuutta. Tyovoimapula ja osaamistarpeiden nopea muutos korostavat tarvetta vahvistaa tyo-
jatoimintakykya, osaamista ja koulutusta seka edistaa tydperusteista maahanmuuttoa.
Kaupungistuminen jatkuu, mutta samalla alueellinen ja sosiaalinen eriytyminen syvenee, mika
lisda eriarvoisuuden ja syrjaytymisen riskia. Vaeston monimuotoistuessa myos arvot ja
eldmantavat erilaistuvat, mutta polarisaatio ja luottamuksen heikkeneminen haastavat
yhteisollisyytta ja demokratian toimivuutta. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistymisesta
huolimatta ikdan, etniseen taustaan, sosioekonomiseen asemaan ja sukupuoleen perustuva
eriarvoisuus ja syrjinta ovat edelleen yleisia. Lisaksi ilmastonmuutos, luonnon
monimuotoisuuden heikkeneminen ja ympariston kantokyvyn rajat edellyttavat elintapojen ja
yhteiskunnan rakenteiden muutosta.

Sosioekonomiset terveyserot ovat Suomessa edelleen merkittavia, ja ylisukupolvinen huono-
osaisuus jatkuu. Haavoittuvassa asemassa olevien (mm. vammaisten, pitkaaikaissairaiden,
iakkaiden ja pienituloisten) osallisuus ja yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin eivat aina
toteudu, mika lisaa syrjaytymisen ja toimintakyvyn menetyksen riskia. Lihavuus on kasvava
kansanterveydellinen haaste, johon voidaan vaikuttaa terveytta edistavalla ruokaymparistolla ja
liikunnallisen elamantavan tukemisella. Paihteiden ja muiden riippuvuuksien, kuten
nikotiinituotteiden, digi- ja rahapelien seka liiallisen verkko- ja somenkayton, aiheuttamat haitat
ovat merkittavia erityisesti nuorilla. Myds nuorten mielenterveysongelmat, huumekuolemat ja
vakivaltarikokset ovat lisdantyneet huolestuttavasti viime vuosina.

Naiden laaja-alaisten muutosten keskella tarvitaan pitkajanteista, ennaltaehkaisyyn
painottuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista, joka tukee mielenterveytta, toimintakykya,
osallisuutta ja yhteisollisyytta seka turvaa terveyserojen kaventumisen ja vaeston
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin.



4 Vaesto- ja perherakenne seka elinolot
Lohjalla

Lohjan vakiluku kasvoi vuoden 2021 asuntomessujen aikaan, mutta suunta vaestdonkehityksessa
on taman jalkeen ollut laskussa. Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2024 lopussa lohjalaisia oli
301 henkil6d vhemman kuin vuoden 2021 lopussa ja ennakkotietojen mukaan vaestdkehitys on
jatkunut laskusuuntaisena myds vuoden 2025 aikana.

Vuoden 2024 lopussa Lohjalla oli 45 687 asukasta. Lohja on virallisesti kaksikielinen kunta.
Asukkaista suomenkielisia on noin 90 %, ruotsinkielisia reilu 3 % ja vieraskielisia lahes 7 %.
Vieraskielisten, ulkomaalaistaustaisten asukkaiden ja ulkomaan kansalaisten osuudet ovat
kasvusuunnassa.

Vuoden 2024 lopussa noin viidennes lohjalaisista oli 0-18-vuotiaita. 15-vuotiaiden ja sita
nuorempien osuus on ollut vuoteen 2024 laskusuunnassa, ja ennusteen mukaan laskusuunta
ulottuu 16-18-vuotiaisiin jo vuoden 2025 lopussa. Vuoden 2033 vaestoennusteen mukaan 0-18-
vuotiaiden osuus tulee putoamaan ja yli 75-vuotiaiden osuus nousemaan.

Lapsiperheiden osuus kaikista perheista on ollut Lohjalla tasaisessa laskusuunnassa viimeisten
vuosien ajan. Lapsiperheiden osuus kaikista perheista on koko maan ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen vastaavaan lukuun verrattuna pienempi. Neljannes kaikista lapsiperheista on
yhden huoltajan perheita, mikd on enemman kuin hyvinvointialueella keskimaarin.

Ahtaasti asuvien lapsiperheiden prosentuaalinen osuus kaikista lapsiasuntokunnista on ollut
kasvusuuntainen vuodesta 2022 lahtien niin Lohjalla kuin koko maassakin (enemman kuin yksi
henkild/ huone). Lohjalla ahtaasti asuvien prosentuaalinen osuus on kuitenkin pienempi kuin
koko maassa ja hyvinvointialueella.



Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden prosentuaalinen osuus kaikista
lapsiperheista on edelleen matalampi kuin koko maassa ja hyvinvointialueella. Myds 25-64-
vuotiaiden pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden osuus vastaavan ikdisesta vaestdsta on
koko maan ja hyvinvointialueen tasoa matalampi, ja on niin ikdan hienoisessa laskusuunnassa.
Sen sijaan pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden 18-24-vuotiaiden osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta on edelleen koko maan ja hyvinvointialueen tasoa korkeampi, vaikka suunta
on kaantynyt laskuun.

Tuloeroja alueella kuvaavan Gini-kertoimen perusteella Lohjan tuloerot ovat edelleen koko
maan ja erityisesti hyvinvointialueen tasoa pienemmat (tieto vuodelta 2023). Myds kunnan
pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden maara koko vaeston osalta on edelleen koko
maan tasoa pienempi. Nain on myos lasten pienituloisuuden osalta (pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden prosentuaalinen osuus kaikista alle 18-vuotiaista
alueella asuvista), vaikka ero koko maan tasoon onkin pienempi (tieto vuodelta 2023). Lohjalla
ulkomaalaistaustaisten kohdalla tyollisten pienituloisuusaste oli 11,1 %, selkeasti
suomalaistaustaisia korkeampi (suomalaistaustaisilla noin 3 %). Maassaoloaika vaikuttaa
tyollisten pienituloisuusasteeseen, pidempaan maassa olleiden tyollisten pienituloisuusaste on
matalampi kuin 4 vuotta tai vhemman aikaa maassa olleilla. Suomalaistaustaisten ja
ulkomaalaistaustaisten valista eroa lasten pienituloisuusasteessa voidaan sanoa valtavaksi,
ulkomaalaistaustaisten lasten pienituloisuusaste on lahes 50 %.

Taytta kansanelaketta saaneiden 65-vuotta tayttaneiden prosentuaalinen osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta on hyvinvointialueen ja koko maan vastaavaan arvoon verrattuna matalampi
Lohjalla, ja laskusuuntainen 2020-luvulla. Tayden kansanelakkeen saajia ovat henkilot, joilla on
vain vahan tai ei lainkaan ansioelakkeita.

Lohjan demografinen huoltosuhde (alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden suhde sataa 15-
64-vuotiasta kohti) on edeltavat vuodet ollut noususuuntainen ja on koko maan tasoa selvasti
korkeampi (tieto vuodelta 2024). Taloudellinen huoltosuhde (ei-tyollisten suhde sataa tyollista
kohti) on niin ikddn hieman koko maan tasoa korkeampi.

Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75-vuotta tayttaneiden prosentuaalinen osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta on ollut laskusuunnassa vuodesta 2021 niin Lohjalla kuin
hyvinvointialueellakin (lukuun ottamatta vuoden 2023 poikkeusta, jolloin omaishoidon tuella oli
merkittavasti pienempi osuus 75-vuotta tayttaneista).

Lastensuojeluilmoitusten maara vastaavan ikaisista 0-17-vuotiaista on ollut tasaisessa
kasvussa 2020-luvulla. Lohjalaisista lapsista tehddaan enemman lastensuojeluilmoituksia kuin
koko maassa ja hyvinvointialueella. Lastensuojelun tarve nakyy myds avohuollon
asiakkuuksissa, joita on vastaavan ikaiseen vaestoon verrattuna enemman kuin
hyvinvointialueella ja koko maassa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen prosentuaalinen osuus on
vakiintunut neljan vuoden seurannassa samalle tasolle kuin koko maan tasolla.
Hyvinvointialueella sijoitettujen lasten prosentuaalinen osuus on pienempi.
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5 |hmissuhteet

5.1 Aikuiset kokevat yksinaisyytta

Lasten ja nuorten vuonna 2021 koettu mittavampi yksinaisyys taittui laskusuuntaan 2023
kouluterveyskyselyssa alakouluikdisten ja toisella asteella opiskelevien vastaajien osalta, ja
tuoreimmassa kouluterveyskyselyssa myds ylakouluikaisilla vastaajilla. Ilahduttavaa on, etta 4.
ja 5.-luokkalaisista lahes kaikilla on vahintaan yksi hyva ystava, vaikka noin 5 % kokeekin itsensa
usein yksinaiseksi. Laheisten ystavien puute nuorilla on nakynyt vahvimmin vuoden 2023
kouluterveyskyselyn vastauksissa, vuoden 2025 kyselyssa yha harvempi nuori on vailla yhtaan
hyvaa ystavaa.

Aikuisten miesten kokema yksinaisyys on lisaantynyt vuodesta 2022 vuoteen 2024 Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella. Viidennes 20-64-vuotiaista miehista kokee yksinaisyytta, kun
taas naisten kokema yksinaisyys on lievasti laskusuunnassa. Noin joka kymmenes 75-vuotta
tayttaneista kokee yksinaisyytta.

5.2 Lasten mahdollisuudet keskustella koulussa
aikuisen kanssa lisdaantyneet

Lapsille ja nuorille ovat tarkeita ystavyyssuhteiden lisaksi suhteet merkityksellisten aikuisten
kanssa niin kodeissa kuin muissa kasvuymparistoissa. Kouluterveyskyselyn perusteella
keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa kokevat vahiten 4.- ja 5.-luokkalaiset vastaajat.
Ylakouluikaisten ja lukiossa opiskelevien keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa olivat
hienoisessa nousussa vuodesta 2021 vuoteen 2023, nain edelleen ylakouluikaisten kohdalla
vuoden 2025 kyselyssa. Lukioikaisista vastaajista vain murto-osa kokee keskusteluvaikeuksia
vanhempiensa kanssa tuoreimmassa kyselyssa.

Alakouluikaisten mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
oli kasvusuunnassa vuonna 2023, ja vuoden 2025 kyselyssa positiivinen suunnanmuutos nakyy
my0s ylakouluikaisilla vastaajilla. Mahdollisuudet keskustella koulussa aikuisen kanssa
lisdantyvat opiskeluvuosien edetessa ylakoulusta toiselle asteelle.
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6 Oppiminenjatyo

6.1 Oppiminen

Varhaiskasvatukseen osallistuminen on yleistd Suomessa ja se on lisaantynyt viime vuosina,
erityisesti alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla. 0-6-vuotiaiden lasten m&ara on Lohjalla tasaisessa
laskusuunnassa. Varhaiskasvatukseen osallistuneiden 0-6-vuotiaiden lasten prosentuaalinen
osuus vastaavan ikaisista on ollut noususuunnassa 2020- luvulla - vuonna 2021
varhaiskasvatukseen osallistui ikdluokasta 68 %, ja vuonna 2022 71 %, vuosina 2023 ja 2024
73 %.

6.2 Ylakoululaisten koulu-uupumus lisdantynyt

Kouluinnostus on kaantynyt noususuuntaan kaikissa kouluterveyskyselyn vastaajaryhmissa
vuoden 2025 kouluterveyskyselyssa, vaikka ylakoululaisten koulu-uupumus ja koetut vaikeudet
oppimistaidoissa ovatkin kasvusuunnassa. Tehostetun tai erityisen tuen paatoksen saaneiden
oppilaiden osuus kaikista oppilaista on vuonna 2025 0,5 % edellista vuotta pienempi (29,5 %).

6.3 Nuorten syrjaytymiskehitys huolestuttaa

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, opinnoissa tai varusmiespalvelussa) olevien 18-24 —vuotiaiden
osuus vastaavan ikaisista lohjalaisnuorista on seitseman viimeisen vuoden vertailussa ylittanyt
20 % vuosina 2020 ja 2023 (viimeinen tieto vuodelta 2023). Syrjaytymisriskissa olevien osuus
kaikista vastaavan ikaisista oli vuonna 2023 suurempi kuin hyvinvointialueella ja koko maassa.
Vertailussa huoli erityisesti nuorten miesten ja ulkomaalaistaustaisten syrjaytymisesta on
aiheellista. 18-24 -vuotiaiden NEET-nuorten osuus ulkomaalaistaustaisissa oli vuonna 2023
noin 35 %. Kohdennetut toimenpiteet ulkomaalaistaustaisten opiskelu- ja urapolkujen
vahvistamiseksi ovat perusteltuja.

Noin joka kymmenes 17-24 -vuotias nuori jai koulutuksen ulkopuolelle Lohjalla vuonna 2023.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden osuus oli laskusuunnassa niin koko maassa, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella kuin Lohjallakin edellisesta vuodesta.

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, opinnoissa tai varusmiespalvelussa) olevien 18-24 —vuotiaiden
osuus vastaavan ikaisista lohjalaisnuorista on seitseman viimeisen vuoden vertailussa ylittanyt
20 % vuosina 2020 ja 2023 (viimeinen tieto vuodelta 2023). Sukupuolten valisessa vertailussa
huoli erityisesti nuorten miesten syrjaytymisesta on aiheellista. Syrjaytymisriskissa olevien
osuus kaikista vastaavan ikaisista oli vuonna 2023 suurempi kuin hyvinvointialueella ja koko
maassa.
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6.4 Tyo jatyollisyys

Lohja-Karkkila tyollisyyspalvelut aloittivat toimintansa vuoden 2025 alussa vaikeassa
tydmarkkinatilanteessa ja vuosi 2025 on jatkunut tyéttdmyyden ja talouden kannalta
haastavana. Heinakuun 2025 ty6llisyyskatsauksen mukaan Uudellamaalla oli noin 14 %
enemman tyottdmia tydnhakijoita kuin vuosi sitten. Alle 25-vuotiaita tyottomana 12 424
henkilda eli 2090 henkilda (20 %) enemman kuin 2024 ja pitkdaikaistyottomia 50 327 eli 12594
henkilda (33 %) enemman kuin 2024. Ulkomaalaisten tyottomien osuus kaikista tyottomista
23 %. Avoimia tydpaikkoja ilmoitettiin kuntien tydllisyyspalveluihin 4287 kappaletta eli 38 %
vahemman kuin vuonna 2024. Ty6- ja elinkeinoministerion toukokuussa 2025 julkaistun
ennusteen mukaan tilanne tydmarkkinoilla kaantyy parempaan vuoden 2026 alussa, mutta
erityisesti pitkaaikaistyottomyys uhkaa kohota hyvin korkeaksi.

6.5 Tyottomyys ja tyokyvyttomyys kasvusuunnassa

Koko maan tilannetta mukaillen tyottomyysluvut ovat myos Lohjalla olleet vuoden 2025 aikana
poikkeuksellisen korkeita. Tammikuussa 2025 ty6ttomien tydnhakijoiden osuus tyovoimasta on
ollut 11 % (10 % vuonna 2024, 9 % vuonna 2023). Samanaikaisesti tyopaikkaomavaraisuus on
ollut tasaisessa laskusuunnassa Lohjalla 2020-luvulla (2023 78 %, 2020 81 %). Avoimia
tydpaikkoja tammikuussa 2023 on ollut Lohjalla 863 kappaletta, tammikuussa 2024 yhteensa
817 kappaletta, tammikuussa 2025 yhteensa 502 kappaletta.

Pitkaaikaistyottomyys on ollut Lohjalla kasvussa. Tammikuussa 2025 pitkaaikaistyottomia on
ollut yhteensa 855 henkiloa (2024: 684 henkiloa, 2023: 652 henkiloa). Pitkaaikaistyottomista 41
henkilda on 15-24 vuotiaita ja 427 henkil6a on yli 50-vuotiaita.
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Lohjalla ikavakioitu tyokyvyttomyysindeksi on koko maan tasoon verrattuna korkeampi ja
noususuuntainen (100,5). Tyokyvyttomyysindeksin arvo on sitd suurempi, mitd yleisempaa
tydkyvyttdmyys alueella on. Tydkyvyttdmyyselakkeen saajilla on suurin painoarvo indeksissa.
Koko Lansi-Uudenmaan alueella tyokyvyttomyysindeksi koko maan indeksiin (100) verrattuna
matalampi ja laskusuunnassa (67,5).

25-64 —vuotiaiden tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus Lohjalla on 6,5 % vastaavan ikaisesta
vaestdsta. Ero hyvinvointialueen ja koko maan tasoon verraten on sailynyt koko 2020-luvun alun,
merkittdvimmin ero on kasvanut hyvinvointialueen vertailussa (3,6 % vuonna 2024).

Tyokyvyttomyyselakettd mielenterveyden ja kayttaytymisen vuoksi saavien 16 —24-vuotaiden
osuus vastaavan ikaisesta vaestdsta on ollut noususuunnassa 2020-luvun (2024 1,4 %),
hyvinvointialueen vertailussa korkeammalla tasolla kaikkina vuosina ja koko maan vertailussa
vuodesta 2023 alkaen. 25-64-vuotiailla vastaava osuus omanikaisesta vaestosta on ollut koko
2020-luvun samalla tasolla (3,2), mika vastaa koko maan tasoa, mutta on runsaan
prosenttiyksikdon verran suurempi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vertailussa.
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7 Turvallisuus

Turvallisuus nousi Lohjan keskeiseksi vetovoimatekijaksi seutukaupunkien
vetovoimatutkimuksessa kevaalla 2025 erityisesti lohjalaisten mutta myds muualla asuvien
mielikuvissa. 20 vuotta tayttdneiden turvattomuuden tunne on lisdadntynyt Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella 2020-luvulla. Turvallisen elinymparistén vaalimiseen ja vahvistamiseen on
panostettu suunnitelmakaudella. Kaupungin tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman
laadinnan yhteydesséa syksylla 2024 toteutettu kysely kuntalaisille (vastaajia 429) nosti esiin
yleisimpia syita turvattomuuden tunteeseen: paihteidenkayttd, nuorisojoukot, heikko valaistus
seka ilkivalta ja rikollisuus. Myos kevaalla 2025 toteutetussa (vastaajia 511) nuorten
turvallisuuskyselyssa rikollisuus ja vakivallan uhka nousivat turvallisuuden riskitekijoiksi
kiusaamisen ja syrjinnan ohella. Nuoret toivoivat myos lisda valvontaa yleisille paikoille.

7.1 Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemiseen
panostettava edelleen

Kokemukset kiusaamisesta vaikuttavat lasten ja nuorten turvallisuudentunteeseen kasvu- ja
oppimisymparistdissa. Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, ja siina aikuisilla on
merkittava rooli. Perusopetusikaisista oppilaista noin joka kymmenes vastaajista kertoi
tulleensa koulukiusatuksi viikoittain vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa, suunta oli
merkittavasti kasvussa aiempaan kyselyyn. Tuoreimmassa kyselyssa kiusaamiskokemusten
kasvusuunta on taittunut, ja alakoululaisilla hieman vahentynyt. Opiskelijoiden ian myéta
kokemukset kiusaamisesta vahenevat. Me-saation selvityksen kuntakohtaisten kyselytulosten
mukaan Harrastamisen Lohjan mallin ryhmiin osallistuneista vastaajista kiusaamiskokemuksia
harrastuksessa oli vajaa 4 %:lla (kysely huoltajille ja oppilaille). Nuorisotilatoiminnassa mukana
olevista kyselyyn vastanneista nuorista 65 % koki olonsa taysin turvalliseksi omana itsenaan
nuorisotilalla vuoden 2023 kyselyssa, ja vuonna 2024 76 %.

Osa lapsista ja nuorista kokee vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa (t6nimista, tukistamista, lyomista, potkimista), eniten alakouluikaiset vastaajat.
Eniten fyysista vakivaltaa huoltajien taholta koettiin kouluterveyskyselyn mukaan yleisesti
vuonna 2021 (noin 15 % vastaajista), 8. ja 9. luokkalaisten vastaajien osalta vuonna 2023.
Vuoden 2025 kouluterveyskyselyssa merkittavin muutos positiiviseen suuntaan on
ylakouluikaisilla vastaajilla. Fyysista tai henkista vakivaltaa kokeneiden 20-74 —vuotiaiden
prosentuaalinen osuus Lansi-Uudellamaalla on kasvusuunnassa vuodesta 2022 vuoteen 2024.
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7.2 Tapaturmat ovat lisaantyneet

Koulussa tai koulumatkalla sattuneet tapaturmat ovat lisdantyneet kaikissa kouluterveyskyselyn
vastaajaryhmissa viimeisessa tiedonkeruussa. Eniten tapaturmia tapahtuu 4. ja 5. luokkalaisille
vastaaijille, noin 40 %:lle (perusopetusikaisilla vastaajilla koko maan ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen vertailussa kuitenkin vahemman).

Lohjalaisilla on 2020-luvulla ollut koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia hoitojaksoja Lansi-
Uudenmaan aluevertailussa enemman vuosittain. Myods 65-vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvia hoitojaksoja on Lohjalla aluevertailussa enemman lukuun ottamatta vuotta
2021.

Tapaturmaindeksi ilmaisee vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa saaneiden tai
tapaturmaisesti kuolleiden henkildiden maaraa alueen vaestossa suhteessa koko maan tasoon.
Ikavakioitu tapaturmaindeksi on niin ikdan ollut Lohjalla Ladnsi-Uudenmaan aluetta
korkeammalla tasolla vuosittain 2020-luvulla (tieto vuodelta 2023).

7.3 Alle 15-vuotiaiden rikosepailyt kasvussa

Poliisin tietoon tulleita rikoksia on Lohjalla enemman kuin Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
koko alueella lukuun ottamatta omaisuusrikoksia, joissa ollaan vuoden 2022 osalta samalla
tasolla kuin alueella keskimaarin (39/ 1000 asukasta). Omaisuusrikokset seka
liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikkennerikkomukset (20,1/ 1000 asukasta) ovat
yleisimpia poliisin tietoon tulleita rikoksia Lohjalla 2020-luvun tietojen valossa. Henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset ovat Lohjalla lisddntyneet 2020-luvulla merkittavasti enemman
kuin hyvinvointialueella ja koko maan tasolla keskimaarin.
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Alle 15-vuotiaiden rikosepailyt tuplaantuivat vuodesta 2021 vuoteen 2023, ja suunta oli vuoteen
2024 edelleen kasvussa (37/ 1000 vastaavan ikaisestad). Tama on merkittdvasti enemman kuin
koko maassa ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella. Poliisin tilaston mukaan alle 14-v
henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset ovat olleet nousussa Lohjalla vuodesta 2019 lahtien
ja syyskuun vertailutiedon varassa on odotettavissa, ettd nousu jatkuu myos kuluvan vuoden
2025 osalta. Lainsaadannon mukaan rikosoikeudellisen vastuun alaikaraja on 15 vuotta (sama
henkild voi olla syylliseksi epailtyna useita kertoja saman vuoden aikana eri tai samasta
rikoksesta).

15-17 —vuotiaiden rikosepailyt ovat olleet myos kasvusuunnassa 2020-luvulla, tosin
hyvinvointialuevertailussa matalammalla tasolla. 18-20 —vuotiaiden rikosepailyt ovat tasaisessa
laskusuunnassa, mutta koko maan ja alueen vertailussa edelleen korkeammalla tasolla.
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8 Terveys

Terveydentilansa huonoksi kokevien lasten ja nuorten osuus on Kouluterveyskyselyn mukaan
pienentynyt kaikissa vastaajaryhmissa 2020-luvulla Lohjalla, kuten koko maan ja
hyvinvointialueenkin osalta. Sukupuolten valinen ero on sailynyt, tytot kokevat terveydentilansa
poikia useammin huonoksi (ylakouluikaiset tytot 28 %, pojat 16 % vastaajista). 12-vuotiaiden
tervehampaisten osuus on lisaantynyt Lohjalla vuoteen 2024.

8.1 Lapset liikkuvat enemman, mutta kouluruoka jaa
usein valiin

Kouluterveyskyselyssa indikaattori terveytta edistavista elamantavoista ilmaisee niiden
osuuden prosentteina, jotka syévat aamupalaa joka arkiaamu, liikkkuvat vahintaan tunnin
paivassa ja nukkuvat mielestaan tarpeeksi. Tulosten mukaan terveytta edistavat elintavat ovat 4.
ja 5. luokkalaisilla vastaajilla paremmalla tasolla kuin nuorten osalta. 8. ja 9. luokkalaisilla
vastaajilla on muutosta vuosivertailussa positiiviseen suuntaan prosenttiyksikdn verran
vuosittain 2020-luvulla.

Yha useampi nuori jattda aamupalan ja paivittdisen koululounaan valiin, ja myds alakouluikaiset
vastaajat kertovat syovansa aamupalaa vahenevassa maarin. Kouluterveyskyselyn mukaan noin
puolet ylakoululaisista vastaajista ei ruokaile koulussa paivittain, suunta on havaittavissa myos
Lohjan omassa vuosittaisessa kouluruokakyselyssa. Valtaosa kouluista ei mahdollista oppilaille
yli 25 minuutin kouluruokailua.
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Liikuntasuosituksen mukaan vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien lasten ja nuorten osuus on
lisdantynyt kaikissa vastaajaryhmisséa suunnitelmakaudella. Yli 20-vuotiaiden aikuisten
terveysliikuntasuositukset ovat vahintdan 2 tuntia 30 minuuttia kohtuukuormitteista
kestavyysliikuntaa tai 1 tunti 15 minuuttia raskasta kestavyysliikuntaa viikossa. Lisaksi vahintaan
2 kertaa lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa liikuntaa viikossa. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen tasoisen tilaston mukaan (2024) terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
vahan liikkkuvien aikuisten osuus on kasvusuunnassa ja samalla tasolla kuin vuonna 2020. Yli 75-
vuotiailla lilan vahan liikkuvien osuus laskusuunnassa vuoteen 2022 verrattuna.

5. ja 8. luokkalaisten vuosittaiset Move!-mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka kuvaavat
fyysisen toimintakyvyn eri osa-alueita: kestavyytta, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja liikkuvuutta.
5-luokkalaisten heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien osuus on laskenut, mutta 8-
luokkalaisten kohdalla lisddntynyt vuoteen 2024.

8.2 Ylipaino ja lihavuus merkittava
kansanterveysongelma kaikissa ikaluokissa

Lasten ja nuorten ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys on pysynyt kaikissa ikdryhmissa melko
samalla tasolla vuosien 2018-2023 valilla (viimeisin tieto vuodelta 2023), lukuun ottamatta
vuosia 2020 ja 2021, jolloin ylipainoisten prosentuaalinen osuus suurempi kaikissa ikadryhmissa
(2-6-vuotiaat, 7-12-vuotiaat, 13-16-vuotiaat). Ylipainon yleisyys oli 2-6- vuotiaiden ikdluokassa
pienempi kuin 7-16-vuotiailla, joista ylipainoisia on liki neljannes.

Lihavia aikuisia Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella (BMI 230 kg/m?) on noin viidennes
aikuisvaestosta. Lihavuuden yleisyys on lisdantynyt tasaisesti 20-64-vuotiailla Lansi-
Uudenmaan alueella vuodesta 2020, 65 vuotta tayttaneilld vuoden 2024 tilastossa lihavuuden
yleisyys kaantyi laskuun. Lihavuus on yleisempaa matalasti koulutettujen keskuudessa.

8.3 Raittiita nuoria enemman kuin koskaan

Positiivinen muutos paihteiden ja tupakkatuotteiden kaytdssa on merkittava 2025
kouluterveyskyselyssa. Vaikka nikotiinituotteiden kayttdé on hieman muuta maata ja
hyvinvointialuetta yleisempaa, kayton lasku vuoden 2025 kouluterveyskyselyssa Lohjalla on
merkittava. Ylakouluikaisten alkoholinkaytdn kohdalla raittiiden nuorten maara on Lohjalla
suurempi kuin koskaan mittaushistorian aikana (73 % vastaajista), minka lisaksi tulos on
ensimmaista kertaa parempi kuin koko maan tai hyvinvointialueen keskiarvo. Lisaksi seka
ylakouluikaisten etta lukioikaisten alkoholin riskikayttd on vahaisempaa kuin koko maassa tai
alueella keskimaarin. Huumausaineiden kayton kohdalla ylakouluikaisten kokeilut ovat myos
Lohjalla laskusuunnassa ja noudattavat niin valtakunnallista kuin alueen keskiarvoa.
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8.4 Mielenterveyden haasteet syrjaytymisen riskitekija

Nuorten kokemus kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta on lisdantynyt erityisesti
ylakoululaisilla ja myds ammattioppilaitoksessa opiskelevilla, lukiossa suunta on kdantynyt
laskuun vuoteen 2025. Ylakouluikaisista tytoista jopa 37 % kokee ahdistusta
kouluterveyskyselyn mukaan. Toisaalta positiivista mielenterveytta kokevien osuus on vuonna
2020-luvun korkeimmalla tasolla vuonna 2025, merkittdvimmin lukio-opiskelijoilla.

Lohjalla tyokyvyttomyyselaketta saavien 25-64 —vuotiaiden osuus on suurempi kuin
hyvinvointialueella ja koko maassa. Mielenterveyden ja kayttaytymisen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavien 16 — 24 —vuotiaiden osuus on noususuunnassa ja korkeammalla
tasolla kuin hyvinvointialueella ja koko maassa.

Sairastavuusindeksi ilmaisee alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.
Lohjalla ikavakioitu sairastavuus on 2020-luvulla tarkasteltuna koko maan arvoa vastaavalla
tasolla, mutta selkeasti yleisempaa kuin Lansi-Uusimaan hyvinvointialueella. Lohjalaisten
koulutustaso on matalampi koko maan ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueeseen verrattuna,
mika osaltaan selittda eroja sairastavuudessa.
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9 Osallisuus

Kouluterveyskyselyn mukaan (2025) suurin osa Lohjalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvaisia
elamaansa. Ylakouluikaisten ja toisella asteella opiskelevien tyytyvaisyys elamaan on kaantynyt
positiiviseen suuntaan ldhestyen vuoden 2019 tasoa.

9.1 Harrastaminen ja vaikutusmahdollisuudet
vahvistavat osallisuutta

Harrastukset tarjoavat merkittavid mahdollisuuksia osallisuuden kokemiseen ja
vahvistamiseen. Suurin osa lapsista ja nuorista harrastaa viikoittain. Harrastamisen Lohjan malli
tarjoaa mahdollisuuden maksuttomaan harrastustoimintaan koulupaivan yhteydessa, toiminta
tavoittaa jo yli tuhat lasta. Me-saation selvityksen (syksy 2024) kuntakohtaisten kyselytulosten
mukaan lapset kokivat olevansa tarkea osa harrastamisen Lohjan mallin ryhnmaa (70 %
vastaajista). Myds nuorisotilatoiminnassa mukana olevista nuorista 87 % koki kuuluvansa
porukkaan nuorisotilalla syksyn 2024 kyselyn mukaan.

Seka oppilaat ettd huoltajat osallistuivat koulun toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja
arviointiin vuonna 2023 enemman kuin vuonna 2021 TEA-viisarin kokoaman tiedon valossa.
Toisaalta kouluterveyskyselyn mukaan ylakouluikaisten erittain heikko osallisuuden kokemus
(merkityksellisyyden kokemus, usko toimintamahdollisuuksiin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
koettu laatu) on kasvusuunnassa niin valtakunnallisesti kuin Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella, mutta vahvimmin Lohjalla ja erityisesti tytdilla.

Aikuisvaeston osallisuuden indikaattorina kaytetty aanestysaktiivisuus on Lohjalla alhainen.
Huomionarvoista on myds se, etta ulkomaalaistaustaisten danestysaktiivisuus on
huomattavasti valtavaestoa vahaisempaa ja ulkomaalaistaustaiset ovat myos
kuntavaaliehdokkaina harvemmin kuin valtavaestd. Vuoden 2021 kuntavaaleissa Lansi-
Uudellamaalla danestaneista yli puolet 4anestaneista aanioikeutetuista oli
suomalaistaustaisia, kun ulkomaalaistaustaisten aanioikeutettujen kohdalla ddnestysprosentti
oli noin 22 %. Vuoden 2023 eduskuntavaaleissa suomalaistaustaisten danestysprosentti oli 73
%, ja ulkomaalaistaustaisten 45 %. Ulkomaalaistaustaisten danestysaktiivisuuden ja yleisen
kuulluksi tulemisen vahvistaminen erityisin toimenpitein on perusteltua.

9.2 Kulttuuri kuuluu kaikille

Saavutettavat kulttuuripalvelut ottavat huomioon erilaisten ihnmisten erilaiset tarpeet ja
yksilolliset tavat toimia. Lohjalla yleisten kirjastopalveluiden saavutettavuus on TEA-Viisarin
vuoden 2023 tilaston perusteella kiitettavalla tasolla. Vuoden 2022 tilaston mukaan Lohjan
asukkaista 76 % asuu korkeintaan 3 kilometrin paassa kirjastosta ja 97 % asukkaista asuu
korkeintaan 10 kilometrin paassa kirjastosta. Kirjastopalveluiden saavutettavuuden
edistamiseksi Lohjan kirjastoissa on myos Kirjat kotiin -palvelu. Museon kohteet sijaitsevat alle
kolmen kilometrin paassa 31 %:lla asukkaista ja alle 10 kilometrin pdassa 80 % :lla. Lohjan
Museo toteuttaa Lohjalla lukuisia osallisuutta ja museon saavutettavuutta edistavia hankkeita.
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Hiiden Opisto tarjoaa lohjalaisille matalan kynnyksen mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen.
Vuonna 2024 jarjestettiin yhteensa 495, joille osallistui yhteensa 6081 opiskelijaa.

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille seka aikuisille jarjestettavaa tavoitteellista eri
taiteenalojen opetusta. Taiteen perusopetus mahdollistaa oppilaan hakeutumisen
opiskelemansa taiteenalan ammatilliseen ja korkea-asteen koulutukseen. Lohjalla taiteen
perusopetusta annetaan kuvataiteen, musiikin, tanssin, kasityon ja teatterin aloilla. Vuonna
2024 taiteen perusopetuksen piirissa opiskeli 564 oppilasta ja opetustunteja oli yhteensa 5 456.

Edelld mainittujen kulttuuripalveluiden lisaksi kulttuuripalveluita tuottavat Lohjan Teatteri,
Lohjan kaupunginorkesteri ja yleinen kulttuuritoimi. Lohjan Teatteri on puoliammattiteatteri,
jonka ohjelmistossa on vuosittain kolme naytelmaa. Lohjan kaupunginorkesteri on
valtionosuutta saava orkesteri. Orkesterissa on 12 vakituista muusikkoa. Yleinen kulttuuritoimi
jarjestaa lohjalaisille vuosittain maksuttomia tapahtumia, kuten Lohjan Jarvijuhannus,
Tapahtumien ilta, Lohjan joulunavaus ja Menneen ajan joulumarkkinat.

Myds liikunta on osa kulttuuria. Lohjan Liikuntakeskus Oy jarjestaa monipuolista toimintaa ja
ohjattua lilkuntaa eri ikaryhmille ja erityisryhmille. Perheliikuntatapahtumat saavuttivat vuonna
2024 yli 10 000 lasta ja aikuista. Kaiken kaikkiaan ohjatun liikunnan suoritteet kasvoivat edelleen
vuodesta 2023 vuoteen 2024 15 %:lla. Erityisryhmille jarjestetdan Lohjalla kohdennettuja
liikuntaryhmia erilaisissa liikkkumisen ymparistoissa eri toimintakyvyn omaaville lahes 50
viikkotuntia. Vuosien 2023-2025 aikana seniori- ja erityisliikunnan kavijamaarat ovat kasvaneet
lahes 70 % verrattuna vuoteen 2022.

Lohjan kaupungissa on kaytdssa Kaikukortti, jolla heikossa taloudellisessa tilanteessa olevat yli
16-vuotiaat henkilot paasevat tiettyihin kulttuuri- ja liikkuntakohteisiin maksutta. Kaikukortin voi
saada, jos on Lohjan Kaikukortti-toiminnassa mukana olevan sosiaali- ja terveysalan tai
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijan asiakas. Vuonna 2024 Lohjalla jaettiin 551 uutta
Kaikukorttia, joiden kayttéonottoprosentti oli 50,8 %. Lohjalla Kaikukortin kayttokertoja oli 1 265
vuonna 2024. Lohjan kaupungin kulttuuripalveluilla on Kaikukortin lisdksi myds muita tapoja
tukea lohjalaisten osallisuutta esimerkiksi elakelais- ja opiskelija-alennuksilla,
vapaaoppilaspaikoilla ja maksuttomilla tapahtumilla. Lokakuussa 2025 voimassa olevia
Kaikukortteja on 1 099 kappaletta, Kaikukorttia on kaytetty yhteensa 2 051 kertaa ja voimassa
olevien korttien kayttoaste on 34,5 %.
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10 HYTE-kerroin-indikaattorit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin,
joka tarkoittaa sita, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn mukaan. Talld halutaan varmistaa kuntien
aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos sote-uudistuksen
jalkeen.

Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista
prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Seka prosessi-
indikaattorit etta tulosindikaattorit vaikuttavat kertoimeen 50 % eli tulosindikaattoreiden
painoarvo on selvasti suurempi.

Vuonna 2025 maksettavan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lisdosan maarittava vuoden
2024 HYTE-kerroin on 59 (0-100) eli hieman edellisia vuosia alhaisempi (2023: 62, 2022:61).
Kertoimen perusteella hyte-lisdosaa maksetaan Lohjalle yhteensa 830,9 t€ (2024:805,2 t€,
2023:790,1 t€) eli noin 18,2 € / asukas (2024:17,6 €, 2023:17,2 €).

Prosessi-indikaattoreihin liittyvien toimintojen maaratietoisella kehittdmiselld HYTE-kerrointa on
mahdollista nostaa. Vuoden 2025 lokakuussa julkaistujen TEAviisari -tulosten (kuntajohto ja
kulttuuri) perusteella ndin onkin tapahtunut verrattuna edellisiin tuloksiin. Myds
tulosindikaattoreita maarittavissd uusimmissa tuloksissa on ndhtavissa hienoista muutosta
parempaan suuntaan lukuun ottamatta kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65
vuotta tayttaneilla. Tavoitteellisella ja suunnitelmallisella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyolla voidaan pyrkia vaikuttamaan kaikkiin niihin hyvinvoinnin ja terveyden tausta- ja
osatekijoihin, jotka tulosindikaattoreihin vaikuttavat.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta védestén hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Ylipaino

Liikunta (5) Kuntajohto (5) Koettu terveys

FErUSKOUS (4J

&
N

Toimeen-

tulotuki

Kuva: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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11 Tiivistelma

Lohjalaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnissa nakyy seka myodnteisia etta huolestuttavia
kehityssuuntia. Kouluterveyskyselyn mukaan terveydentilansa huonoksi kokevien osuus on
pienentynyt kaikissa vastaajaryhmissa, ja suositusten mukaisesti liikkkuvien lasten ja nuorten
osuus on kasvanut. Liki neljannes 7-16-vuotiaista lohjalaisista on ylipainoisia. Raittiita nuoria on
enemman kuin koskaan, mutta samalla nikotiinipussien kayttd on lisdantynyt valtakunnallisen
trendin mukaisesti. Yhd useampi nuori jattdd aamupalan ja koululounaan valiin ja
ylakouluikaisten ahdistus ja koulu-uupumus ovat lisdantyneet.

Nuorten syrjaytymisriski on Lohjalla keskimaaraista suurempi: 18-24-vuotiaista noin viidennes
ei ole tydssa, opinnoissa tai varusmiespalveluksessa, mikd on enemman kuin
hyvinvointialueella tai koko maassa. Myds pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden 18-24-
vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta on koko maan ja hyvinvointialueen tasoa
korkeampi. Erityistd huolta herattaa nuorten miesten ja ulkomaalaistaustaisten heikompi
kiinnittyminen yhteiskuntaan. Ulkomaalaistaustaisten tydllisten pienituloisuusaste on selvasti
suomalaistaustaisia korkeampi, ja ero nakyy myds lasten pienituloisuudessa. Tyottomyys ja
tydkyvyttdmyys ovat kasvusuunnassa ja etenkin vuoden 2025 aikana tydttdmyysluvut ovat koko
maan tilannetta mukaillen olleet myos Lohjalla olleet poikkeuksellisen korkeita. Samaan aikaan
tyopaikkaomavaraisuus on tasaisessa laskusuunnassa.

Yksinaisyyden kokemus on yleista seka aikuisilla etta ikdantyneilla. Osittain tilannetta voi
selittaa yhden hengen asuntokuntien jatkuva kasvu. Aikuisvaestosta noin viidennes on lihavia ja
riittdmaton lilkkunta on kasvava haaste. Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien
osuus on Lansi-Uudenmaan hyvinvointialuetasoisen tilaston mukaan kaikissa ikaryhmissa yli 50
%. Vahiten liikkuvat 75-vuotta tayttaneet, joista liki 70 % liikkuu liian vahan
terveysliikuntasuosituksiin ndhden. Toisaalta vuosien 2023-2025 aikana Lohjan
Liikuntakeskuksen seniori- ja erityisliikunnan kavijamaarat ovat kasvaneet lahes 70 % verrattuna
vuoteen 2022. Luvussa nakyy korona-ajan jalkeinen ohjatun liikunnan jatkuminen, mutta myos
kohderyhman kasvu; liikkumattomuus ja toimintakyvyn rajoitteet ovat yleistyneet, ja tarve talle
kohderyhmalle kohdennetulle liikkumiselle on kasvanut.

Alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon kuvaava ikavakioitu
sairastavuusindeksi on Lohjalla hienoisessa laskussa, mutta edelleen selkeasti korkeampi kuin
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella. Lohjalaisten koulutustaso on matalampi Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueeseen verrattuna, mika osaltaan selittaa eroja sairastavuudessa.
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Samalla kun turvallisuus nousi Lohjan keskeiseksi vetovoimatekijaksi seutukaupunkien
vetovoimatutkimuksessa kevaalla 2025 ja turvallisen elinympariston vaalimiseen ja
vahvistamiseen on panostettu suunnitelmakaudella 2023-2025, on 20 vuotta tayttaneiden
turvattomuuden tunne lisdantynyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella 2020-luvulla. Myo6s
Lohjalla toteutetussa Lohjan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmakyselyssa (2024) ja
Nuorten turvallisuuskyselyssa (2025) turvattomuuden tunne nousi esille. Yleisimpina syina
turvattomuuden tunteeseen olivat paihteidenkayttd, nuorisojoukot, heikko valaistus seka
ilkivalta ja rikollisuus. Tuoreimmassa kouluterveyskyselyssa kiusaamista ja vanhempien fyysista
vakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten osuus on hienoisesti vahentynyt, mutta edelleen
korkea. Henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset ja alle 15-vuotiaiden rikosepailyt ovat
Lohjalla kasvussa, samoin kuin fyysista ja henkista vakivaltaa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella kokeneiden aikuisten osuus. Lisaksi Lohjalla on alueellisesti enemman koti-
javapaa-ajan tapaturmiin liittyvia hoitojaksoja, ja erityisesti idkkaiden kaatumisista johtuvat
vammat ovat yleisempia kuin muualla Lansi-Uudellamaalla.
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12 Hyvinvointisuunnitelmatyon alustavat
painopisteet

Hyvinvointisuunnitelmia laadittaessa tulee ottaa huomioon seka tassa
hyvinvointikertomuksessa esille nostetut paikalliset etta kansalliset hyvinvoinnin ja terveyden
haasteet. Tarkeda on myds huomioida onnistumisia ja varmistaa saavutettujen tulosten
sailyminen. Suunnitelmatydn pohjana tulee myos hyodyntaa kansallisia suunnitelmia ja
suosituksia.

Alueelliset hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja yhteistyon tavoitteet ohjaavat yhteistyota
hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja muiden alueen toimijoiden kanssa vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi.

Painopiste Yhteistyotavoite

Mielen hyvinvoinnin edistdminen Lasten ja nuorten varhainen tuki

Terveellisiin elintapoihin ohjaaminen Elintapaohjauksen yhteistyo eri vaestoryhmat
huomioiden

Erityisryhmien liikkkumisen edistdminen

Lasten ja nuorten liikkumisen ja
ravitsemuksen edistaminen

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen Kulttuurihyvinvoinnin edistdminen

Tyoelaman ulkopuolella olevien arjen
hyvinvoinnin edistdminen

Arjen turvallisuus Kodin turvallisuus ja kaatumisten ehkaisy

Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy

Nuorisorikollisuuden ehkaisy

Alueelliset painopisteet tulee huomioida myds Lohjan hyvinvointisuunnitelmatydssa, kun
laaditaan kuluvalle valtuustokaudelle lakisdateiset hyvinvointisuunnitelmat (laaja, lapset ja
nuoret, ikdantyneet) seka muut vaeston hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavat
suunnitelmat.
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