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Osallisuuden vahvistaminen lasten ja
nuorten elinymparistossa

Osana Lapsiystavallinen Kunta -tyota on kokeiltu erilaisia keinoja kuulla lasten ja nuorten
nakemyksia ja koostettu suositus lasten ja nuorten osallisuuden varmistamiseksi arkipaivan
kohtaamisissa ja valinnoissa, palveluiden kehittdmisessa ja poliittisessa paatdksenteossa.
Suositus pohjautuu lasten ja nuorten nakemyksiin.

Osallisuus oikeutena

Lapsen oikeuksien yleisperiaatteet ovat oikeus eldmaan ja kehittymiseen, oikeus osallisuuteen,
oikeus syrjimattomyyteen ja yhdenvertaisuuteen ja lapsen edun ensisijaisuus. Lapsen etu
muodostuu kaikkien lapsen oikeuksien kokonaisuudesta, eika lapsen etu voi toteutua ilman
osallisuutta. Oikeudenmukainen kunta tunnistaa asukkaidensa erilaisia tarpeita ja vastaa niihin.

Osallisuudessa tulee erottaa toisistaan yksittadisen lapsen oikeus tulla kuulluksi hanta
koskevissa asioissa seka lapsiryhmien oikeus tulla kuulluksi.

Lapsella on oikeus ilmaista nédkemyksensa kaikissa itsedan koskevissa asioissa. Tama oikeus on
seka yksittaisella lapsella etta lapsilla ryhména. Lapsen ndkemyksen selvittaminen on myés osa
lapsen edun arviointia. Lapsen ndkemys tulee selvittaa ja sille on annettava lapsen ién ja
kehitystason mukainen painoarvo, jota tulee arvioida tapauskohtaisesti. Lapsen tulee saada
kulloisestakin asiasta riittavét tiedot, jotta hdn voi muodostaa ndkemyksensa. Lapsella ei
kuitenkaan ole velvollisuutta ilmaista ndkemyksidéan, vaan lapsi voi myaés valita olla kédyttamaéatta
tata oikeuttaan. (Lapsen oikeuksien sopimus 1991).

Osallisuuden ulottuvuudet:

e Arkinen osallistuminen ja vaikuttaminen arkipaivan kohtaamisissa ja valinnoissa.

e Osallistuminen palveluiden kehittdmiseen ja hallinnollisiin prosesseihin.

e Edustuksellinen osallistuminen.

”Osallisuus on tunne ja kokemus siita, etta kuuluu johonkin yhteis66n ja kokemus
mahdollisuuksista vaikuttaa ja ottaa osaa. (Kansallinen Lapsistrategia)



Kysykaa suoraan!

Lapset ja nuoret arvostavat, etta heidan nakemyksiaan halutaan kuulla. He toivovat, etta heilta
kysytaan suoraan toiveita, kokemuksia ja mielipiteita heille tarkeista asioista. Lapsilla on oikeus
ilmaista ndkemyksensa kaikissa lapsia koskevissa asioissa. Ne liittyvat muihinkin asioihin kuin
kouluun, varhaiskasvatukseen tai harrastuksiin. Lasten tulevaisuutta koskevat monet poliittiset
paatdokset esimerkiksi ilmastoon tai turvallisuuteen liittyen.

Mennaan lasten ja nuorten luo!

Lapsia ja nuoria voi kohdata heille luontevissa ymparistdissa. Lasten ja nuorten nakemyksia voi
kartoittaa edustuksellisten rakenteiden kautta. Lohjalla tallaisia kaupunkitasoisia rakenteita
ovat nuorisovaltuusto, varttivaltuusto ja seurakunnan nuorten hallitus ja oppilaitoskohtaisena
oppilaskuntatoiminta. Nuorisovaltuuston suora aloiteoikeus kaupunginvaltuustoon toi kaivatun
vaikutusmahdollisuuden nuorille (2025), ja Varttivaltuuston aloitteet paatoksentekoon tehdaan
koulujen aloitetaulujen pohjalta.

Lohjalla toimii myos erilaisia yksikkokohtaisia osallisuusrakenteita, joissa on mahdollisuus
vaikuttaa vapaa-aikaan, opiskeluun ja koulunkayntiin liittyviin asioihin. Perusopetuksen
vakiintuneita rakenteita ovat mm. kestavan kehityksen tiimit/kierratystiimit/ Gron Flag -
sertifikaatti, tukioppilastoiminta, oppilasagenttitoiminta ja valituntiliikuttajat. Lukion
opiskelijaparlamentti kasittelee ajankohtaisia nuorten elamaan ja opiskeluun vaikuttavia asioita
ja nuorisotalotoimikunnissa paasee vaikuttamaan asuinalueensa nuorten vapaa-ajanviettoon
liittyviin asioihin. Alle kouluikaisten lasten osallisuutta edustaa mm. lapsipalaverit
varhaiskasvatusyksikoissa.

Luontevin tapa saavuttaa useamman lapsen ja nuoren aani ja valttaa joidenkin ryhmien
syrjayttamista on kuulla erilaisia lapsiryhmia. Lapsiryhmilld voidaan tarkoittaa monenlaisia
ryhmia, kuten paivakotiryhmaa, koululuokkaa, vammaisia lapsia, samalla asuinalueella asuvia
lapsia tai yhdessa harrastavia lapsia.

Nuorten toivomat someympaéristot tavoittavat hyvin myds niita, joiden aani ei valttamatta tule
muutoin kuulluksi. Tallaisina mainitaan mm. TikTok, Instagram ja Snapchat.

Lasten ja nuorten osallisuus voi toteutua monin eri tavoin asian luonteesta riippuen. Hyvaksi on
koettu erilaiset kohtaavat tapaamiset kuten Varttivaltuuston kyselytunti, koululuokan tai -
luokkien kanssa toteutuvat tyopajat ja eri ryhmista osallistujat kokoavat teematyopajat. Lapsilta
ja nuorilta voi pyytaa kannanottoja tai lausuntoja paatettaviin tai kehitettaviin asioihin.

Myos kyselyihin vastaaminen nahdaan hyvana tapana kertoa nakemyksistaan, kun sen
vaikutukset ovat nahtavissa kuten esimerkiksi kouluruokakyselyssa tai harrastuskyselyssa.



Kyselyihin vastaamisessa avainasemassa on aikuisen toiminta, esim. harrastuskyselyyn ja
perusopetuksen hyvinvointikyselyyn vastaaminen opettajajohtoisesti nakyy korkeina
vastausprosentteina. Adnestys koetaan ketteréna tapana vaikuttaa, kun vaihtoehdot ovat
selvilla.

Alle 18-vuotiaiden lasten ryhma on monenkirjava, vauvasta aikuisuutta lahestyvaan nuoreen,
joiden arjen todellisuutta varittad monenlaiset asiat. Osallisuus kuuluu myos heille, jotka eivat
pysty ilmaisemaan itsedan esimerkiksi puhuen, kirjoittaen tai suomen kielella. Erityista
huomiota tulee kiinnittaa siihen, ettd myos haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten
oikeus osallisuuteen toteutuu esimerkiksi kuvatuella ja eri kielilla.

Kannatti kertoa

Aikuisilla on merkittava rooli lasten osallisuuden vahvistamisessa. Turvallinen ymparisto ja
kannustava ilmapiiri ovat avainasemassa. Lapsija nuori, jota arjessa kuullaan, rohkenee kertoa
nakemyksistaan ja kokemuksistaan. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus tulla tunnustetuksi
omana itsenaan ja arvokkaana osana yhteiséaan. Joistakin asioista on helpompi kertoa
nakemyksiaan tutulle aikuiselle, ja joissakin asioissa on paikallaan kdyda vuoropuhelua esim.
viranhaltijoiden ja paattajien kanssa. Me aikuiset viestimme lapsille ja nuorille, ettd jokaisen
nakemys merkitsee ja ansaitsee tulla kuulluksi.

Oikeus osallisuuteen kuuluu kaikille, ja erityista huomiota tulee kiinnittaa lapsiin ja nuoriin,
joiden on eri syista vaikea tuoda nakemyksiaan esiin. Mahdollisuudet vaikuttaa yhteisiin asioihin
ja kokemus siita, ettd nakemykset otetaan huomioon kannustavat osallisuuteen. Esimerkiksi
perusopetuksen hyvinvointikyselyssa vastanneen oppilasryhman opettajan mahdollisuus
tarkastella ryhmansa vastauksia yhdessa oppilaiden kanssa tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa
omaan hyvinvointiinsa valittomasti. Eri kyselyiden kasittely yhdessa lasten ja nuorten kanssa on
tarkeaa, jotta syntyy kokemus osallisuudesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa.

Osallisuuden prosessi:

e Varmista, ettd lapset ymmartavat, mista itse asiassa on kyse.
e Kerro, kuka on kutsunut heidat mukaan ja miksi.

e Selvita heille, mika on heidan tehtavansa ja mita heiltd odotetaan. Sitoudu siihen, etta
heita todella kuunnellaan.

o Taman tehtyasi kysy, ketkd haluavat osallistua, ja ota mukaan kaikki vapaaehtoiset. Jos
joku ei halua, ala pakota alaka maanittele.

e Tiedota prosessin etenemisesta ja nakemysten huomioimisesta kaikille mukana olleille.

Ennakkovaikutusten arvioinnin valmistelija vastaa siita, etta kuntalaiset ja
erityisesti valmisteluvaiheessa osallistuneet saavat tiedon paatoksesta

Saavutettavasti, esimerkiksi lapset ikdtasonsa mukaisella tavalla.
(Ennakkovaikutusten arvioinnin Lohjan malli 2025).




Lohjalla kokeiltua ja havaittua

Vuosina 2023 - 2025 on kokeiltu ja arvioitu lasten ja nuorten kanssa erilaisia osallisuutta
vahvistavia keinoja osana Lapsiystavallinen Kunta -kehittamistyota. Osa niista on vakiintunut
kaytanndksi.

Skididialogi

» Skididialogi on Lahdessa kehitetty, Erdtauko-keskusteluun pohjautuva lapsille ja nuorille
suunnattu rakentavan keskustelun malli. Skididialogi kokoaa lapset, nuoret ja heidan
parissaan toimivat ja asioista paattavat aikuiset tasavertaisina rakentamaan yhteista
ymmarrysta dialogin aarella. Tavoitteena on kuulla erilaisia ajatuksia ja kokemuksia
kasiteltavasta aiheesta ja sita kautta lisata yhteistd ymmarrysta. Skididialogin
tavoitteena on antaa lapsille ja nuorille aito mahdollisuus tulla kuulluiksi, kerata
kaytannonlaheisia ideoita paatoksenteon tai kehittdmistydn tueksi ja vahvistaa
osallisuutta, dialogia ja vaikuttamisen taitoja.

* Lohjalla on hyddynnetty skididialogiin pohjautuvaa dialogia syksylla 2024 alylaitteiden
kayton ohjeistuksen laadinnan tukena ja syksylla 2025 ilmastosuunnitelman laadinnan
tukena. Lapset ja nuoret kokivat osallistumisensa skididialogiin valtaosin hyddylliseksi ja
mielekkaaksi. Keskustelut toivat esiin lasten ja nuorten nakemyksia monipuolisesti, ja
mahdollistivat kaikkien osallisuuden ja osallistumisen antaen danen kaikenlaisille
ryhmille.

Hyvinvointia yhdessa! -kylaillat

* Vuosien 2023-2025 aikana eri asuinalueilla jarjestettiin alueen asukkaille kohtaavia
iltoja, joissa esiteltiin sivistyspalveluita, keskusteltiin asukkaille merkityksellisista
asioista ja nautittiin musiikkiesityksesta. Kylailtojen tavoitteena oli vahvistaa
kuntalaisten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta niin arjessa kuin paatoksenteossa.

* |ltoihin osallistuneiden lasten kokemus on ollut kannustava vastaavanlaisten
jarjestamiseksi lapsille ja nuorille luontevissa tiloissa. Osallisuus oman asuinalueen
kehittdmisessa ndhdaan tarkeana. Merkittavd menestystekija lasten innostamiseksi
paikalle on ollut paikallisen nuorisotydn panos. Kylailtojen nimi tulisi muuttaa lapsia ja
nuoria mukaan kutsuvammaksi.

Nuorten vaikuttajapaiva

* Lohjan nuorisovaltuusto on jarjestanyt Nuorten Vaikuttajapaivan kaikille
yhdeksasluokkalaisille ja nuorten asioista kiinnostuneille vuosina 2024 ja 2025.
Tavoitteena on saada nuorten aani paremmin kuuluviin paatoksenteossa.

* Palautteen mukaan yhteiset dialogit/ tapahtumat ajankohtaisista asioista koetaan
hyvana, paivaa toivotaan ehdottomasti jarjestettavaksi vuosittain! Se sopii hyvin myos
toisen asteen opiskelijoille, 14-15-ikdvuodesta yldspain. Paneelikeskustelu on koettu
kiinnostavana, se antaa paljon tietoa paatdksenteosta ja kotikaupungin kehittdmisesta.


https://www.lohja.fi/kaupunki-ja-hallinto/hyvinvointi-ja-terveys/kylaillat/

Osa demokratiakasvatusta vuosittain toteutuvana. Oppilaiden mahdollisuudet
osallistumiseen koulupaivan aikana on varmistettava perusopetuksen vuosikelloon.

Kouluruokadiplomi

Kouluruokadiplomi® on tunnustus, jonka koulut voivat saada ravitsemuksellisesti,
kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan kouluruokailun edistdmisesta. Diplomin
tavoitteena on nostaa kouluruokailun arvostusta ja tehda siita nakyva osa koulun
yhteista toimintaa.

Kouluruokadiplomin voi saada koulut, joiden kouluruoka- ja siivoustydoryhmissa on
tyOstetty asioita riittavalle tasolle. Ryhmassa on mukana edustuksellisesti oppilaat (2
oppilasta/ luokka), rehtori, opettajat, ruoka- ja siivouspalvelut ja kouluterveydenhuolto.
Kehittamistyoryhmiin osallistuneiden oppilaiden palaute on ollut positiivista. He kokevat
tarkeaksi ja hyvaksi, ettad saavat olla mukana kehittamassa kouluruoka-asioita ja etta
heidan dantaan kuullaan. Samalla he oppivat myods palautteen antoa ja asioiden
syvallisempaa pohdintaa.

Osallistuva budjetointi

Miten sina kehittaisit Lohjaa 50 000 eurolla? Osallistuva budjetointi mahdollistaa lapsille
ja nuorille suoran vaikutusmahdollisuuden siihen, miten julkisia varoja kaytetaan.
Asukkaiden ehdotuksista muodostetaan lopulliset ideat, joista danestetaan. OsBu-
prosessiin on luotu lapset ja nuoret myds ryhmatasolla osallistavat rakenteet.
Osallistuvan budjetoinnin aanestyksen tulosten toteuttaminen aktivoi parhaimmillaan
lapsia ja nuoria vaikuttamaan ymparistonsa asioihin. Lapsille ja nuorille on tarkeaa, etta
aanestysvaiheessa on saatavilla mahdollisimman konkreettisesti tietoa, minkalaisilla
ratkaisuilla ehdotus voi toteutua (mita kyseisella summalla saa).

Tulevaisuustyopaja

Tulevaisuustydpaja/ -verstas tarjoaa osallistujille mahdollisuuden tuoda nakemyksenséa
suunnittelijoiden ja asiantuntijoiden avuksi eri toteuttamisvaihtoehtoihin
kaupunkikehittamisessa. Lohjalla tydtapaa on kaytetty asukkaiden osallistamiseksi
kaupunkikeskustan kehittamisessa. Tydpajaan kuuluu ongelmavaihe, ideointivaihe ja
todellistamisvaihe.

Lohjalla lapset ja nuoret kokivat tydpajan mielekkdana tapana vaikuttaa ymparistonsa
kehittdmiseen. Kynnys esittaa kaikenlaisia ideoita on matala, ja ty6tapa soveltuu hyvin
kaiken ikaisille yhdessa. Kaikki saavat 4dnensa kuuluviin, ja yhteisymmarrysta
rakennetaan aadnestyksen avulla.

Oppilaskuntatyo

Hyvinvoiva kouluyhteiso rakentuu myodnteisesta, turvallisesta ja osallistavasta
toimintakulttuurista. Oppilailla ja opiskelijoilla on oikeus tulla kuulluiksi ja vaikuttaa
omaa arkeaan koskeviin asioihin. Oppilaskunnan toiminta vahvistaa osaltaan oppilaiden
osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia.


https://www.lohja.fi/kaupunki-ja-hallinto/asioi-ja-vaikuta/osbu/

* Lapsetjanuoret toivovat, etta oppilaskunnan hallitus toisi enemman kaikkien oppilaiden
aanta kuuluviin ja oppilaskunnan hallituksen valitsemiskriteerit tukisivat paremmin
vaikuttamistyota. Oppilaskuntatyo halutaan myos sitoa vahvemmin
osallisuusrakenteisiin ja kehittaa esim. nuorisovaltuuston ja oppilaskuntien pyorean
pdydan toimintamallia Espoon mallin mukaisesti.

”"Oppilaskunnan tulisi kysella

enemman ideoita kaikilta
oppilailta”

Lahteet

Yhteinen tiedonkeruu kokoaa Lohjan kaupungin Intranettiin eri ikdisten kuntalaisten
aanta esiin tuovat toteutuneet ja tulevat tiedonkeruut seka paatdsten vaikutusten
arvioinnit.

Lapsiystavallinenkunta.fi -sivusto tarjoaa tietoa ja materiaalia lapsen oikeuksien
edistdmiseksi kunnassa.

Lapsen oikeudet — osallisuus ja osallistuminen -koulutus johdattaa ammattilaisia
pohtimaan sita, kuinka he voivat tukea tukea lasten ja nuorten oikeutta osallistua
(eOppiva).

Lapsen oikeudet - myds haavoittuvassa asemassa oleva lapsi on elamansa padosassa -
koulutus lisaa osaamista, kuinka voit omassa roolissasi ammattilaisena edistaa
haavoittuvassa asemassa ja syrjinnan vaarassa olevien lasten oikeuksien toteutumista
(eOppiva).

Lapsilta opittua -sivusto antaa danen lapsille seka innostaa aikuisia ja ammattilaisia
toimimaan yhdessa lasten kanssa monenlaisissa tilanteissa ja ymparistoissa
(Pelastakaa lapset ry).

Pienten lasten turvallinen osallisuus -julkaisussa tarkastellaan pienten lasten
osallisuutta eri nakdokulmista (Lastensuojelun Keskusliitto).


https://intranet.lohja.fi/tyon-tueksi/strategia-suunnitelmat-ja-kehittaminen/tiedonkeruu/
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-osallisuus-ja-osallistuminen/
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-myos-haavoittuvassa-asemassa-oleva-lapsi-on-elamansa-paaosassa/
https://www.pelastakaalapset.fi/lapsilta-opittua/
https://www.lskl.fi/julkaisut/pienten-lasten-turvallinen-osallisuus/
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