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Jarvikaupunki 2.12.2024

Laskennallisen arvion
perusteella Lohjan kaupunki
voi saastaa harrastamisen
Lohjan mallin avulla 10
vuodessa 1,3 miljoonaa euroa

Harrastamisen Lohjan malli -hankkeessa jarjestetdan maksuttomia harrastuksia
koulupaivan yhteydessa. Talla kaudella kaupungilla on tarjolla yhteensa 98
harrastusryhmaa ja osallistujia on tassa kohtaa kautta 970, joka on enemman kuin
koskaan. Kaudelle 2024-2025 osallistuneista lapsista yli 400 kertoi ilmoittautumisen
yhteydessa, etta heilla ei ole muita harrastuksia. Saavutamme talla mallilla siis juuri heita,
jotka harrastusta eniten tarvitsevat seka lapsia, jotka voivat mallin avulla monipuolistaa
harrastamistaan.

Vaikka harrastukset ovat lapsille ja perheille maksuttomia, harrastusten ohjaajat eivat
kuitenkaan tata ilmaiseksi tee, vaan valtio ja kaupunki maksavat ohjauksesta palkkiot.
Toiminta vaatii rahallisia panostuksia ja siksi on tarkeaa arvioida mallin taloudellisia
vaikutuksia.

Lohjan kaupungin tiedolla johtamisen hanke tilasi Nordic Healthcare Groupilta (NHG)
selvityksen harrastamisen Lohjan mallin arvioiduista kustannusvaikutuksista, jotta
saadaan lisda ymmarrystd mallin mahdollisista kustannushyddyistd paatoksenteon
tueksi.

NHG on sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijapalveluihin, analytiikkaratkaisuihin ja
tutkimukseen keskittynyt yritys. Kyseessad ei ole ollut tieteellinen tutkimus, vaan
arviointiselvitys. Selvityksessa on hyddynnetty menetelmaa, jota tyypillisesti voidaan
kayttdad ennakkovaikutusten arviointiin tilanteessa, jossa taustalla olevien tekijoiden
tutkimusnayttd on vahvaa, mutta juuri kyseisen mallin kustannusvaikuttavuudesta ei ole
aitoa rekisteripohjaista tutkimustietoa Suomessa.

Selvityksen kustannushyotyolettamukset perustuvat neljan eri paamekanismin kautta
syntyviin hyotyihin, jotka ovat liikkkumisen edistdminen, mielen hyvinvoinnin tukeminen,
opetuksen tuen kustannukset seka syrjdytymisen ehkaisy. Valitut mekanismit
pohjautuvat kansalliseen ja kansainvaliseen tutkimusnayttdon seka vastaaviin
arviointilaskelmiin.
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Pohjalla on erityisesti lilkunnan vahva tutkimusnayttdé useiden sairauksien
ennaltaehkaisyssd seka mielen hyvinvoinnin tuessa, kuten myds mielekkaaseen
harrastustoimintaan kiinnittymisen vaikutukset syrjaytymisen ehkaisyssa. UKK-
instituutin laskennan (2022) perusteella liikkumattomuuden kustannukset Suomessa
ovat 3,2 miljardia euroa vuositasolla ja Valtiontalouden tarkastusvirasto arvioi jo vuonna
2007, etta yksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle 1,2 miljoonaa euroa. NHG:n
toteuttama selvitys ei pohjautunut yksittdiseen aikaisempaan tutkimukseen tai
arviolaskentaan, vaan se perustui useiden tutkimusten ja selvitysten lapikayntiin seka
synteesin tekemiseen niista.
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Keskeisena oletuksena kustannushyoétyjen arvioinnissa oli, ettd harrastamisen Lohjan
mallin pariin saadaan houkuteltua juuri ne lapset, jotka siitad eniten hydtyvat, toisin sanoen
lapset, joilla ei ole muuta harrastusta, jajoilla onriski jadda kokonaan harrastustoiminnan
ulkopuolelle esim. seuratoiminnan liian korkeiden harrastusmaksujen vuoksi. Alustavat
ennakkotiedot antavat melko hyvia viitteitd tassa onnistumisessa, silld lahes puolet
osallistuneista (kausi 2024-2025) ilmoitti ilmoittautumisen yhteydessa, etta heilla ei ollut
aikaisempaa harrastusta.

Laskennan keskeisena oletuksena on, etta harrastamisen mallin pariin lOytaneet lapset
jatkavat harrastusta joko harrastamisen mallin kautta tai muuten liikunnallista tai
osallisuutta tukevan eldmantavan myota. Harrastamisen Lohjan malli voi toimia
kimmokkeena tahan, ja harrastus voi jatkua osana tata mallia tai muulla tavoin.
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Lohjan harrastamisen mallin tuomat kokonaisnettohyédyt Lohjan kaupungille Lohjan kaupungin kokonaisnettohy6dyt teemoittain

sekd muille toimijoille, 1, 5 ja 10 vuotta jaoteltu 10 vuoden aikahorisontilla
7 500 k€ §

I Muiden toimijoiden (hva, valtio) kokonaisnettohyéty 6 952 k€
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= Lohjan kokonaisnettohyoty
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oke [ Syrjaytymisen ehkaisy (30 % osuus)
=2ke [] Lohjan kokonaisnettohyéty
-500 k€ -

1 vuosi* 5 vuotta 10 vuotta

Selvityksen tulosten perusteella investoinnin laskennalliset kokonaisnettohyoddyt ovat
kaupungille ensimmaisena vuonna negatiiviset investointikustannuksen vuoksi. Hyotyjen
arvioidaan kuitenkin alkavan syntya maltillisesti 5 vuoden aikaperspektiivilla, ja 10 vuoden
aikajanteelld Lohjalle kohdistuvien nettohydtyjen arvioidaan nousevan 1,3 miljoonaan
euroon.

Lohjalle kohdistuvat laskennalliset hyddyt pitavat sisallaan erityisen tuen tarpeen
vahenemisen parantuneen tyorauhan vuoksi, seka laskennallisen osuuden syrjaytymisen
ehkaisyn taloudellisista hyodyista. Alkuvuosina kaupunki hyotyy laskennan perusteella
taloudellisesti erityisesti siksi, etta erityisopettajien ja -ohjaajien tydopanosta vapautuu
muiden opiskelijoiden kayttoon. Valillisesti talla voidaan mitata parantuneen tyérauhan
kustannusta.

Pidemmalla aikavalilla hyoty kaupunkiin syntyy syrjaytymisen ehkaisyn vuoksi ei-
menetettyjen verotulojen kautta. Laskennallisesti syrjaytymisen kustannukset pitavat
tyypillisesti sisallaan oletuksia, jossa on suuria yhtalaisyyksia mielen hyvinvoinnin tukeen.
Taman vuoksi mielen hyvinvoinnin osuus laskennassa on arvioitu maltilliseksi
paallekkaisen laskennan valttamiseksi.
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10 vuodessa Lohjan kaupungin
on arvioitu saastavan
1,3 miljoonaa euroa

LOHJA

Jarvikaupunki

Taloudellinen mallintaminen on herkka laskennan parametreille: selvityksessa
tarkasteltiin kolmea eri skenaariota, joista ylla on kuvattu ns. perusskenaariota.
Skenaarioiden parametrit eroavat sen suhteen, 1) kuinka paljon lapsia mallin pariin
loydetaan (peittavyys 17-25 % ikaluokan lapsista), 2) loydetaanko juuri ne lapset, jotka
mallista eniten hydtyisivat, ja 3) mikd on mallin vaikutuksien vaste sote-palveluiden
kayttoon, mielen hyvinvointiin, erityisen tuen tarpeeseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn.
Nailld laskentaolettamuksilla toteutettuna, 10 vuoden arvioidut kumulatiiviset hyddyt
kaikille toimijoille (kunta, hyvinvointialue, valtio) vaihtelevatkin 2,3-12,5 m€ valilla.

Lohjan harrastamisen mallin arvioidut kokonaisnettohyddyt kaikille toimijoille

=~ Perusskenaario plus =4 Perusskenaario Perusskenaario miinus Perusskenaario plus kuvaa erityisen
suotuisaa tilannetta, jossa 10 v. aikana
15 M€ - saavutetaan 12,5 m€ nettohyddyt. TAllGin
lapsia saadaan toiminnan piiriin runsaasti, ja
onnistutaan I6ytamaan myos juuri ne lapset,
12,5 M€ jotka toiminnasta hy&tyvat eniten.

12 M€ A

Perusskenaario vastaa aiemmin esitettya

laskentaa, jossa 10 v. aikana kumulatiiviset

i kokonaisnettohyodyt ovat 7 m€. Mallin piiriin

9 ME " ; o P

I6ytyy suotuisa maara lapsia, ja vaikutukset
ovat keskimaaraiset.

7,0 ME
6 M€ Perusskenaario miinus kuvaa tilannetta,
jossa lapsimaaran mallin piirissa vastaa
nykytilannetta seka tilannetta, jossa ei
2,7 M€ onnistuta I6ytamaan toiminnan piiriin juuri
SME 1 me 1,6 M€ 23Me niité lapsia, jotka siita eniten hydtyisivat.
! ' Tama korostaa yhteistyon tarvetta
0,2 M€ hyvinvointialueen suuntaan toimintaan
0 Me =01 Me 0,7 M€ ohjaamisessa.
1 vuosi* 5 vuotta 10 vuotta
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Koko yhteiskunnan tasolla mallista hyotyvat laskennan perusteella Lohjan kaupunkia
enemman sekd hyvinvointialue etta valtio, perusskenaariossa laskennallisesti yhteensa
n. 5,7 miljoonaa euroa (10 v. aikana), kun taas arvio Lohjan kaupungille koituvista
hyodyistd on 1,3 miljoonaa euroa. Syrjaytymisen ehkaisysta hyotyvat taloudellisella
tasolla seka kunta, hyvinvointialue etta valtio.

Kuntapuolella hyddyt nayttaytyvat paaasiallisesti menetettyjen verotulojen valttamisella,
hyvinvointialueella sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytdn vdhenemand seka valtiolla
sosiaalietuuksien vdhenemana seka esim. rikollisuuden aiheuttamien haittojen ja
kustannustenvdhenemana. Na&ihin haasteisiin on syytd tarttua vahvalla alueellisella
yhteistyolla.

Vastaavaa hyotylaskentaa ei ole kdsityksemme mukaan Harrastamisen Suomen mallista
tehty, mutta Me-saatio keraa paraikaa asiakaskyselyyn perustuvaa tietoa 20 kunnassa ja
kaupungissa Suomessa siita, tavoittaako Harrastamisen Suomen malli erityisesti
heikommassa asemassa olevia lapsiaja nuoria. Tuloksia julkaistaan loppuvuodesta 2024.

Lohja suhtautuu erittain suotuisasti yhteisiin aluetason hankkeisiin, joissa tuetaan lasten
ja nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisdamista seka toivoo yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa aiheen tiimoilta. Yhteistyo voi tarkoittaa esimerkiksi ohjauksen
kehittamisesta koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta harrastustoimintaan tai
tietoaineiston tuottamista yhteiseen tydkaluun, jossa tilastotasoisesti tarkastellaan
hyvinvoinnin tilan kehittymista alueilla (esim. kunnat tai postinumeroalueet), joissa
harrastustoimintaan on panostettu. Yhteistyd voi olla myos yhteisesti rahoitettua
toimintaa erilaisten kannustinmallien kautta, silld hyvinvointialue hydtyy omissa
kustannuksissaan ennaltaehkaisevasta toiminnasta pidemmalla aikavalilla.

Arvioinnin tulosten pohjalta voidaan todeta, etta Harrastamisen Lohjan mallin toiminnan
jatkaminen ja rahoituksen vakinaistaminen on tarkeda. Lisaksi tarvitsemme yha
enemman yhteistydta kuntien ja hyvinvointialueen valilld mallin suotuisien vaikutusten

todentamiseksi, jotta harrastus, johon kiinnittya ja tuntea osallisuutta voidaan loytaa yha
useammalle lohjalaiselle lapselle ja nuorelle.

Artikkelin kirjoittajat:
Nordic Healthcare Groupin tiimi

Lohjan liikunta- ja harrastuskoordinaattori Juha Koivuporras
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