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INLEDNING

Pa hosten fick vi resultaten frn enkaten Halsa i
skolan 2023. | dem lyftes det upp bra saker, men
ocksa saker att fundera pa. Ensamhet, en blekare
kédnsla av mening med livet, minskad kansla av
samhorighet och 6kad mobbning véckte fragor. Vart
ar vi pa vag? Gar vi i ratt riktning eller borde vi byta
riktning?

Nar jag ser tillbaka pa historien funderar jag pa om
vart samhalle har utvecklats tillrackligt for att
sakerstélla grundpelarna for en god barndom.
Dessa grundpelare ar (Pulkkinen 2023, 176):

1. Entrygg plats att leva och lara sig pa samt
majlighet att fa halso- och sjukvard, mat
och klader.

2. Starka familjer och karleksfulla,
varaktiga vardnadshavare.

3. Social interaktion och
vanskapsforhallanden.

4. Kreativ lek och fysisk aktivitet.

5. Respekt for och vard av naturmiljon.

6. Kreativt uttryck i form av musik, dans,
drama och andra konstarter.

7. Fostran som utvecklar barnets alla
formagor — kognitiva, fysiska, emotionella
och etiska.

8. Ett samhélle som ger stdd, tar hand om
och &r vanligt for barn.

9. Vaxande sjalvstandighet och mdjlighet att
fatta beslut.

10. Barns och ungas delaktighet i
samhallslivet.

D4& detta utvecklingsprogram genomférs stoder det
nio av dessa pelare och indirekt en av dem. Pa
féljande sidor far du svar pa hur.

En andring kraver forslag, beslut och genomférande.
Alla dessa behdvs, men jag vet att genomférandet av
utvecklingsprogrammet  underlattas om  olika
instanser har en enhetlig uppfattning om sin uppgift
och om barn. Denna uppfattning har jag forsokt
klargora.

Jag har samlat in information om lokala stdd fér och
férsok som berér hobbyer, andra kommuners
verksamhet, modeller i andra lander, skolor och
fangelser, undersdkningar, artiklar och rapporter.
Jag har intervjuat personer med kunskap och
erfarenhet. Under det senaste halvaret har vi hort
skolelever, personalen vid skolor, ungdomsarbetet,
experter inom olika branscher, politiska
beslutsfattare och arrangérer av hobbyverksamhet. |
férhandlingar om framtiden har vi riktat oss mot ratt
hall.

En sak ar saker. Barnet har ratt att ha en hobby. Vi
anser att vi mar bra av att ha en hobby och vi vill att
varje barn ska hitta goda vanner och négot roligt att
gora pa fritiden.

Det uppstod ett forslag om hurdana hobbyformer och
arrangemang som bast skulle stéda valbefinnandet
och skolgangen for skoleleverna i Lojo, gora
vardagen smidigare, férebygga marginalisering och
minska risken for att barn blir indragna i en vérld av
rusmedel och brott. Och hur mycket det kostar. Och
sist och slutligen sparar.

Lojo 20.3.2024

Juha Koivuporras
Koordinator fér motion och hobbyer vid
Lojo stad
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Regeringsprogrammet 2023-2027

Regeringsprogrammets skrivningar som berér detta
utvecklingsprogram:

"Man utvecklar en ansvarsfull
medborgarorganisationsverksamhet som &r 6ppen
for alla. Det sékerstélls att hobbyverksamheten &r
trygg for var och en. Osakligt bemétande férebyggs
och atgardas.

Det ar klart att ju tidigare man identifierar riskerna for
utslagning, desto effektivare kan man ingripa i dem.
Det ligger i bade individens och samhallets intresse
att utslagning forebyggs i ett sa tidigt skede som
mojligt.

Regeringen utarbetar ett omfattande
atgardsprogram for att férebygga utslagning bland
unga och for att avhjélpa bristerna i vélbefinnandet
och i den psykiska hélsan. Det multidisciplindra
arbetet for att framja ungas valbefinnande starks.
Problem som hanfor sig till informationsgangen
mellan olika myndigheter undanrdjs ur lagstiftningen.
Indikatorer for att utvardera atgardernas genomslag
utarbetas.

Regeringen satsar p& forebyggande atgarder,
sasom uppsokande ungdomsarbete och verkstader
for unga samt férebyggande av utslagning pa bada
nationalspraken. Regeringen framjar
ungdomsarbetet i skolor och laroanstalter samt
narvaron av trygga vuxna i skolorna.

Regeringen stoder de ungas valbefinnande i brett
samarbete med olika samhallsaktérer. Som en del av
samarbetet faststéalls en referensram for samarbetet
mellan valfardsomradena, kommunerna, skolorna,
tredje sektorn och férsamlingarna.

Regeringen sékerstaller att varje barn och ung
person har mojlighet till minst en hobby som
intresserar dem. Helheten av hobbyverksamhet for
barn och unga utvecklas i samarbete med
hobbyaktérer. Man beaktar i synnerhet barn och
unga som saknar en hobby och de som hoppat av
sin  hobby. En helhetsbild av hobby- och
klubbverksamhetens strukturer och finansiering
bildas och man ser till att Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet kompletterar det befintliga
hobbyféltet.

Lagstiftningen om Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet utvarderas. Som en del av arbetet
utreds stodjandet av hobbyverksamhet under
skolornas lov. Regeringen 6kar anvandningen av
hobbysedlar i kommunerna for att utvidga barns och
ungas mojligheter till intressanta  hobbyer.
Regeringen framjar ungas delaktighet och regionala
jamlikhet bland annat genom att starka
ungdomsfullméktiges stalining i kommunerna och
vélfdrdsomrédena.”

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

Kontaktpunkt for Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet “Finlandsmodellen fér
hobbyverksamhet har som mal att stédja barns och
ungas vélbefinnande genom gdra det mdjligt for alla
barn och unga att utdva en givande och kostnadsfri
hobby i samband med skoldagen. Hobbyutbudet valjs
utifrdn barnens och de ungas 6nskemal.
Verksamhetsmodellen planeras, byggs och prévas
tilsammans med de aktérer som producerar hobbyer.

Under pilotperioden  1.1-5.6.2021 ordnades
hobbyverksamhet for elever i &rskurserna 1-9 inom
den grundlaggande utbildningen samt for elever i
pabyggnadsklass i 117 kommuner runt om i landet.
Verksamheten har snabbt utvidgats till att omfatta
nastan hela Fastlandsfinland och under lasaret
2023-2024 ordnas verksamhet i 262 kommuner.
Malgruppen ar eleverna i arskurserna 1-9 inom den
grundlaggande utbildningen. Malet &r att forankra
Finlands modell fér hobbyverksamhet som ett
bestaende verksamhetssétt i kommunerna.”

FINLANDSMODELLEN FOR
HOBBYVERKSAMHET



Hobbyverksamhet i Lojo stadsstrategi och stadens planer

Lojo stadsstrategi 2023-2030: Lojo — en plats for livsbejakande manniskor

"Hér flyter vardagen utan méda. L&get, férbindelserna, servicen och sammanhangen gor livet smidigt och
okomplicerat. Nar vardagen rullar pa blir det tid 6ver att njuta av livets sma och stora parlor. Var och en pa sitt sétt,
mdjligheterna &r sé gott som obegrédnsade. Det heter ‘lojolivsstil’, fér dig som njuter av livet.

Vi vagar férnya oss, vaxa och sporra till dialog och debatt. Det innebar formaga att ta chansen dar den kommer
och utmana radande arbetssétt. Det ar tillatet att misslyckas och att ta lardom av sina missar.

Har erbjuds du varierande mojligheter till motion, kultur och annan fritidsverksamhet — goda skal att vélja Lojo.
Lojobornas uppskattning av arbetet for barns och ungdomars valbefinnande 6kar ar for ar under

strategiperioden.”

INVANARNAS IDEVAGG 2021

Som en del av den inledande kartlaggningen i samband med Barnvéanlig
kommun genomférdes hosten 2021 en idévagg och en enkéat for att
utveckla barns och ungas valbefinnande. Med hjalp av idévaggen och
enkaten samlade man in synpunkter p& vad i Lojo som 6kar barns och
ungas valbefinnande och vad som borde utvecklas.

Utvecklingsonskemal pa idévaggen som paverkas av programmet for

utveckling av Lojomodellen fér hobbyverksamhet:

e en trygg vardag och livsmiljo

e jamlika och tillgangliga tjanster och fritidsverksamhet for alla (inkl.
skoltransporter och kollektivtrafik)

e  genuint bemdétande och hérande, tjanster som svarar mot

behoven vid rétt tidpunkt

stod for foraldraskapet

mojligheter att paverka

kamratstdd och métesplatser for barnfamiljer och unga

tillgang till information om tjanster och verksamhet som stoder

valbefinnandet.

VALFARDSPLAN FOR BARN OCH
UNGA 2023-2025

Mal i valfardsplanen for barn och unga som paverkas av programmet for
utveckling av Lojomodellen for hobbyverksamhet:

e De emotionella fardigheterna och interaktionsfardigheter framjas
och man starker gemenskap i stéllet for att klara sig ensam.

e  Tryggheten i barns och ungas livsmiljder starks

Barnens nérvaro i skolan och anknytningen till skolan tkar

e Mangsidiga inlarningsmiljcer framjar inklusion och majligheter till
larande och véalbefinnande pa lika villkor.

e  Barns och ungas hélsosamma levnadsvanor stérks i samarbete
med hemmen, olika férvaltningsomraden och andra
intressentgrupper pa ett kontinuerligt och planmassigt satt som
samtidigt framjar likabehandling.

e  Barns och ungas mdjligheter att delta i planeringen och
utvecklingen av tjanster och verksamhet starks.

e  Barns och ungas mgjligheter att paverka beslut som beror deras
eget liv och fa information om tjanster och beslut 6kar bade pa
kommunniva och i de egna uppvaxtmiljserna.

BARNVANLIG KOMMUN
— VERKSAMHETSPLAN 2023-2025

Finlands UNICEF har beviljat Lojo utméarkelsen Barnvénlig kommun.

Programmet for utveckling av Lojomodellen fér hobbyverksamhet framjar

mal 4 i verksamhetsplanen for Barnvanlig kommun: Vi framjar regional

jamlikhet sa att alla barn har mdgjlighet till en smidig vardag och

hobbyverksamhet.

e Det kartlaggs hur livsmiljoerna i olika omraden stéder barns och
ungas valbefinnande och en smidig vardag.

e Barns och ungas mojligheter att utdva hobbyer forbattras logistiskt
sett.

e Vi utdkar den avgiftsfria hobbyverksamheten i samband med
skoldagarna och forbéttrar alla barns mdgjligheter att delta i
hobbyverksamheten.

KULTURVALFARDSPLAN 2023-
2025

e Avgiftsfri och formanlig verksamhet som stoder kulturell valfard
utokas.

e  Strukturerna for kulturellt samarbete stérks genom olika projekt.

e Man forbinder sig till projekt och tgarder som 6kar den regionala
jamstalldheten.

e  Utbudet av kultur- och organisationslokaler med Iag tréskel for

kultur- och konstverksamhet utokas.

Utokandet av lokaler med |g troskel ska framjas i staden.




Stodformer for hobbyverksamhet for barn och
ungai Lojo

PENGAR SOM ANVANTS FOR ATT
STODA AVGIFTSFRI
HOBBYVERKSAMHET PER AR:

LOJO
ca 130 000 €

LOJO STADS OCH
IDROTTSCENTRETS ANDEL

ca 250 000 €

STATSUNDERSTSD FOR PROJEKT

Avgiftsfria hobbymajligheter i Lojo

Den totala budgeten for projektet Lojomodellen for
hobbyverksamhet ar 187 000 euro lasaret 2023—
2024, varav 140 000 euro bestar av statsunderstod
(undervisnings- och kulturministeriet). Hobbyerna
véljs utifrin barnens 6nskemal, de ordnas varje
vecka efter skoldagen och de pagar hela lasaret.
Staden koordinerar projektet, betalar arvoden for
ledarna till dem som ordnar hobbyerna och hobbyn
ar avgiftsfri for deltagarna. Hobbyarrangdrerna ar i
huvudsak féreningar, klubbar och féretag. Dessutom
har man inom projektet skapat en webbplats med en
hobbykalender for Lojo, dar man kan hitta hobbyerna
och dér vilken som helst hobbyarrangdr kan lagga till
sin hobby sd att invanarna hittar den.

Utbildningsstyrelsens understéd for  skolornas
klubbverksamhet: Lojo stad beviljades 30 000 euro i
understod for 2024 och dessutom betalar staden
projektets  sjalvriskandel pa 12858 euro.
Understddet har delats ut till skolorna enligt elevantal
och skolans egen personal fungerar i huvudsak som
ledare. Klubbarna kan vara kortkurser eller pAga hela
lasaret.

REYKJAVIK

2 500 000 €

| FORHALLANDE TILL SAMMA ANTAL BARN

Ungdomsarbetet och ungdomslokalerna ar viktiga
aktérer och platser nar det galler avgiftsfri
hobbyverksamhet. | Lojo finns tio ungdomslokaler
och de hade 11 595 besok ar 2023. Ungdomsarbetet
styr ungdomar till hobbyer, men i lokalerna far de
unga utéva hobbyer och vistas pa egen hand. Inom
ungdomsarbetet ordnas hobbyfrAmjande projekt:
sommarklubbsverksamhet for elever i arskurserna
1-2 (den totala budgeten &ar 30000 -euro,
statsunderstéd 8 000 euro). Projektet Connection
restored ar ett gemensamt projekt mellan stadens
och férsamlingens ungdomsarbete, dar
statsunderstddet uppgick till 45000 euro. Inom
projektet har man grundat bland annat ett
gemensamt bradspelsutrymme i Ojamo (Hitpoint).

Biblioteket erbjuder avgiftsfri 1ashobby. | Lojo finns
utbver  huvudbiblioteket 7  néarbibliotek, 2
bibliotekspunkter och en bokbuss. Utdver avgiftsfri
lasning erbjuder biblioteket invdnarna en métesplats
samt lanar ut hobbyredskap, till exempel frisbeen for
frisbeegolf, ukuleler. Biblioteket ordnar avgiftsfria
evenemang for personer under 18 ar (bl.a.
sagostunder, biblioteksbio, spelturneringar) — ar
2022 ordnades sammanlagt 138 evenemang

som hade 2 874 deltagare.
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Individuella former av hobbystod

I Lojo finns olika tjanster och aktérer som erbjuder
enskilda familjer ekonomiskt stéd for
hobbyverksamhet.

Ur Pirjo Mattilas fond delas ut hdgst 15 000 euro i
understod per ar. Det &ar avsett for barn och unga
under 18 ar och deras familjer samt for andra
aktérer som stdder barns och ungas
hobbyverksamhet. Understdd kan beviljas till
exempel for termins-, tim- eller manadsavygifter,
resekostnader samt anskaffning av hobbyredskap.
Understodet ar hogst 500 euro/barn per ar. Ar
2023 beviljades 78 sbkande understdd, 200
euro/sékande.

Hope Lohja ry ger understdd till mindre bemedlade
familjer for hobbyverksamhet for barn under 18 ar.
Lohjan Liikuntakeskus Oy understédde kommunala
hobbyer med 40 000 euro ar 2023. Producenter av
idrottstjanster fakturerar det beviljade
understddsbeloppet direkt av LLK Oy. Dessutom
har

olika stiftelser, féretag, foreningar och
privatpersoner donerat pengar till andra hobbyer.

Understddet motionssedlar ar avsett att delas ut via
skolhalsovardarna till barn som inte har nagon
motionshobby eller som ror pa sig for lite med tanke
pa sin halsa. Stodet uppgar till 100 euro och
avsikten &r att med hjalp av sedeln ge mojlighet att
préva p& motion till exempel i en motionsforening.
For detta har arligen reserverats 10 000 euro, men
anvandningen av motionssedlar har underskridit 10
stycken pd arsniva. Langt ifran alla som fatt en
sedel anvander den.

Ur Sirkka Lyylikki Salos stipendiefond delas
vartannat ar ut ekonomiskt stod for kop av
instrument till elever vid Véstra Nylands
musikinstitut. Den totala summan uppgar till cirka
10 000 euro.

Olika hobbyaktdrers stodfonder finns hos
féreningarna i Lojo.

R




Lojomodellen foér hobbyverksamhet

Mal och verksamhet

Lojomodellen for hobbyverksamhet ar en del av den
nationella Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet.
Syftet med projektet &r att i Lojo ordna avgiftsfria
hobbyer i samband med skoldagen varje vecka
under hela laséaret.

Hobbyerna valjs ut enligt barnens dnskemal. For att
beakta onskemdlen anvands en riksomfattande
enk&t som ordnas vartannat ar samt en egen enkét
under aren daremellan. Familierna hittar lampliga
hobbygrupper i Lojos hobbykalender pa internet och
kan anmala sig till grupperna dar.

Resultat och effektivitet

Vi inledde verksamheten med ett pilotprojekt inom
ramen for Finlandsmodellen for hobbyverksamhet.
Pilotprojektet inleddes den 8 februari 2021 och
pagick hela varterminen. Under den tiden ordnade vi
med hjalp av understddet avgiftsfri hobbyverksamhet
i samband med skoldagen i 13 skolor. Det fanns
sammanlagt 53 hobbyklubbar som sammanlagt cirka
500 barn deltog i. Barnen fick delta i klubbarna i den
ordning de anmalt sig.

Hosten 2021 utvidgade vi verksamheten till 19 skolor
i hela Lojoomradet, dar det fanns sammanlagt 70
klubbar. Klubbarnas fyllnadsgrad var 62,5 procent.
Vi ordnade ocksa en klubb for elever i arskurserna
7-9, eftersom det tidigare inte funnits klubbar for
dem. Cirka 320 barn utan hobby fick en hobby
genom de klubbar som projektet erbjod.

Under perioden 2022-2023 ordnade vi sammanlagt
77 hobbygrupper i 19 skolor i Lojo. Endast en skola
for arskurserna 7-9 blev utan hobbyer enligt
Lojomodellen.  Gruppernas fyllnadsgrad  var
73 procent. Vi kunde genomfdra 8/10 av de
vanligaste 6nskemalen.

Under den nuvarande perioden (2023-2024) finns
det da detta program skrivs sammanlagt 70
hobbygrupper i alla stadens skolor. Antalet
hjalpledare har 6kat och darfér kunde man inte ordna
lika ma&nga grupper som tidigare. A andra sidan har
gruppernas fyllnadsgrad stigit till 80 procent, hogre
an nagonsin tidigare. | grupperna deltar cirka 400
barn som inte hade nagon annan hobby innan de
kom med i Lojomodellen.

SASONGEN 2023-2024

PROJEKTETS BUDGET

AVGIFTSFRIA
HOBBYGRUPPER VARJE
VECKA | SKOLORNA |
LOJO GENOMSNITT 3

GRUFPPER/SKOLA

TJANSTEPRODUCENTE
R SOM LEDER
GRUPPERNA

]87 OOO € STATSUNDERSTOD 75 %

O HADE INGA ANDRA
HOBBYER INNAN
o DE KOM MED |
GRUPPEN

DELTAGARE | DE
AVGIFTSFRIA
HOBBYGRUPPERNA
VARJE VECKA

v




ENLIGT ENKATEN HALSA |
SKOLAN 2023 AV ELEVERNA |
ARSKURSERNA 4-5 OCH 8-9 |

LOJO
RARRRARARRARAARAAA
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UPPLEVER ATT PET |
BOSTADSOMRADET

INTE FINNS

TILLRACKLIGT MED
LOKALER DAR UNGA

KAMN VISTAS

0 KANNER TILL
HOBBYMOJLIGHETERN
Al SITT
0 BOSTADSOMRADE

Enké&ten om motion och hobbyer som Lojo stad och
Stiftelsen fér motionsframjande (Likes) gjort
tilsammans besvarades i januari 2024 av cirka

2 000 skolelever av de totalt cirka 5 000 eleverna i
arskurserna 1-9 i Lojo. Det ar ett storre urval &n i
enkéaten Halsa i skolan och enkéten besvarades av
ungefar dubbelt s& manga jamfort med tidigare
enkater om onskemal.

| enkaterna stravar vi efter att beakta
respondentens aldersenliga férmaga att lasa och
forstd, sa enkéterna var olika for malgrupperna ak
1-2, 8k 3-5 och &k 6-9.

Med hjalp av dessa enkater fick vi 5nskemal om olika
klassers hobbyonskemal, vilket gor det mojligt att
planera noggrannare an tidigare. Tidigare enkéter
har som mest bidragit med 6nskemal specifika for en
skola.
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UPPLEVER ATT DET ORDNAS
INTRESSANT
o FRITIDSVERKSAMHET FOR

O

UNGA | DERAS
BOSTADSOMRADE

UPPLEVER ATT
HOBBYN AR FOR
DYR

Enligt motions- och hobbyenkéaten har 80 procent av
eleverna i arskurserna 3-5 och 70 procent av
eleverna i arskurserna 6-9 en regelbunden hobby
varje vecka. Dessa procentandelar skiljer sig fran
andelarna i enkaten Halsa i skolan. | enkéaten Halsa i
skolan ¢kar andelen elever som har en hobby frén
arskurserna 1-6 till arskurserna 7-9, men i var enkét
var det tvartom.

Aven om vi varje r frigar eleverna vilka hobbyer de
onskar och stravar efter att ordna dessa hobbyer
utan avgift, visar enkéaten att atminstone 200 barn
upplever att det inte finns ndgon hobby som de
upplever vara intressant. Férhoppningsvis kommer
den noggrannare enkéten och det storre urvalet att
bidra till att det blir en &ndring pa detta under nasta
verksamhetsperiod.

HOBBYENKAT 1/2024

0 AV ELEVERNA |
4 / ARSKURSERNA 7-9
O VILL UTOVA HOBBYER
EFTER KL. 17
AV ELEVERNA |
o ARSKURSERNA 7-9
O VILL UTOVA HOBBYER
AV ELEVERNA |
0 ARSKURSERNA 7-9 SOM
INTE HAR NAGON HOBBY
0 ANSER ATT DET INTE FINNS
NAGON INTRESSANT
HOBBY

PA EFTERMIDDAGEN
FORE KL. 17

AV ELEVERNA |
ARSKURSERNA 7-9 SOM
INTE HAR NAGON HOBBY
ANSER ATT DE INTE HAR
TID FOR HOBBYER

0 AV ELEVERNA |
ARSKURSERNA 1-6
OVILL UTOVA HOBBYER
EFTER KL. 17
o AV ELEVERNA |
ARSKURSERNA 1-6
O VILL UTOVA HOBBYER
PA EFTERMIDDAGEN

FORE KL. 17

AV ELEVERNA |
ARSKURSERNA 1-6 SOM
INTE HAR NAGON HOBBY
ANSER ATT DET INTE FINNS
MAGON INTRESSANT HOBBY

AV ELEVERNA |
ARSKURSERNA 1-6 SOM
INTE HAR NAGON HOBBY
ANSER ATT HOBBYN
KOSTAR FOR MYCKET




520/0 :ﬂﬁ:EséA;;YD:'li\;IKHGAS'IE KOMPISARNA

Nar eleverna i enkaten skulle vélja de tva viktigaste
sakerna i hobbygruppen var de popularaste svaren
kompisar, ett intressant &mne och en trygg atmosfar.
Dessa var de alternativ som flest elever valde
oberoende av aldersgrupp. Svaren gar i samma
riktning som i undervisnings- och kulturministeriets
hobbyenkat 2022, enligt vilken elever i arskurserna
1-6 i huvudsak har en hobby eftersom de far nya
kompisar genom den och den erbjuder nagot roligt
att gora.

Dessutom onskar barnen trygga och yrkeskunniga
ledare for hobbyn. | manga 6ppna svar framkom en
onskan om att det i hobbyerna skulle ges mindre
instruktioner och mer aktivitet. | samband med
hobbyerna vill barnen leka, gora saker tillsammans,
prata, ha roligt och f& nya kompisar. Barnen
accepterar inte mobbning i samband med hobbyerna
och 6nskar att en vuxen snabbt ingriper i mobbning.

Av de elever i arskurserna 6-9 som inte har nadgon
hobby uppgav 23 procent att de inte har tid fér en
hobby. Det har vacker fragor. Vad ar det som tar
deras tid? Har de unga sékert tillrackligt med tid for
fritid och vila, sdsom det bestams i FN:s konvention
om barnets réattigheter? Andra orsaker till att de inte
har ndgon hobby var ocksa att de helt enkelt inte
orkar ha nagon hobby.

TROTTHET PA UTMATTNINGSNIVA
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AV FLICKORNA AV POJKARNA

Enligt enkaten Halsa i skolan upplever 32,5 procent
av flickorna och 12,3 procent av pojkarna
skoltrotthet. 41,9 procent av flickorna upplever varje
vecka en kénsla av otillracklighet som studerande
medan motsvarande siffra bland pojkar ar endast
16,2 procent. 48,7 procent av flickorna och 19,8
procent av pojkarna upplever trotthet pa
utmattningsniva. Flickor och pojkar studerar i samma
klass och far samma undervisning, varfor &r
upplevelserna sd olika? A andra sidan &r den
sammanlagda utmattningen stor. Hur mycket kraver
skolan och hur mycket forvantar sig barnet av sig
sjalv nar det galler kunskaper? Eller tar den 6kade
skarmtiden en allt stérre del av fritiden? Enligt
enkéaten Halsa i skolan har 39 procent av eleverna i
arskurserna 8-9 markt att de ofta ar pa natet aven
om de inte har lust med det.

Man maste alltsd forsta att det i dag finns allt fler
saker som konkurrerar om vara barns fritid.

A andra sidan berodde avsaknaden av en hobby
ocksa pa nagon annan hobby eller hobby som utévas
pa egen hand, vilket tyder pa att respondenten har
tankt att fragan galler ndgot annat 4n den hobby som
hen utévar. Nagon hade ingen hobby eftersom den
grupp personen ville vara med i var full, vilket tyder
pa en avgiftsfri hobby enligt Lojomodellen och p3 att
vi borde erbjuda fler grupper dar det finns fler
personer som deltar i hobbygrupperna och &ven
ordna mer av just dessa populara hobbyer.

74 procent av dem som svarade att de har en hobby
utbvar i genomsnitt sin hobby under handledning
eller i grupp. Av eleverna i arskurserna 3-5 utévar
24 procent sin hobby pa egen hand, medan
motsvarande andel av eleverna i rskurserna 6-9 ar
36 procent, vilket vittnar om att andelen sjélvstéandig
hobbyverksamhet Okar vid Overgangen till
arskurserna 7-9.

Respons fran hobbyarrangorer

Utifrdn responsen fran tjansteproducenterna har en del
kunnat sysselsatta fler arbetstagare vid foreningen tack
vare att det behovts ledare for eftermiddagshobbyerna. A
andra sidan finns det ocks& exempel pa tjansteproducenter
dar foéreningens arbetstagare endast har fatt mer arbete
utdver allt annat arbete men I6nen har varit oférandrad.

Tjansteproducenterna har ocksa fatt personer att delta i
deras avgiftsbelagda grupper via Lojomodellen for

hobbyverksamhet.

Kommentar av en tjansteproducent:

“Eleverna &r véldigt entusiastiska. Det
k&nns som om det ar mycket viktigt for

eleverna att vi i bérjan av timmen gar igenom
vad som hént och diskuterar handelser under
dagen. Det &r bra att timmen &r 60 minuter s att
vi ocksd hunnit koncentrera oss pa sjalva
saken.”

En idrottsférening framforde ett onskemal om att man med
hjalp av Lojomodellen skulle kunna ordna handledning i
motionsfardigheter, som skulle fungera som tréning vid
sidan av andra idrottsgrenar. P& sa sétt skulle personer
som utbver olika idrottsgrenar kunna delta i handledning i
motionsfardigheter i sin egen skola och idrottsféreningen
skulle inte behdva ordna separata fysiska tréaningar.




VARFOR AR DET
BRA ATT HA EN
HOBBY?



Definition av hobbyverksamhet

| det har utvecklingsprogrammet definierar vi
hobbyverksamhet pa féljande satt:

Frivillig meningsfull verksamhet och
kontinuerlig traning som sker
regelbundet.

En hobby forstds pa olika satt i olika sammanhang
och det ar inte latt att faststélla en exakt definition.
En hobby ar en del av fritiden, men till skillnad fran
annan fritidsverksamhet  sker  verksamheten
regelbundet, till exempel varje vecka. Den kan vara
avgiftsbelagd eller avgiftsfri, men den ska vara
frivillig, en patvingad hobby kan inte langre kallas
hobbyverksamhet och kranker barnets rattigheter.

Hobbyn maste pa nagot satt kannas meningsfull for
utdvaren. A andra sidan kan hobbyverksamhet vara
férknippad med

stunder da det kanns obekvamt, till exempel da man
Ovar pa nya fardigheter, men pa det stora hela ska
kénslan av meningsfullhet vinna. Till detta hor
kontinuerlig ®6vning som i definitionen skiljer en
hobby fran till exempel enbart att titta pd en skarm.
En hobby innebar att man aktivt gor nagot.

Hobbyverksamheten kan ske under handledning,
sjéalvstandigt, i grupp eller p& egen hand. Aven om
man kan utéva en hobby ensam maste man komma
ihdg barnets behov av samhdérighet med andra nar
man ordnar hobbyverksamhet.

En meningsfull hobby ska k&nnas trevlig for barn och
unga, mdojliggéra aktiviteter tillsammans med
kompisar samt utveckling.




Hobbyverksamhetens inverkan pa valbefinnandet

Stéder barnets uppvaxt och utveckling

Okar delaktigheten, fédrebygger marginalisering och ger glédje
som motvikt till vardagen.

En meningsfull hobby ska kannas trevlig for barn och unga,
mojliggora aktiviteter tillsammans med kompisar samt

utveckling.

Skapar kamratrelationer och valbefinnande, upplevelser av
framgdng och mdojliggdr nya fardigheter.

Hobbyverksamhet som ordnas i samband med skoldagen okar
anknytningen till skolan och minskar skolfrGdnvaron.

Lo O Bk g g )

HOBBYVERKSAMHETENS INVERKAN PA VALBEFINNANDET OKAR
NAR MAN | HOBBYVERKSAMHETEN BEAKTAR DRAG SOM STODER
EN POSITIV UTVECKLING:

Fysisk och psykologisk sdkerhet

Lamplig struktur

Mdnskliga relationer som ger stéd

Maojlighet att uppleva samhérighet

Positiva sociala spelregler

. $téd for kénslan av férmaga

Utveckling av fardigheter under kompetent handledning
Struktur fér familjeliv, skola och samhdlle

PN OB BN~
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HUR MANGA HOBBYER AR DET BRA
ATT HA?

MANGD

1-15 timmar i veckan

MANGSIDIGHET
2-5 olika hobbyer

BRA MAL
Minst 2 olika hobbyer,
minst 3 timmar i
veckan

Ekonomiska fordelar med hobbyverksamhet

| Kalifornien i USA har de ekonomiska effekterna av
hobbyverksamhet efter skoldagen beddmts (after
school program). Man inkluderade bland annat
hobbyverksamhetens inverkan pa den minskade
ungdomsbrottsligheten och det minskade antalet
fangelsestraff. | undersdkningen observerades att
varje dollar som investerats i hobbyverksamhet
senare sparade 2,5 ganger for delstaten.

Nar man i Island for 6ver tjugo ar sedan vidtog
manga olika atgarder for att minska ungdomars
anvandning av alkohol och droger, tankte man inte
pa hur mycket det skulle spara i framtiden. Man ville
bara atgarda ett skadligt problem. Efterat har man
dock observerat hur mycket man sparat genom den
forebyggande verksamheten. Ju mer omfattande och
battre interventioner det ar frdga om, desto mer kan
samhallet spara — upp till femton ganger per dollar.

Varje euro som anvants for forebyggande
valfardsarbete for barn och hobbyverksamhet efter
skolan uppskattas senare spara samhdllet 2,5-15

euro.
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MODELLER FOR HOBBYVERKSAMHET | FINLAND OCH UTOMLANDS

Inhemska forsok

Forsdket med hobbysedel i Lojo 2018

Ar 2018 stéddes hobbyverksamhet fér barn och unga
i mindre bemedlade familjer med en hobbysedel.
Totalt 158 barn och unga anvande sedeln. Sedeln
var vard 70 euro per barn och den delades ut enligt
familjens inkomster, det vill séga till barn vars avgift
for smabarnspedagogik var 0 euro.

Det var frdga om en fysisk sedel, dar
faktureringsuppgifterna skickades till hobbyaktéren
som efter att ha fatt sedeln skickade fakturan till
staden.

Forsoket utgick fran en fullmaktigemotion 2017 och
man beslot att reservera sammanlagt 20 600 euro for
det. Totalt 294 barn fick en sedel, varav 158 anvande
den, sd den slutliga summan som anvandes var
11 060 euro.

Arbetstagarnas erfarenhet var att forsoket med en
papperssedel kravde mycket arbete i férhallande till
antalet anvandare och de aktérer som deltog
upplevde att faktureringen var besvarlig.

Formanssedel for motionshobby i Abo

| Abo provade man 2021 att erbjuda sjuttio elever i
arskurs 5 en motionssedel vard 200 euro for
hobbyavgifter for idrottsgrenar. Halften av barnen
anvande sedeln — % anvande den fér en hobby de
redan hade och % provade en ny hobby.

Hobbysedeln 6kade i viss man barnens deltagande i
motionshobbyer jamfért med kontrollgruppen. Enligt
barnen 6kade sedeln deras motion, rérelsemataren
bekréftade inte resultatet. Den motionssedel som
anvandes i forsoket fanns i applikationen
Harrastuspassi, som kunde anvandas med
smarttelefonen.

Bjorneborgs ungdomspass

Bjorneborgs stad har i tio &r anvant applikationen
Nuorisopassi, med hjalp av vilken elever i
arskurserna 7, 8 och 9 i Bjérneborg gratis kan delta i
olika fritidsaktiviteter och hobbyer.

Elever i arskurserna 5 och 6 far anvanda passet for
att simma 43 ganger i simhallar och utebad.
Dessutom kan passen innehalla riktade formaner.

Bjorneborgs stad valjer for varje ar formaner for olika
aldersgrupper, av vilka en stor del &r stadens interna
tjianster. | genomsnitt anvander en elev cirka 10
formaner per ar. De popularaste férmanerna har varit
film-, buss-, sim- och gymbiljetter. Det finns cirka 20
formansgivare per pass.

Till folid av forsoket tanker Abo erbjuda alla 7-19-
aringar i staden en formanssedel for motionshobbyer
vard nagra hundra euro 2025. Det reserveras
sammanlagt 3 miljoner euro for detta.

Ar 2025-26 &ar vardet pa sedlarna 160-260 euro.
Fran och med 2027 ar vardet 200-300 euro. Endast
lokala motionsforeningar har tillgang till sedeln.




Islands modell

Ar 1998 hade 42 procent av de islandska
ungdomarna i aldern 15-16 &r varit berusade under
den senaste mé&naden. Ar 2022 var siffran endast 5
procent. Enligt enkaten Halsa i skolan i Finland
svarade 8,8 procent av eleverna i arskurserna 8-9
att de ar mycket berusade minst en gang i manaden.
Ar 2006 var andelen 17,5 procent. Man kan allts&
saga att alkoholkonsumtionen bland unga i
allmanhet har minskat i bada landerna, men i Island
har minskningen varit enorm. Landets atgarder har
uppenbarligen haft effekt. Vad férandrades i det
islandska samhallet for cirka 25 ar sedan?

Forandringen utgick fran vardnadshavarna som
oroade sig for situationen och som modigt bérjade
gora saker annorlunda och sd smaningom fick aven
andra vardnadshavare att ta ansvar. Experter vid
Planet Youth betonade att vuxna ska &ndra sina
forfarandesatt for att utesluta mojligheterna att det
gar daligt for barnen. Dessutom ska barnets
vardnadshavare kénna de manniskor som barnet ar
i kontakt med.

Vardnadshavarna och darigenom hela samhallet
faststallde gemensamma hemkomsttider. Barn
under 12 &r far vara ute till klockan atta och barn
under 16 ar till klockan tio. D& det ar lov &r
hemkomsttiderna nagra timmar senare. S& lange
vardnadshavarna har forbundit sig att overvaka
hemkomsttiderna foljer familjerna dem.

Pa Island har man ocksa logiskt fast uppmarksamhet
vid butikernas placering av produkter. Varfor ska
butikerna ha framme sadant som vi inte vill att
ungdomarna ska kodpa? Till exempel alkohol séljs
inte alls i dagligvarubutiker i Island.

| Island stravar man efter att erbjuda ledd
fritidsverksamhet till alla barn och unga. Det finns
manga satt att ordna hobbyverksamhet i olika
kommuner, precis som i Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet. | allménhet ordnas hobbyer efter
skoldagen eller under dagen i skolornas lokaler, i
gemenskapscenter och inom ramen for lokala
hobbyorganisationer. Dessutom deltar manga barn
och unga pa& kvallarna till  exempel i
idrottsféreningsverksamhet som sker i narheten av
den ungas hem. Hobbyverksamheten sker i
huvudsak i den egna stadsdelen och ordnas av
lokala hobbyarrangdrer och vid behov skéter
hobbyarrangérerna om transporterna. Detta gor det
mojligt att frAmja barns och ungas valbefinnande i
samarbete  mellan skolan i den egna
nargemenskapen, familjen, kamrater och
hobbyverksamhet.

Kommunerna i lIsland stdéder barns och ungas
hobbyverksamhet genom att féréldrarna varje ar far
ett hobbykort eller motsvarande véart cirka 500 euro
per barn (Reykjavik) som de kan anvéanda for att
betala barnens hobbyavgifter. P4 motsvarande satt
stravar hobbyarrangorer efter att genomféra sin
verksamhet sd att kostnaderna pa &rsniva inte
overskrider vardet pa kommunernas hobbykort.

Man stravar efter att halla barn och unga med i
verksamheten sa lange som mojligt. For att
mojliggora detta kommer konkurrensen och
uppndendet av resultat i andra hand i barnens
hobbyverksamhet och tyngdpunkten ligger pa
delaktighet. For att en hobbyarrangor ska fa tillgang
till  hobbykortet ska ledarna vara utbildade
yrkesutbildade personer.

Ungdomsarbetet i Island

| Island finns ungdomscenter dar det ordnas olika
evenemang och verkstéder. Det ordnas transporter
till evenemangen och de unga avlagsnar sig fran
aktiviteterna  forst efter att ha traffat en
ungdomsarbetare och vardnadshavaren ansikte mot
ansikte. Detta anses viktigt med tanke pa de ungas
sékerhet och forflyttningen av ansvar.

I ungdomslokalerna finns en huskommitté som
bestar av unga och som ordnar olika evenemang och
hjalper personalen under 6ppna kvallar. De unga far
inte for mycket ansvar, men de far delta i
handledningsverksamheten for yngre barn och unga
enligt sin erfarenhet. Ungdomar fungerar som
rollmodeller fér yngre. Huskommittén ger méjlighet
att senare anstallas pa riktigt.

Som ett exempel pa en ung persons avancemang
namner Raty (2023) i sin blogg “en grupp pojkar som
ar illa ute, vars medlemmar har fatt portférbud till
butiker och hobbyplatser samt erfarit manga slags
problem med polisen. Man har ingripit genom att
ordna en egen sluten grupp for dem dar de sjalva har
utarbetat reglerna. Rollmodellhandledarna tréaffar
dem tv& ganger i veckan. Efter att verksamheten
inleddes har man observerat betydande férandringar
i deras beteende aven ur skolans synvinkel och en
del av deltagarna har gatt med i lokala
ungdomsfullméktige eller huskommittén. De ungas
tristess och brist pa aktiviteter verkar ha ersatts av
meningsfulla aktiviteter och en egen néara
gemenskap. Betydelsen av tillforlitiga rollmodeller
kan inte underskattas.”




I ungdomscenter eller ungdomslokaler behandlas
gemensamma problem tillsammans med de unga.

I Island har man skapat ett eget satt att ga i skola for
vissa unga som inte gatt i egentlig skola. Den unga
kan fa& en egen larare som endast undervisar via
webben. Till en del gemenskapscenter kan man
ocksd komma dagtid, och syftet med det &r att fa en
ung person som haller pa att isolera sig att lamna
hemmet. P4 sa satt stravar man efter att forhindra
eventuell isolering och ensamhet.

| vissa kommuner pa Island finns avgiftsfri
mentalvardsradgivning med |&g troskel som erbjuds

unga inom sex dagar efter att behovet meddelats.
Anmalan gors av skolan eller ungdomsarbetaren till
en lokal organisation, vars representant bedémer
situationen och den ungas individuella behov samt
vid behov héanvisar till en psykiater. | de mest
utmanande situationerna ar det mojligt att fa bestka
en psykiater 10 ganger.

Tjansten fungerar i samverkan med
ungdomslokalen. Unga som isolerat sig fran sin
gemenskap och skickats till
mentalvardsradgivningen hanvisas till

gemenskapscentrets tjanster for att fa stod for
valbefinnandet. De som ger rad ar yrkesutbildade i
behandling av trauman och de ungas behov
tillgodoses genast.

Cykel for kunskapsbaserad ledning

| den islandska modellen ingar alltsd manga atgarder
for att framja valbefinnandet, déar hobbyer endast ar
en del av genomforandet.

Med tanke pa& vart utvecklingsprogram ar
verksamhetens cykel intressant. | varje omrade ar
utvecklingsarbetet en femarig process som féljs upp
vartannat ar med hjalp av en enk&tundersékning.
Enkaten motsvarar i hog grad var riksomfattande
enkat Halsa i skolan. Skillnaden jamfort med enkéaten
Halsa i skolan ar att resultaten fran enkaten i Island
kommer inom 6-8 veckor och fas per skola till alla
delaktiga. Resultaten presenteras ocksa visuellt sa
tydligt som mgjligt for sval unga som vuxna. Utifran
resultaten ges forslag till féljande &tgarder for att
framja barnens vélbefinnande i omradet. En regional
grupp genomfér de valda &rendena i
andringsforslagen.

Vi har alltsd redan hela grunden fardig for
motsvarande verksamhet. Skillnaden &r att
projektunderstddet inom Finlandsmodellen for

hobbyverksamhet s6ks pa nytt for varje ar, vilket till
exempel gor det utmanande att engagera lampliga
hobbyarrangorer i verksamheten. Om

finansieringen var stabil till exempel i fem ar, skulle
man battre kunna engagera aktérer i verksamheten
och verksamheten skulle bli mer langsiktig.

I Island betonas férutom hobbyer féljande saker:

e Ju langre vi kan skjuta upp experiment med
tobak, alkohol och droger, desto mer sannolikt
ar det att den unga inte borjar anvéanda dem.

e Ju mer tid barn och unga tillbringar med sina
foraldrar, desto sannolikare &r det att f& positiva
resultat.

e Nar fordldrarna kanner barnens kompisar och
deras foraldrar samt vet var barnen &ar nar de
inte &r hemma, ar det mer sannolikt att barnen
inte blir inblandade i brott eller alkohol och
droger.

e Nar barnen har hobbyer har de ocksa kompisar
och far uppleva gemenskap.

den islandska modellen betonas de

forandringar som vuxna maste gora for att barns

och ungas valbefinnande ska kunna framjas.

Om man skulle valja det viktigaste i den islandska modellen till Lojo, vad skulle det

vara?

Okad hobbyverksamhet i kombination med en fungerande persontrafiklogistik samt béttre utnyttjande av
enkatresultaten och en begriplig presentation av dem for barn, vardnadshavare och beslutsfattare.

—Seppo Rydsé, Planet Youth Ambassador (ambassadér fér Islandsmodellen)




Tysklands modell

Liksom i Island och Finland ordnas &aven i Tyskland
hobbyverksamhet pa olika satt i samband med
skoldagen, beroende pa region.

I skolorna i Berlin inleds den friviliga ledda
fritidsverksamheten for barnen redan kl. 6.00 pa
morgonen och fortsatter fram till kl. 18. Lektionerna
under skoldagen pagar cirka klockan 8-13 beroende
pa aldersgrupp. Modellen med heldagsskola
motsvarar alltsa den morgon- och
eftermiddagsverksamhet som i Finland ordnas for
elever i arskurserna 1-2 i samband med skoldagen,
med den skillnaden att den ar avgiftsfri for elever i
arskurserna 1-2 och avgiftsbelagd for elever i
arskurserna 3-6. Avgiften graderas enligt familjens
inkomster. Inom eftermiddagsverksamheten kan
man delta i olika hobbygrupper, sdsom eleverna i
arskurserna 1-2 kan gora enligt Lojos modell for
hobbyverksamhet.

| den tyska modellen har skolan personal pa plats
mellan klockan 6 och 18, och det positiva med detta
ar att barnet har samma manniskor runt sig under
dagen.

Modellen erbjuder ocksa valfrihet beroende pa
arbetssituationen for de vuxna i familjen. Utbver
lektionerna kan barnet tillsammans med sin familj
valja om barnet dker hem efter lektionerna eller
stannar kvar i skolan. Vill barnet leka fritt inom
eftermiddagsverksamheten under tillsyn av en vuxen
eller ocksa delta i en hobbygrupp som ordnas av en
lokal hobbyarrang6r?

| Lojo fungerar en del av skolgangshandledarna
ocksa som ledare for eftermiddagsverksamheten, sa
aven i Lojo kan de vuxna vara desamma bade i
skolan och inom eftermiddagsverksamheten. | Lojo
har ledarna for eftermiddagsverksamheten foljt
barnen till en hobbygrupp inom verksamheten.

I likhet med den islandska modellen ar huvudtanken
bakom den tyska heldagsmodellen att minska den tid
barnet ar ensam och erbjuda roliga aktiviteter medan
foraldrarna arbetar.

Nederlandernas modell

I Nederlanderna beslét man att det frdn och med
2011 ska finnas minst ett barn- och familjecenter i
varje kommun i Nederlanderna. Dessutom ska
kommunen erbjuda skolelever ett heldagsprogram
eller eftermiddagsverksamhet for barn och unga.
Barncentren finns i allmanhet i samma byggnad som
skolan eller pA samma omrade.

Verksamheten vid barncentren organiseras sa att
den forbattrar barns och ungas deltagande och
vélbefinnande samt framjar deras mojligheter att

utveckla sin talang. Inom verksamheten genomfors
idrotts- och kulturprojekt som unga aktivt deltar i,
skapas ett natverk for frivilligverksamhet i narmiljon
och forverkligas ett familjevanligt larande som
framjar bade foraldrarnas och de ungas férmaga att
ta hand om varandra. | hdgstadieelevernas studier
ingar frivilligverksamhet pa barncentret.

Gemensamt for Island och Nederlanderna &r att man
i ungdomsarbetet har forstatt betydelsen av att
stegvis ge ungdomar ansvar.
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FORSLAG TILL UTVECKLING AV LOJOMODELLEN
FOR HOBBYVERKSAMHET

LOJOMODELLEN FOR
HOBBYVERKSAMHET

L] 100 avgiftsfria hobbyer i
samband med skoldagen

L] Stadigvarande koordinator

L Ordnande av skolskjutsar
efter hobbyverksamhet

L Utbildningsstyrelsens understdd
for klubbverksamhet

250 000

170 000

80 000

APPLIKATIONEN NUORISOPASSI

L] Formaner for ak 7-9 for hobbyer
och forsdk med kulturtjanster i
Lojo

L Den nuvarande hobbykalendern
integreras i applikationen

20 000

20 000

6 SKOLUNGDOMSARBETARE
(en for varje skola for arskurserna 7-9)

250 000

92 700

157 300

UTOKADE OPPETTIDER FOR
UNGDOMSLOKALERNA

flytta till

100 000

| formeln for berékning av atgardens ekonomiska besparing har man anvant mattliga koefficienter for
kostnadseffektiviteten som har undersokts for olika férebyggande atgarder. Samverkan mellan manga atgarder
kan ytterligare 6ka besparingarna fér samhallet. Utéver besparingarna maste man komma ih&g till exempel i vilken
grad hobbyerna i Lojomodellen fér hobbyverksamhet sysselsétter ledare och gér det mojligt for hobbyarrangérer i
Lojo att utvidga sin verksamhet samt vilket trumfkort ett barnvanligt Lojo &r for barnfamiljer som séker en stad att

| tabellen ingar atgarder som i slutiandan behoéver etableras och fa langsiktig finansiering utan statligt stod.

Pa foljande sidor presenteras atgarderna narmare. Dessutom ingar atgarder som inte kraver andra ekonomiska
satsningar &n andringar i den nuvarande verksamheten och resursférdelningen.

100 000




Malbild 2027

Uppgiften som koordinator fér Lojomodellen fér hobbyverksamhet har blivit stadigvarande.

Varje skola for arskurserna 7-9 har en ordinarie skolungdomsarbetare.

Det erbjuds minst 100 avgiftsfria hobbyer i samband med skoldagen.

De avgiftsfria hobbygrupperna i Lojomodellen ordnas sa att elever som far skolskjuts kan fa 2

transport till en plats néra sitt hem efter hobbyn. ’

Arlig enk&t om hobbyer fér skolelever vars svarsprocent ar éver 85 procent.

6. De skolspecifika resultaten och en visuell presentation av dem visas for respondenterna
inom en manad efter att enkaten besvarats.

7. Hobbyarrangérer har mojlighet att ordna hobbygrupper enligt Lojomodellen for fyra ar at
gangen.

8. Skoldagens svinnmat serveras som mellanmal till deltagarna i hobbygrupper enligt
Lojomodellen i alla skolor i Lojo.

9. For elever med funktionsnedsattning och elever som behdver sarskilt stdd ordnas hobbyer
som riktar sig till just dem, men dessutom har de med hjalp av stédpersonsverksamhet
mdjlighet att delta i alla andra hobbyer enligt Lojomodellen.

10. Hobbykalendern ar lattlast och du det finns tio olika sprakversioner att valja mellan.

11. For elever i &rskurserna 7-9i Lojo erbjuds en applikationen Nuorisopassi, som ger formaner
som berdr lokala hobbyer och kulturtjanster.

12. Elever i arskurserna 7-9 fungerar som hjalpledare for hobbygrupper for elever i arskurserna
1-6 och far nytta av detta i form av skolprestationer eller ett litet arvode.

13. Gemensamma hobbygrupper fér unga och seniorer.

14. Gemensam avgiftsfri fysisk traning i skolorna for barn och unga som utdvar olika
idrottsgrenar sa att idrottsforeningarna inte behover ordna fysisk traning vid sidan av sin
gren under sina egna turer.

15. | hobbykalendern finns en lokalkarta dar hobbyarrangdren enkelt kan hitta lediga utrymmen

och boka dem. Ett gemensamt system for bokning av utrymmen dar man kan boka turer,

frigora turer, erbjuda dem till andra och fakturera. Lokalcentralen, idrottscentret, skolorna
och hobbyarrangdrerna har tydliga och gemensamt éverenskomna spelregler fér hur
lokalerna anvands, parterna respekterar varandra och skoter tillsammans om de
gemensamma lokalerna.
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Resultat fran enkaten Halsa i skolan 2027 (resultaten fran 2023 inom parentes)
Elever i arskurserna 8-9:
e 95 % utdvar ndgon hobby minst en gang i veckan (92,9 %)
e Mindre an 10 % upplever att hobbyplatserna ligger for Iangt borta (24,5 %)
e Mindre &n 10 % upplever att de hobbyer som ar intressanta ar for dyra (19,8 %)
e Over 35 % upplever att det ordnas intressant fritidsverksamhet fér unga i deras
bostadsomrade (27,6 %)
Over 80 % upplever att de hor till en grupp eller en gemenskap som &r viktig for dem (57,1 %)
e Over 30 % deltar i en férenings eller organisations verksamhet eller frivilligverksamhet minst
en gang per manad (18,3 %)
Mindre &n 5 % utsatts for skolmobbning minst en gang i veckan (11,1 %)
Om den som mobbats eller mobbat andra har berattat om mobbningen fér en vuxen i
i skolan: mobbningen har upphort eller minskat i éver 70 % av fallen (50 %)
7 e Under 10 % ké&nner sig ensamma (18,3 %)




Om man vill ordna nagot, behdvs en arrangor.
Koordinatorn for Lojomodellen for hobbyverksamhet
har i uppgift att arbeta for att Oka
hobbyverksamheten i samband med skoldagen for
barn och unga. Koordinatorn soker, planerar,
koordinerar och rapporterar tvaradministrativa
projekt med anknytning till hobbyverksamhet och
motion inom resultatomradet for tillvaxt och larande,
sdsom  Lojomodellen  fér  hobbyverksamhet.
Koordinatorn leder projektens styrgrupper och utfor
néatverksarbete med enheter for
smabarnspedagogik, skolor och lokala hobbyaktérer.

Lojo har sedan 2017 haft en projektkoordinator som
har koordinerat skolornas motionsprojekt. Uppgiften
bérjade med projektet Skolan i rérelse, vars mal var
att gora skoldagarna i Lojo aktivare med hjélp av
fysisk aktivitet och uppmuntra barn att réra pa sig
enligt de nationella rekommendationerna.

Under arens lopp har uppgiften att koordinera Skolan
i rorelse-verksamheten

aven utokats till projekten Smabarnspedagogiken i
rérelse och Studier i rorelse. Ar 2022 utférdes
férutom | rorelse-projekten  &ven  projektet
Lojomodellen for hobbyverksamhet. Till
koordinatorns uppgifter hor numera ocksa projektet
Lojo i rérelse, vars mal ar att utveckla motions- och
valfardsradgivningen for barn, unga och familjer i
Lojo stad. For narvarande &r uppgiftens titel en
motions- och hobbykoordinator, och 50 procent av
arbetstiden tillagnas projektet Lojomodellen for
hobbyverksamhet.

Utvecklingsomraden

Stadigvarande uppgift som koordinator

Leena Haanpaéa (2019, 17) betonar i sin utredning
om hobbygaranti att den ansvariga personen ar viktig
nar det galler att framja hobbyverksamheten. Utifran
erfarenheterna ar det med tanke pa ordnandet av
verksamheten, inkluderingen, kommunikationen,
natverksarbetet och genomférandet svart att
forestalla sig att ansvaret skulle kunna kombineras
till exempel med uppgiften som motionskoordinator
pa en sadan niva att det ar mojligt att genomfora
atgarderna och darigenom producera
genomslagskraft.

For den ansvariga personen ska reserveras
tillrackligt med arbetstid foér att genomféra
verksamheten, eftersom den ansvariga personens
uppgift &r att se till att alla ovan namnda funktioner
genomfors.

"Om det utses en separat ansvarsperson for att
organisera hobbyverksamheten for barn och unga ar
det mer sannolikt att hobbygarantin genomférs &n
om ansvaret for genomférandet decentraliseras
(Haanpaa 2019, 19).”

Motsvarande uppgift som hobbykoordinator eller |
rorelse-koordinator har etablerats i manga
kommuner till folid av | rorelse-projekten eller
Finlands modell fér hobbyverksamhet.

Uppgiften borde kunna finansieras helt och hallet
under nagra ar och senare delvis med hjalp av
projekt.

Om man vill ordna avgiftsfri hobbyverksamhet éven i
fortsattningen ar det med tanke pa verksamhetens
kontinuitet nddvandigt att gdra uppgiften som
koordinator stadigvarande.



Persontrafiklogistik och mellanmal som stéd for hobbyverksamheten

Av eleverna i arskurserna 8—9 upplever 24,5 procent
att hobbyerna ligger for l&ngt borta. Aven om Lojo har
en stor areal — stadens centrum med de basta
hobbyplatserna ligger i sédra delen av Lojo — och
man &ar beroende av egen skjuts och den relativt
ringa kollektivtrafiken, ligger andelen pa néstan
samma nivd som landets medelvarde (24,9 %).
Sedan 2021 har andelen minskat med 4,3
procentenheter. Svarsprocenten Gverensstammer
mycket val med andelen skolskjutselever, som utgér
cirka 27 procent av alla skolelever i Lojo.

Idén med Lojomodellen fér hobbyverksamhet har
varit att féra hobbyledarna dit eleverna finns, det vill
séga till skolorna i samband med skoldagen, s& att
hobbyn inte ligger for Iangt borta till exempel for dem
som bor i en mer avlagsen by. Visserligen kan vi inte
bygga en simhall eller ishall i varje by, men i dessa
fall kan vi fundera pa battre transportmdjligheter.

| &r testade vi att ordna skolskjutsar efter
hobbyverksamhet enligt Lojomodellen i en medelstor
skola.

Familjerna var mycket tacksamma och genom detta
framjade vi mal 4 for en barnvanlig kommun: att
framja en smidig vardag och hobbyverksamhet i
omradet i frdga. Nasta lasar har vi med enheten for
logistik och persontrafik kommit éverens om att dka
antalet skolor stegvis. Malet ar att ordna skolskjutsar
efter hobbyverksamheten i fem skolor.

Tillaggsarbete till foljd av &ndringar i transporterna
inkluderas i logistikenhetens nuvarande uppgifter.
Vid behov introduceras projektkoordinatorn ocksa i
anvandningen av skoltransportsystemet.

P& grund av att transporter maste ordnas har

inledandet av hobbygrupper enligt Lojomodellen
flyttats till mitten av september. Malet &r inte bara att
ordna skjutsar efter hobbyverksamheten utan ocksa
att koncentrera hobbyerna till en eller tva dagar och
forlagga den tid d& hobbyverksamheten slutar enligt
de allménna bussturerna.

Dessutom &r det viktigt att ledaren fér en hobbygrupp
inte plotsligt kan annullera en dverenskommen tur
utan att det finns en ersattare for personen i fraga.
Annars maste barnet vanta p& skjuts. Ett annat
alternativ ar att skolan vid behov kan ordna alternativ
verksamhet om en hobby stélls in (I&xklubb etc.)

P4 hosten har vi for avsikt att andra principerna for
skolskjutsar i Lojo sa att alla skolskjutselever i Lojo
har mojlighet till transport efter hobbyverksamhet
enligt Lojomodellen. Denna forandring trader i kraft
lasaret 2025-26. Anordnandet av transporter efter
hobbyverksamheten har en stor inverkan pa
deltagandeprocenten for hobbyerna i skolor med
manga skolskjutselever.

Lojo stads tjanster fér skolmat har beslutat att minska
matsvinnet. Den mat som blivit dver under dagen och
som ar lamplig for &andamalet serveras som
mellanmal till deltagarna i hobbygrupperna. Forsoket
inleds hosten 2024 i tva skolor och pa basis av detta
forsok utvidgas serveringen av svinnmat till alla
skolor i Lojo under de veckodagar da det i skolan
ordnas hobbyverksamhet enligt Lojomodellen.




Ungdomars hobbyer och fritid

Enligt enkaten Halsa i skolan 2023 upplever endast 27,6 procent av eleverna i arskurserna 8-9 i Lojo att det ordnas
intressant fritidsverksamhet for unga i deras bostadsomrade. Medelvardet for hela landet ar 31,8 procent. Av
pojkarna i Lojo ar 32,9 procent av denna &sikt, medan andelen flickor &r endast 23,1 procent, vilket &r nastan 10
procentenheter mindre. Det &r intressant att en stérre andel av flickorna utévar ndgon hobby varje vecka, men en
mindre andel av dem hittar intressant fritidsverksamhet. Upplever ungdomarna ens sin hobby som
fritidsverksamhet eller blir den i vissa fall sa allvarlig att den jamstalls med skolgang?

Av respondenterna i arskurserna 6-9 vill klart storsta delen, det vill sdga 44 procent, utdva hobbyer pa
vardagskvallar mellan klockan 17 och 19 medan 20 procent vill utdva sin hobby mellan klockan 19 och 20 och
19 procent pa eftermiddagarna efter skolan klockan 13-17. Enkéaten starker var uppfattning om att fa elever i
arskurserna 7-9 vill utéva hobbyer genast efter skolan eftersom deras skoldagar ar langre an i arskurserna 1-6.
Nar vi har kartlagt de ungas 6nskemal har det framkommit att de inte orkar stanna kvar direkt efter skolan utan
onskar en liten paus. Denna syn skiljer sig frdn de nuvarande grunderna for beviliande av understdd enligt
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet, i vilka det féreskrivs att avgiftsfri hobbyverksamhet ska ordnas genast
efter skoldagen.

En del unga vagar inte heller prova pa nya grenar eller hobbyer som ordnas av idrottsféreningar pa egen hand,
utan 6nskar att nagon kommer med. De 6nskar ocksa mer fri hobbyverksamhet, till exempel icke-tavlingsinriktade
spel, och grupper dit man kan komma och ga enligt sin egen motivation.

Det har emellertid kartlagts fungerande praxis for att 6ka de ungas deltagande i hobbyverksamhet i olika
kommuner. | Helsingfors behdver elever i arskurserna 7-9 inte anméla sig till grupperna. Enligt Lojomodellen har
man varit tvungen att anmala sig till grupperna. Lahtis stad har anstallt ledare for hobbyverksamhet som besoker
skolorna for att leda hobbyverksamhet samt varje ar hor alla elever i arskurs 7 ansikte mot ansikte. | Lempaala
marknadsfér ungdomarna sjalva hobbyer i den mediehobbyverksamhet som genomférs inom ramen for modellen.
| kommunen hade ocksa grundats en YouTube-kanal dar koordinatorn besoker olika hobbyer. | Bjorneborg har
man ordnat méjlighet att spela pa skoj och satt att anvanda stadens lokaler effektivare.

Skolungdomsarbete

Den nuvarande regeringen vill framja ungdomsarbetet vid skolor och laroanstalter samt trygga vuxnas narvaro i
skolorna. Vi héller med. | skolor for arskurserna 7-9 behovs ungdomsarbetare som fungerar som en lank mellan
studierna och fritiden. Darfor foreslds inom ramen for detta utvecklingsprogram att det ska finnas en
skolungdomsarbetare i varje skola for arskurserna 7-9 i Lojo. For narvarande arbetar tre skolungdomsarbetare vid
sex skolor for arskurserna 7-9 med projektunderstod. Resultaten ar enligt sdval de unga som skolans personal bra
och man 6nskar att verksamheten fortsétter.

Skolungdomsarbetaren i skolan:
e Entrygg vuxen
e Ingriper i mobbning
e Bemoter och lyssnar i vardagen
e Hjalper och stéder vid problem
e  Hanvisar till ratt tjanster vid behov
e En bro mellan larare och elever
e En bro mellan hemmet och skolan
e Motiverar
e Stdder och kanner till meningsfull fritids- och hobbyverksamhet

De ungas asikter om varfor skolorna borde ha en ungdomsarbetare:

Hjalper i mobbningsfall och forebygger ocksa.
Hjalper vid problem under skoldagen.
Deltar vid behov i lektionerna, hjalper under lektionen om laroamnet ar svart. Vagleder att handla ratt
vid beteendeproblem. Hjalper att reda ut konflikter.
GOr rasterna béttre.
En trygg vuxen, bryr sig. Inger en trygg kénsla och fortroende.
Om man har bekymmer kan man beratta om dem. Lyssnar om man vill prata.
Ett gemensamt utrymme dér man kan lara k&nna andra.




Utokade 6ppettider for ungdomslokalerna

Enligt enkaten Halsa i skolan upplever 34,1 procent
av eleverna i arskurserna

8-9 i Lojo att det inte finns tillrackligt med lokaler dar
unga kan vistas i bostadsomrédet, vilket &ar 2,4
procentenheter mer &n genomsnittet for hela landet.
Sarskilt flickor har denna upplevelse, upp till 10
procentenheter fler an pojkarna.

De unga efterlyser utrymmen déar de kan vara med
kompisar eller tréffa nya kompisar.
Ungdomslokalerna svarar traditionellt for dessa
vistelseutrymmen. For narvarande finns det inte
tillrackligt med resurser for att halla lokalerna 6ppna
s& mycket som de unga onskar eller behover. Till
exempel &r ungdomslokalerna inte Oppna under
semestertider i Lojo. Oppettiderna skulle kunna
utdkas genom en 6kning av finansieringen enligt
forslaget.

vore bra om de i budgeten hade rad att tidvis utka |

Oppettiderna i omraden nar det behovs lokaler att
vistas just d&. Om det till exempel férekommer
manga stérande eller lagstridiga handlingar i nagot
omrade, ska ungdomslokalens Oppettider utokas i
det omréde dar storningar forekommit. Detta
motsvarar den islandska modellen. Dessutom vore
det bra att kartlagga fordldrarnas intresse av att
komma till ungdomslokalerna for att hjalpa
ungdomsledarna.

Ungdomslokalen &r ocksa en bra plats for att starta
en intressant hobby. Liksom i Danmark skulle man
ocksa kunna ordna hobbyverksamhet som de unga
sjalva leder i ungdomslokalerna.

Ungdomspass och unga som hjalpledare fér hobbyer

Sektionen for framjande av vélfard och hélsa i Lojo
gav i uppdrag att utreda om nagot slags hobbypass
skulle kunna fungera i Lojo. Pa basis av
utredningsarbetet foreslar vi att Lojo testar en
liknande applikation som Bjérneborgs ungdomspass
(nuorisopassi), som vi berattade om i ett tidigare
kapitel (modeller for hobbyverksamhet i Finland och
utomlands).

Vi har lagt marke till att ungdomar i stor utstréackning
har kopt MoreMove-kortet som erbjuds av
idrottscentret. MoreMove &r ett motionskort avsett for
unga (13-17-aringar). | kortet ingar simning i
aktivitetsbadet Neidonkeidas, alla motionssalar i
idrottscentret samt bokning av lediga turer i
motionssalarna (15-17-aringar). Under perioden
1.1-31.10.2023 saldes sammanlagt 1 150
MoreMove-kort. Under samma tid gjordes
sammanlagt 20 628 besok.

Med andra ord skulle ett kort som ger unga mgjlighet
att utéva hobbyer pa egen hand nar de vill kunna
fungera.

I enlighet med Bjérneborgs exempel erbjuder vi i
ungdomspasset férmaner som alltid ar avgiftsfria for
unga. Vi funderar ocks& pa en penningsumma som
motsvarar Epassi, med vilken man kan betala fér en
tjanst eller atminstone en del av en tjanst, men det
I6nar sig kanske att prova det forst nar vi vet om de
unga anvander passet. Forhallandet mellan priset
och de fordelar passet ger ar fortfarande alltfér
osakert. Dessutom kan Epassi-pengar ocksa
anvandas for tjanster utanfér Lojo och vi vill
uppmuntra ungdomar att anvanda uttryckligen

tjansterna i Lojo.

ill en borjan kan formanerna i stor utstrackning
rbjudas inom ramen for stadens egna fritids- och

kulturtjanster. Vi skulle kunna erbjuda olika
aldersgrupper olika formaner, till exempel ett besok i
simhallen eller en teaterbiljett for alla elever i arskurs
7. Man skulle kunna logga in i ungdomspasset med
skolans anvandarkoder om vardnadshavaren forst
har gett tillstand till detta i Wilma.

Utgangspunkten ar att ungdomspasset genomfors
integrerat med Lojos hobbykalender sa att de unga
utéver formanerna for unga kan granska det
allmanna hobbyutbudet, dar det ocksa finns
avgiftsfria hobbygrupper varje vecka.

Kostnaderna for ungdomspasset bestar av en
lamplig bruks- och licensavgifter for applikationen
samt avgifter for de férmaner tjansteproducenten
erbjuder.

Malet ar att forst testa ungdomspasset for elever i
arskurs 7 och sedan varje ar lagga till ytterligare en
arskurs. Varje ar skulle vi kunna 6ka antalet tjanster
som inte ordnas av staden i passets utbud av
formaner. Ju fler formaner vi vill ha, desto mer maste
budgeten fér ungdomspasset hdjas.

Enligt var enkat skulle 34 procent av eleverna i
arskurserna 7-9 vilia fungera som hjalpledare for
grupper for elever i arskurserna 1-6 enligt
Lojomodellen och 31 procent skulle kanske vilja det.

Vi ordnar mojlighet for elever i arskurserna 7-9 att
fungera som hjalpledare inom en hobby som de
sjalva har utévat eller som de &r intresserade av. Pa
sa satt far de erfarenhet av handledning, tar ansvar
och kommer med i féreningsverksamheten. Hér
skulle skolungdomsarbetaren kunna fungera som en
viktig lank mellan hobbyarrangéren och de unga
eleverna.




Gemensamma hobbymadjligheter for seniorer och unga

Vid olika foreningars moten har
pensionarsforeningarna varit intresserade av att
delta i samma hobbyer tillsammans med de unga,
eftersom pensionarernas tidtabeller, lokaler och
transporter skulle kunna Overensstamma med
skolelevernas. Onskemalet &r att 6ka

Hobbyer for barn med funktionsnedséattning, specialbehov och invandrarbakgrund

Under ett besok pa& familjecaféet for barn med
specialbehov ©6nskade familjer med barn med
funktionsnedséttning och barn i behov av sarskilt
stod mer hobbyer for just deras malgrupp. Avsikten
ar att utbka dessa med en budget enligt forslaget.
Dessutom erbjuder funktionshinderservicen i Vastra
Nylands valfardsomrade stodpersonsverksamhet,
dar en stodperson kan fa 16n for att delta i en hobby
tillsammans med ett barn med specialbehov. Pa s&
satt

kontakten mellan olika generationer. | manga
hobbyer spelar &ldern ingen roll och till exempel kan
unga handleda seniorer i hur man anvander smarta
apparater medan seniorer kan ge handledning i
matlagning. Gemensamma hobbygrupper testas
senast under lasaret 2025-26.

kan ett barn med specialbehov delta i nastan vilken
hobby som helst som barnet kanske inte skulle delta
i ensam.

Ett tydligt forslag fran tjansterna for invandrare var att
Lohjas hobbykalender ska ha ett lattlast sprék. Detta
genomfors infor nasta lasar och dessutom kommer
stadens webbsidor att fa en 6versattningstjanst dar
kunden kan vélja det som passar hen bést bland tio
olika sprak.

Fornuftig anvandning av stadens lokaler inom hobbyverksamheten

Avsikten ar att i hobbykalendern skapa en
lokalkarta dar hobbyarrangdrer enkelt kan hitta
lediga lokaler och boka dem.

Vid tillstéllningar som ordnats for féreningar har
foreslagits ett gemensamt bokningssystem for
stadens hobbyutrymmen, via vilket man kan boka
en tur, ledigforklara en tur, erbjuda turen till

nagon annan och fakturera. Malet ar att
lokalcentralen, idrottscentret, skolorna och
hobbyarrangérerna har tydliga och gemensamt
Overenskomna spelregler for hur lokalerna anvands,
att parterna respekterar varandra och tillsammans
skéter om de gemensamma lokalerna.

Ju effektivare vi far tillgang till lediga turer eller
lokaler, desto battre &r det for alla parter.

Kommunikation om hobbyverksamhet

Ungefar halften, det vill séga 51,5 procent, av eleverna
i &rskurserna 8-9 i Lojo kanner till hobbymadojligheterna i
sitt bostadsomrade. Aven om vi efter 2019 har inlett
projektet med Lojomodellen fér hobbyverksamhet och
darigenom skapat en hobbykalender fér Lojo, har
antalet personer som ké&nner till hobbymédjligheterna
minskat med nastan 10 procentenheter. Det finns allt
mer information att tillgd, men ungdomarna hittar &nnu
inte informationen.

Enligt en intervju med ungdomsfullméktige och
kvartfullméaktige efterlyser de unga ett narvarande moéte
vid sidan av elektronisk information, att ndgon ansikte
mot ansikte berattar fér dem om hobbymdgjligheterna.

Skolungdomsarbetaren har en viktig roll, precis som
ocksad hela skolans personal och de aktérer som
producerar sjalva hobbyerna. Personalen kan goéra
reklam for hobbyer efter skolan direkt till barnen och
hanvisa dem till hobbyerna. Tjansteproducenterna kan
besoka lektionerna och ordna hobbydemonstrationer for
eleverna. Ledarna for eftermiddagsverksamheten for
elever i arskurserna 1-2 har uppmuntrats att ta barnen
till klubbarna enligt Lojomodellen, om det finns lediga
platser. Barnen ha behandigt kunnat 6verga fran

eftermiddagsverksamheten till hobbyverksamheten
enligt Lojomodellen och tillbaka, om vardnadshavaren
har gett sitt tillstand till detta.

P& Lojo stads webbplats 6ppnar vi en undersida om
hobbyradgivning (Harrastusneuvonta) pa sidan om
hobbyverksamhet i Lojo (Harrastaminen Lohjalla). Dar
kan familjen kontakta koordinatorn och koordinatorn ger
familjen rad om lampliga hobbyer. P& undersidan om
stod for hobbyverksamhet (Tukea harrastamiseen) pa
samma sida, dar vi samlar information om olika aktorer
som erbjuder enskilda familjer ekonomiskt stéd for
hobbyverksamhet, kan familjer ocksa hitta de hobbystad
som kan sokas.

FrAdn stadens webbplats finns en lank till
hobbykalendern i Lojo, som &r en taksida for hobbyer i
Lojo som anvands for andra aret i rad. Hobbyarrangorer
kan meddela om de hobbyer de ordnar p& webbplatsen
s& att det ar latt for Lojoborna att hitta dem.

Bildningstjansterna i Lojo har &kt runt i byarna i Lojo
under byakvallarna om valbefinnande i byarna
(Hyvinvointia kylassa), dar vi har informerat om hobbyer
och hort bybornas asikter och 6nskemal kring hobbyer.
Vi kommer att fotséttg‘rpred sadana kvallar.

VTN




VERKSAMHETSPLAN

2024

Lasaret 2024-2025 utékning med 4 skolor, fran vilka transport
ordnas efter hobbyn (koordinatorn och teamet for persontrafik
och logistik)

Beslut omn att ordna skolskjutsar fran hobbyer till
skolskjutselever enligt transportprinciperna (bildningsnamnden
hosten 2024)

Fortsatt skolungdomsarbete (RFV:s projektunderstdd och
bildningsnamnden)

Forstk med matsvinn som mellanmal i tva skolor hosten 2024
(mattjansterna)

2026

Fomuftig anvandning av stadens lokaler for
hobbyverksamhet (samarbete mellan lokalcentralen,
idrottscentret, hobbyféreningar, skolorna)

Farstk med gemensamma hobbygrupper for seniorer och
unga (koordinatorn)

Utvidgning av ungdomspasset till elever i arskurserna 7—
8: privata akttrer involveras utover staden Beslut om
begransning enligt erfarenhet och behov (HYTE-
seklionen)

Minst 70 procent av Lojos elever besvarar enkaten om
hobbyer i januari 2026 (koordinatorn, den grundlaggande
uthildningen)

2025

Stadigvarande uppgift som hobbykoordinator (bildningsnamnden,
personalnamnden, fullmaktige)

Beviljande av kontinuerlig finansiering av loner till 6
skolungdomsarbetare (fullmaktige)

Lattlast sprak och majlighet att valja mellan manga sprak i
hobbykalendern (koordinatorn)

Utvidgning av stédpersonsverksamheten for barn med
funktionsnedsattning och barn med specialbehov inom

hobbyverksamheten (LUVN)

Forstk med ett ungdomspass for elever | arskurs 7: involverar
forst endast stadens interna aktorer (HYTE-sektionen)

Svinnmat som mellanmal i alla skolor (mattjansterna)

Hasten 2025 ordnas skolskjutsar efter hobbyerna for alla

skolskjutselever som deltar i hobbyer (resurser bildningsnémnden.

genomforande persontrafik och logistik)

Hasten 2025 rekryteras unga som hjalpledare for hobbyer enligt
Lojomodellen (skolungdomsarbetare, tjansteproducenter)

2027

Utvidgning av ungdomspasset till elever | arskurserna 7-9 om
passet nar de unga och de unga onskar att det fortsatter
Passets tackning kompletteras enligt svaren i hobbyenkaten
(HYTE-sektionen)

Gemensamma hobbygrupper for seniorer och unga fortsatter
pé basis av information om forsoket (koordinatorn)

De unga fortsatter som hjalpledare fir hobbygrupperna pa
basis av informationen om farsoket

Minst 85 procent av eleverna i Lojo besvarar enkaten om
hobbyer i januari 2027 (koordinatorn, den grundldggande
utbildningen)
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Enkatmaterial

Resultat av enkaten Halsa i skolan (Institutet for hdlsa och valfard)

Lojos resultat fran den riksomfattande enkaten om hobbyer (undervisnings- och kulturministeriet)

Resultat fran Lojos enkat om motion och hobbyer (Stiftelsen for framjande av motion och folkhalsa, Lojo stad)
Responsenkater for tjansteproducenter inom Lojomodellen for hobbyverksamhet

Intervjuer

Lojo ungdomsfullméktige och kvartfullméktige

Lojos ungdomsledare Anni Juntunen & Olavi Turpeinen

Lojos tjanster for invandrare: Heikki Kerkk&nen, Heli Suihkola och Eila Ruottu

Planet Youth Ambassador Seppo Rydsé

Professor emerita Lea Pulkkinen vid Jyvaskyla universitet

Bjorneborgs ungdomspass och Bjorneborgs modell: Planerare Mari Korhonen och projektkoordinator Juuli
Kemilainen

Mannerheims Barnskyddsforbunds familjecafé

Samarbetsforum for utvecklingsprogrammet

Arbetsgruppen for beredning av hobbypasset 11/2023
Framtidsdiskussioner om Lojomodellen fér hobbyverksamhet
12/2023-1/2024 Seminarium om barns och ungas valfard 6.2.2024
Byakvéllar om valfard i byarna (Hyvinvointia yhdessa) 2023-2024

Tack till alla som har varit med och utarbetat detta utvecklingsprogram!

29


https://harrastamisensuomenmalli.fi/tietoa/historia/
https://www.marttinen.fi/ajankohtaista/?newsid=248&newstitle=Blogi%3A%2BIslannin%2Bihme%2Bnuorisoty%C3%B6ntekij%C3%A4n%2Bsilmin
https://www.marttinen.fi/ajankohtaista/?newsid=248&newstitle=Blogi%3A%2BIslannin%2Bihme%2Bnuorisoty%C3%B6ntekij%C3%A4n%2Bsilmin
https://nuorisoala.fi/blogit/blogi-mita-islannilla-on-opetettavaa-suomelle/
https://nuorisoala.fi/blogit/blogi-mita-islannilla-on-opetettavaa-suomelle/
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf




