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1 Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa Lohjan
hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen kokonaisuut-
ta. Lohjan kaupungin uusi laaja hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma vuosille 2023-2025 on valmistunut rinnak-
kain lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kanssa.
Laajaa hyvinvointikertomusta taydentavat Lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelma, kulttuurihyvinvointisuunni-
telma ja Hyvaa ikaa Lohjalla — suunnitelma ikddntyneiden
hyvinvoinnin tukemiseksi 2019-2022, joka tullaan paivit-
tdmaan vuoden 2023 aikana.

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi kunnan tai
kuntien toimintaa koskeva lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelma, joka hyvaksytaan kunkin kunnan kunnan-
valtuustossa ja tarkistetaan vahintdadn kerran neljdssa vuo-
dessa. Suunnitelma on otettava huomioon talousarviota
ja -suunnitelmaa laadittaessa. (Lastensuojelulaki 12 §.)

Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee

sisaltda suunnittelukaudelta tiedot

1) lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia
ehkaisevista toimista ja palveluista

3) yhteistyon jdrjestamisesta eri viranomaisten sekd
lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja
laitosten valilla

4) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Suunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan
lasten ja nuorten hyvinvointity6td kunnassa. Hyvinvointi-
alueen kunnilla ja hyvinvointialueella on jaettu ja yhteinen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd. Hyvin-
vointialueen on laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi
ja kehittamiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva
alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (las-
tensuojelulaki 12 §).

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen
on aloitettu vuonna 2021 monialaisessa tydryhmassa.
Suunnitelmaa on tdydennetty ja muokattu tydryhman
tyoskentelyn jalkeen laajasti osallistaen. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman hyvaksyy kaupunginvaltuusto.
Lapsiystavallisen kunnan toimintasuunnitelma vuosille
2023-2025 on osa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
maa.
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Tassa suunnitelmassa lapsilla ja nuorilla tarkoitetaan kaik-
kia 0-29-vuotiaita. Painopiste on hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta edistavissa palveluissa ja toiminnassa. Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet tukevat
osaltaan kaupunkistrategian tasapainoisen talouden, hy-
vien peruspalveluiden sekd toimivan tietoyhteiskunnan
tavoitteiden toteutumista.

Lohjan kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telman viitekehyksend hyddynnetdén valtioneuvoston
kokoamaa Edellytykset kasvuun, oppimiseen ja osallisuu-
teen kaikille -raporttia (Valijérvi, 2019). Raportti on lapsia
ja nuoria koskeva tutkimuskooste, joka laadittiin lapsistra-
tegian valmisteluty®dn taustaksi. Raportti perustuu tutki-
joiden alkuperéistekstien sisdllon analyysiin ja niiden te-
matisointiin viideksi eri teema-alueeksi. Lasten ja nuorten
hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia ilmioita
tarkastellaan ndiden viiden teeman viitekehyksessa:

Ihmissuhteet
Oppiminen
Terveys
Turvallisuus
Osallisuus
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2 Lapset ja nuoret strategisissa
asiakirjoissa ja suunnitelmissa

Vaikka yleinen hyvinvointi ja terveys ovatkin vuosien
saatossa kohentuneet, ovat niiden epdtasainen jakautu-
minen vaestdssa ja kasautuvat ongelmat yha yleisempi
haaste. Niin kansallisissa kuin Lohjan ohjaavissa strategisis-
sa asiakirjoissa haavoittuvassa asemassa olevien aseman
turvaaminen on keski®ssd. Haavoittuvassa asemassa
olevien lasten ja nuorten tunnistaminen ja heidan osallis-
tumisensa palvelujen ja toimintojen kehittdmiseen edis-
taad yhdenvertaisuutta. Haavoittuvassa asemassa olevilla
lapsilla ja nuorilla voi olla yksi tai useampia terveyteen,
toimeentuloon, sosiaalisiin suhteisiin tai elinolosuhteisiin
liittyvid riskejd, jotka toteutuessaan voivat johtaa yhteis-

kunnallisesti heikkoon asemaan. Eri lapsiryhmat voivat
olla palveluissa ja eri tilanteissa haavoittuvassa asemassa,
esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoitetut, toimintarajoit-
teiset, seksuaali- ja sukupuolivdahemmistéihin kuuluvat ja
maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret.

Kansallinen lapsistrategia

Kansallinen lapsistrategia on tarkoitettu toteuttamaan
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen asettamat velvoitteet
(lapsen oikeuksien sopimus, 1991). Strategian taustalla
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ovat YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen nelja yleisperi-
aatetta: syrjimattomyys, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen
oikeus eldamaan, henkiinjadmiseen ja kehittymiseen seka
lapsen osallisuus.

Strategia pohjautuu kolmeen pédajatukseen:
luodaan aidosti lapsi- ja perhemyonteinen, lapsen
oikeuksia kunnioittava Suomi
lapsen oikeudet ja asema vakiinnutetaan niin, etta
lapset huomioidaan johdonmukaisesti kaikessa
poliittisessa ja tosiasiallisessa toiminnassa ja ettd lapset
saavat tietoa heille kuuluvista oikeuksista
haavoittuvassa asemassa olevien lasten asema
turvataan ja heidan tarpeensa tunnistetaan paremmin.

Strategian vaikuttava toimeenpano edellyttdd pysyvia
rakenteita ja strategiatyon tiivista kiinnittymista valtionhal-
linnon, aluehallinnon ja kuntien strategiseen suunnitte-
luun ja paatdksentekoon.

Kansallinen mielenterveysstrategia
2020-2030

Mielenterveyden perusta rakentuu lapsuudessa ja nuo-

ruudessa. Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet

vaikuttavat merkittavasti mielenterveyteen. Lasten ja

nuorten mielenterveys vahvistuu, kun

- luodaan edellytykset turvalliselle eldmalle perheissd ja
muissa keskeisissa kasvuymparistdissa ja yhteiskunnan
muutoksissa
turvataan jokaiselle lapselle yhtaldiset mahdollisuudet
hyvaan itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin,
oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin

- annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle yhtaldinen
mahdollisuus osallistua turvallisiin ja kehitysta
edistaviin harrastuksiin
turvataan haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevien lasten ja nuorten oikeudet
vahennetdan lapsiperhekdyhyytta

- vahennetddn lasten ja nuorten syrjdytymista.

Lohjan kaupunkistrategia

Lohjan kaupunginhallitus hyvaksyi Lohjan uuden kaupun-
kistrategian vuosille 2023-2030 marraskuussa 2022. Loh-
jan visiona on olla vuonna 2050 eloisa kaupunki metropo-
lialueella maaseudun syleilyssa. Lohja tunnetaan eldmasta
nauttivien ihmisten valintana.
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Lohjan kaupunkistrategiassa maaritellyt strategiset paino-
pistealueet ja tavoitteet ovat:

+ sijainniltaan loistava

+ luonnostaan tunnettu

- oppiva ja hyvinvoiva

- yritysten suosima ja suosittelema.

Oppivan ja hyvinvoivan Lohjan tavoitteina on, etta lohja-
laisten tyytyvaisyys lasten ja nuorten palveluiden tarjon-
taan ja laatuun kasvaa strategiakauden jokaisen vuoden
aikana ja ettd lohjalaiset pitdvat huolta toisistaan ja ympa-
ristostadn esimerkkimme ja tekojemme kannustamina.

Tavoitteisiin pyritadn seuraavin toimenpitein:

- Lohjalla yllapidetddn korkeatasoisia kasvatuksen ja
opetuksen peruspalveluita

- lasten oikeuksia edistetddn Lapsiystavdllinen Lohja
-ohjelman mukaan yhdenvertaisesti, lapsia ja nuoria
osallistaen

- tarjotaan kaksikielista kasvatus- ja opetuspalvelua

+ laadukkaat peruspalvelut turvataan monitoimijaisella
yhteistyolla

- monipuoliset ja laadukkaat kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelut ovat kaikkien saatavilla

+uusia kulttuuripalveluntarjoajia ja -toimintaa
mahdollistetaan

- asukkaiden oikeuksia ja hyvinvointia edistetdan
monipuolisesti kuntalaisia osallistaen

- haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden tukea
vahvistetaan.

Laaja hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tdydentda laa-
jaa hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Hyvinvointi-
kertomusosassa kuvataan lohjalaisten hyvinvointiin ja ter-
veyteen liittyvien tekijdiden muutosta vuosina 2017-2021
seka nykytilaa vahvuuksineen ja kehittdmiskohteineen.

Taman suunnitelman pohjana on laajaan hyvinvointiker-
tomukseen koottu tieto lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydestd, koulunkaynnistd, opiskelusta, osallisuudesta
sekd avun saamisesta ja palveluista. Laajan hyvinvointiker-
tomukseen on poimittu tietoja kansallisista, saanndllisesti
pdivittyvista tilastoista, jotka kuvaavat terveyden ja hyvin-
voinnin nykytilaa sekd niihin vaikuttavien tekijoita. Mittarit
mahdollistavat jatkossa hyvinvoinnin ja terveyden kehitty-
misen vuosittaisen seurannan ja sen perusteella tehtévan
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tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnin, tarkennuksen ja
painopisteiden asettamisen. Joka toinen vuosi toteutetta-
va Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seurantatie-
toa eri ikdisten lasten ja nuorten osalta.

Opiskeluhuoltosuunnitelma

Koulutuksen jarjestdjakohtainen opiskeluhuoltosuunnitel-
ma ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuol-
tosuunnitelma tdydentavét lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaa 1.8.2023 alkaen.

Koulutuksen jarjestdjan on laadittava opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulutuksen jarjestdjan opis-
keluhuoltosuunnitelman tulee siséltdad opiskeluhuollon
toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka
toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraa-
miseksi (omavalvonta). (13 8.)

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon

toteuttamista, arviointia ja kehittdmistd varten suunnitel-

massa on oppilaitoskohtaisesti seuraavat tiedot:

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja
kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

2) oppilaitosyhteisdn toimenpiteet yhteisollisen
opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi

3) yhteistydn jarjestdminen opiskelijoiden ja heiddn
perheidensa seka oppilaitoksessa tydskentelevien ja
muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen
kanssa

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hdirinnaltd sekd toimenpiteet
opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
6 §n mukaisesti.

Lapsiystavallisen kunnan
toimintasuunnitelma vuosille
2023-2025

Toimintasuunnitelma lapsiystavallisen kunnan lapsiysta-
vallisyyden edistamiseksi on osa lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmaa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telma perustuu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen.
Lohjan kaupunki on sitoutunut Lapsiystavallinen kunta
-ohjelman toteuttamiseen, Lohjan kaupunkistrategian toi-
menpiteend lasten oikeuksia edistetddn Lapsiystavallinen

Lohja -ohjelman mukaan yhdenvertaisesti, lapsia ja nuoria
osallistaen. Ohjelma edistaa tietoisuutta lasten oikeuksista
ja lasten ja nuorten osallisuutta omaan arkeensa seka
antaa tyokaluja arvioida kunnan lapsiystavallisyytta edis-
tavien toimien vaikutuksia. Malli perustuu YK:n lapsen oi-
keuksien sopimukseen ja UNICEFin kansainvaliseen Child
Friendly City -malliin.

Lohja on lapsiystavallinen kunta ja lapsiystavallisyys on ko-
ko organisaation yhteinen tehtava. Lapsiystavallisen Loh-
jan toimintasuunnitelman tavoitteita vuosille 2023-2025
edistetddn 18 toimenpiteelld. Tavoitteet pohjautuvat Loh-
jan lapsiystavallisyyden nykytilan kartoitukseen.

Tavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2023-2025

1. Kunnan viranhaltijat, tyontekijat,
luottamushenkil6t ja keskeiset sidosryhmét on
perehdytetty lapsen oikeuksiin. Lapsen oikeudet
ovat osana kunnan perehdytysohjelmia.

2. Lapsivaikutusten arviointeja toteutetaan kunnassa
systemaattisesti.

3. Kunnassa on edustuksellisten
osallisuusrakenteiden lisaksi muita osallisuutta
edistavia rakenteita, jotka mahdollistavat lasten ja
nuorten ndkemysten esiintuomisen eri ikdkausina.
Nakemykset otetaan huomioon palveluita
suunniteltaessa ja kehitettaessa.

4. Edistamme alueellista yhdenvertaisuutta siten,
etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus sujuvaan
arkeen ja harrastamiseen.

5. Lapsiystavallinen kunta -malli ja -kehittamistyo
ovat koko kunnan yhteisia tavoitteita. Lapsen
oikeuksien varmistamiseen ovat sitoutuneet
kunnan johto, kaikki kunnan toimialat,
paatoksentekijat, kolmas sektori ja kuntalaiset.

6. Kunta jaljittaa ja seuraa poikkihallinnollisesti
julkisten varojen kayttoa lapsiin seka
tekee lapsivaikutusten arviointia
talousarviopaatoksistaan (lapsibudjetointi eli
LaBu).



Kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Lohjalla kulttuurihyvinvointisuunnitelman kohderyhmia
ovat kaikki Lohjan asukkaat, joihin kuuluvat lapset, nuoret
ja perheet, tydikaiset ja ikdantyneet. Kulttuurihyvinvointi-
suunnitelmassa huomioidaan myds erityisryhmat kuten
vamman tai sairauden vuoksi erityista tukea tarvitsevat ja
maahanmuuttajat. Kulttuurihyvinvointipalvelut ovat kult-
tuuri- ja taidepalveluita, joilla on terveytta ja hyvinvointia
edistavid tavoitteita. Ne voivat esimerkiksi ehkdistd yksindi-
syyttd ja sosiaalista eriytymistd, lisatd osallisuuden tunnet-
ta sekd tukea mielenterveyttd ja toimintakykya.

Taiteen ja kulttuurin ammattilaiset seka sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalan ammattilaiset kehittévat ja toteuttavat
kulttuurihyvinvointipalveluita moniammatillisessa yh-
teistyossa. Kulttuuripolun avulla lapset ja nuoret saavat
varhaiskasvatuksen sekd esi- ja perusopetuksen aikana
mahdollisuuden tutustua erilaisiin kulttuurisisaltoihin,
erityisesti paikalliseen taiteeseen, kulttuuriin ja kulttuuri-
historiaan.
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Lapsen oikeuksiin kuuluvat oikeus leikkimiseen, virkis-
tystoimintaan seka oikeus osallistua vapaasti kulttuuri-
eldmaan ja taiteisiin. Sopimukseen sitoutuneet kunnat
edistavat toiminnallaan lapsen oikeutta osallistua taide- ja
kulttuurieldmaan seka tarjoavat lapsille tasa-arvoiset
mahdollisuudet kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajan-
toimintoihin.

Muut suunnitelmat

Monet muut suunnitelmat ja ohjaavat asiakirjat tdydenta-
vat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa kunnassa.
Opetussuunnitelmat ohjaavat varhaiskasvatusta, esiope-
tusta, perusopetusta ja toisen asteen koulutusta. Naissa
palveluissa lahes kaikki lapset ja nuoret kohdataan arjessa.
Muita tdydentavia asiakirjoja ovat kotoutumissuunnitelma
sekd kasvun ja oppimisen kehittdmisohjelma. Vuoden
2023 aikana valmistuva lasten ja nuorten ennaltaehkaise-
va paihdestrategia tdsmentda tdman suunnitelman tavoit-
teita riippuvuuksien ennaltaehkdisyn toimenpiteissa.
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Lasten, nuorten ja perheiden
nakemykset ja kokemukset

Suunnitelmassa on hyddynnetty lasten, nuorten ja per-
heiden kokemuksia ja ndkemyksia hyvinvoinnin nykytilan-
teesta ja hyvinvointia lisdavista tekijoistd Lohjalla.

Osana Lapsiystavallinen kunta -alkukartoitusta toteutettiin
syksylla 2021 ideaseind ja kysely lasten ja nuorten hyvin-
voinnin kehittdmiseksi. Ideaseindn ja kyselyn avulla koot-
tiin ndkemyksia siitd, mika Lohjalla lisdd lasten ja nuorten
hyvinvointia ja mitd tulisi kehittaa.

Kehittamistoiveet:
turvallinen arki ja elinymparistd

- yhdenvertaiset ja saavutettavat palvelut ja vapaa-
ajan toiminta kaikille (ml. koulukuljetukset ja julkinen
liikenne)

- aito kohtaaminen ja kuuleminen, tarpeisiin vastaavat
palvelut oikeaan aikaan
vanhemmuuden tukeminen

- mahdollisuudet vaikuttaa

- vertaistukea ja kohtaamispaikkoja lapsiperheille ja
nuorille

- tiedon saanti palveluista ja hyvinvointia tukevasta
toiminnasta.

Varttivaltuuston aloitteet kouluilta nostavat esiin monia
samoja teemoja kuin ideaseind ja kysely lapsille ja nuorille.
Aloitteet koskevat ympariston turvallisuutta, monipuo-
lisesti hyvinvointia tukevia oppimis- ja lahiymparistoja
sekd ruokailua. Lapset toivovat, ettei ketddn kiusattaisi ja
ettd rasismiin puututtaisiin. Kouluissa ja ldhiymparistoissa
kaivataan niin sisa- kuin ulkotiloihin mukavuutta seka
toiminnallista arkea ja liikkumista tukevia parannuksia
konkreettisin ehdotuksin. Myds turvalliseen liikkumiseen
lahiymparistossa liittyvid ehdotuksia on koottu kouluilta
varttivaltuuston aloitteissa.

Lohjalla on toiminut Lapset SIB -ohjelma vuodesta 2020
alkaen. Ohjelmaan otetaan 4-8-vuotiaita itsesdatelyssadn
varhaista tukea tarvitsevia lapsia perheineen. Ohjelmassa
on koottu ohjelmassa olevien lapsiperheiden kokemuksiin
perustuen lasten ja perheiden hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita:

«vuorovaikutus ja kohtaaminen

- varhainen puheeksiotto ja tunnistaminen

+ perheldhtodiset toimintatavat

+arjen hallinnan ja itsesdatelyn tuki lasten arkeen
+vanhemmuuden tuki

« siirtymavaiheen sujuvat jatkumot

.+ oikea-aikaiset, tarvelahtoiset palvelut.
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3 Lasten ja nuorten oikeus
osallistua ja vaikuttaa

Lapsen oikeuksien sopimuksen artikla 12 takaa jokaiselle
lapselle, joka kykenee muodostamaan nakemyksensa,
oikeuden ilmaista ne vapaasti kaikissa hanta koskevissa
asioissa ja oikeuden saada oma nakemyksensa huomioon
otetuksi. Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensa
kaikissa itseddn koskevissa asioissa, ja ne on otettava huo-
mioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti.

Lapsiystavallisen kunnan toimintasuunnitelma laaditaan
osaksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Lap-
siystavallinen kunta -ohjelma edistaa tietoisuutta lasten
oikeuksista ja lasten ja nuorten osallisuutta omaan ar-
keensa. Lapsiystavallisen kunnan toimintasuunnitelman
yhtena tavoitteena (2023-2025) on kehittad kunnassa
edustuksellisten osallisuusrakenteiden lisaksi muita osal-
lisuutta edistavia rakenteita, jotka mahdollistavat lasten
ja nuorten ndkemysten esiintuomisen eri ikdkausina ja
ottaa ndkemykset huomioon palveluita suunniteltaessa ja
kehitettdessa.

Lasten ja nuorten osallisuus ja heiddn nédkemystensa
kuuleminen toteutuu arjen kohtaamisissa parhaimmalla
tavalla. Mahdollisuudet vaikuttaa itselleen merkityksellisiin
asioihin omassa elinympdristdssadn luovat kestavan poh-
jan my6s yhteiskunnallisesti laajempaan vaikuttamiseen.
Lohja on sitoutunut toteuttamaan ja kehittamaan paatds-
ten lapsivaikutusten arviointia, mika edellyttaa lasten ja
nuorten osallisuutta vahvistavien menetelmien ja toimin-
takulttuurin kehittdmista.

Lapset osallistuvat varhaiskasvatuksessa oman kasvu- ja
oppimisymparistdnsa toiminnan suunnitteluun ja ar-
viointiin. Varhaiskasvatussuunnitelma normittaa lasten
osallisuutta ja kuulemista arjen toiminnoissa. Lasten mah-
dollisuudet vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja ryhmén
toimintaan tehddan nakyvaksi, ja lasten mahdollisuuksia
vaikuttaa ja osallistua kehitetddn varhaiskasvatuksen arjes-
sa kaikkien lasten yhdenvertaisuutta edistden. Kouluissa ja
oppilaitoksissa toimivat oppilaskunnat, alakoulujen kum-
mioppilaat ja ylakoulujen tukioppilaat.

Lohjalla toimii lasten ja nuorten edustuksellisina rakentei-
na varttivaltuusto ja nuorisovaltuusto. Nuorisovaltuusto
on vaikuttajaelin, joka pyrkii edistdamaan nuorten etua

kunnallisessa paatoksenteossa. Nuorisovaltuusto voi
nimeta jasenistaan edustajat lautakuntiin, ja silla tavoin
tuoda nuorten danta kuuluviin paatdksenteossa. Lauta-
kunnissa nuorisovaltuuston edustajilla on lasndolo- ja
puheoikeus. 1.1.2023 voimaantulleen hallintosadnnon
mukaan nuorisovaltuusto voi nimeta valtuuston ko-
koukseen edustajansa, jolla on ldsndolo- ja puheoikeus.
Nuorisovaltuuston toimikausi kestaa kaksi vuotta. Vartti-
valtuusto on 5.-6.-luokkalaisten ryhmd, jossa osallistujat
padsevat tutustumaan poliittisten paattajien maailmaan ja
vaikuttamaan omaan asuinymparistdonsa.

Lohjan seurakunnan nuorten hallitus (NuHa) edistda osal-
lisuutta seurakunnan nuorten toimintaan. NuHa vaikuttaa
siihen, mitd nuorten toiminnassa tapahtuu. Nuorten hal-
litus miettii aiheita, teemoja, tekemisté ja sisaltdd muun
muassa nuorteniltoihin ja -leireihin ja on toisinaan myds
niita toteuttamassa. NuHa on padttamdassa nuorisotyon
rahojen kaytostd, ja se kerda ja valittaa jatkuvaa palautetta
nuorilta tydntekijoille. NuHa osallistuu seurakunnan paa-
toksentekoon esimerkiksi osallistumalla nuorisotydn tyén-
tekijoiden tydhaastatteluihin ja tuomalla muissa asioissa
paattdjille nuorten nakdkulmaa. NuHalla on oma budijetti,
ja sen tehtdvat maardytyvat pitkdlti mukana olevien nuor-
ten kiinnostuksen mukaan.
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4 Tavoitteet ja toimenpiteet
lohjalaisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa painopiste
on hyvinvointia ja terveyttd edistavadssa toiminnassa.
Lapsen ja nuoren eldmdn laatua madrittavilla tekijoilld on
taipumus kumuloitua. Lasten ja nuorten hyvinvointia suo-
jaavat tekijat syntyvat arjen ymparistoissa: kodeissa, var-
haiskasvatuksessa, kouluissa ja harrastuksissa. Elinympa-
ristén viihtyisyys ja turvallisuus vaikuttavat hyvinvointiin.
Yhdessa voimme mahdollistaa kaikkien lasten oikeuden
terveeseen ja tasapainoiseen kasvuun ja vahvistaa hyvan
kumuloitumista.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuu-
den tavoitteet ja toimenpiteet on jdsennelty viiden tee-
man alle: ihmissuhteet, oppiminen, turvallisuus, terveys ja
osallisuus. Teemat muodostavat tiiviin kokonaisuuden ja
osa-alueilla on yhteisvaikutus lasten ja nuorten hyvinvoin-

IHMISSUHTEET

tiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Tavoitteet ja toimenpi-
teet suunnitelmakaudelle on asetettu laajaan hyvinvointi-
kertomukseen koottuun lasten ja nuorten kasvuolojen ja
hyvinvoinnin tilaan pohjaten.

Tavoitteet sitovat kunnan toimialat ja kaikki tulosyksikot
yhteiseen tydhon. Tavoitteet tarkentuvat konkreettiseksi
toiminnaksi toimenpideohjelmissa. Toimenpidetaulukossa
on kuvattu tavoitteet, toimenpiteet, toteuttamista vastaa-
va taho tai vastaavat tahot sekd mittarit. Mittareissa lasten
ja nuorten hyvinvointia ja oppimista indikoivilla mittareilla
tarkoitetaan seka tilastollisesti koottua tietoa etta lasten

ja nuorten kokemustietoa. Joka toinen vuosi toteute-
taan Kouluterveyskysely ja vuosittain FUNA-tehtdvistod
3.-9-luokkalaisille.

Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus onnellista elamaa tukeviin ihmissuhteisiin, jotka vastaavat hanen tarpeitaan ja toiveitaan

Tavoitteet Toimenpiteet

«Vahvistamme lasten ja nuorten
kasvuymparistdissa systemaattisesti
ja suunnitelmallisesti tunne- ja
vuorovaikutustaitoja

« Rakennamme yhteisollisyytta
ylisukupolvisesti

- Jarjestamme vertaistukea eri-ikdisille
ja eritaustaisille lapsille ja nuorille seka
lapsiperheille

Tunne-ja
vuorovaikutustaitoja
edistetdan ja yhteison
voimaa vahvistetaan yksin
pdrjaamisen sijaan

+Vanhemmuuden tuki ndyttoon
perustuvilla toimintamalleilla

« Erityistd huomiota kiinnitetaan
nuorten vanhemmuuteen ja
haastavassa eldmantilanteessa olevien
vanhemmuuden tukemiseen

Rakennetaan kattava
tuki vanhemmuuden

eri vaiheisiin

ndyttoon perustuvia
toimintamalleja ja
vertaistukea hyodyntaen

Toteuttajat/vastuut Mittarit

- Sivistyspalvelut - Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

- Yhdessa seka vertaistuen rakenteissa olevat
hyvinvointialueen, toimintamallit
seurakuntien, - Lasten oppimista ja hyvinvointia
jarjestojen ja indikoivat mittarit

- vahintdan yksi hyva kaveri
— tuntee usein itsensa yksindiseksi

yhdistysten kanssa

- Sivistyspalvelut -Vanhemmuuden tuen toimintamallit,
- Yhdessa toteutuminen ja saavutettavuus
hyvinvointialueen, - Palautekyselyt toiminnan yhteydessa
seurakuntien, - Lasten oppimista ja hyvinvointia
jarjestojen ja indikoivat mittarit
yhdistysten kanssa — keskusteluvaikeudet vanhempien
kanssa

Kaytamme lapsi- ja
perheldhtoisia

tyoskentelymenetelmia
yhteisessa systeemisessa

tyossa

- Monialaiset systeemisen tyootteen

(SYTY) -koulutukset

« Yhteisten asiakasprosessien

rakentaminen kunnan ja
hyvinvointialueen yhteistydssa

-« Henkiléston kohtaamisosaamisen

vahvistaminen inhimillinen moninaisuus
huomioiden

- Sivistyspalvelut
+Yhdessa

hyvinvointialueen
(ml. aikuisten
palvelut),
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhdistysten kanssa

« SYTY-koulutuksiin

osallistuminen, %

« Asiakastyytyvaisyyskyselyt
+ Monialainen yhteisty® (TEAviisari)
« Lasten oppimista ja hyvinvointia

indikoivat mittarit, kuten
- mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mieltd painavista asioista



OPPIMINEN
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Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus oppimiseen, jatko-opintoihin ja tyollistymiseen

Tavoitteet

Lasten lasndolo koulussa
ja kouluun kiinnittyminen

lisaantyvat

Monipuoliset
oppimisympdristot
edistavat inkluusiota
ja mahdollisuuksia
oppimiseen ja
hyvinvointiin
yhdenvertaisesti

Jokaisella on mahdollisuus

saada yksil6llinen

tarpeenmukainen tuki
kasvuun, oppimiseen ja

tyollistymiseen

Toimenpiteet

« Juurrutetaan KouluKunnossa-
hankekokonaisuudessa tuotettua tietoa
ja osaamista:

— lasten ldsndoloa seurataan oppilas-,
koulu- ja kuntatasolla

— painopiste on ennaltaehkdisevassa
toiminnassa

— laadukkaiden ja oikea-aikaisten
varhaisen tuen toimintamallien
kayttoonotto

- vahvan tuen tarjoaminen paljon poissa
oleville oppilaille

- Tunnistetaan erilaiset oppijat ja
rakennetaan kaikkia oppilaita tukevia
fyysisia, psyykkisid ja sosiaalisia
oppimisymparistoja

- Resursoidaan tarpeenmukaiseen ja
oikea-aikaiseen tukeen lasten oikeus
osallisuuteen huomioiden

- Rakennetaan joustavaa koulupéivaa
hyvinvoinnin tukena, harrastustoimintaa
tarjotaan koulupdivan yhteyteen
koulumatkat huomioiden

- Kehitetadn kaupunkiympdristoa
oppimisympadristéna luonnon tarjoamat
mahdollisuudet huomioiden

« Kasvun, oppimisen ja tyollistymisen
polkuja tuetaan yksilollisesti
siirtyméavaiheet huomioiden

- Nuorten tydeldmadtietoisuus sidotaan
vahvasti opintoihin ja yksilokohtaiseen
(ml. tehostettuun) oppilaanohjaukseen

+ Nuorten kuntouttava tydtoiminta
jarjestadn kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyossa syrjdytymista ehkaisten
ohjauksellisesti

« Julkista likennettd kehitetaan tarpeita
vastaavaksi

-

»

A
7
1
i

Toteuttajat/vastuut Mittarit

- Sivistyspalvelut - Lasten koululdsnéolon seurantatydkalu

- Yhdessa kaytossa
hyvinvointialueen, + Lansi-Uudenmaan yhteinen
seurakuntien, koulupoissaolomalli otettu kayttéon
jarjestdjen ja - Lasten oppimista ja hyvinvointia

indikoivat mittarit

— koettu vaikeus oppimisessa/
tehostettua ja erityista tukea saavat
oppilaat

yhdistysten kanssa

- Sivistyspalvelut
- Kaupunkirakenne

- Koulupaivaan sidotun
harrastustoiminnan saavutettavuus

- Yhdessa - Lasten oppimista ja hyvinvointia
hyvinvointialueen, indikoivat mittarit
seurakuntien, — kouluinnostus
jarjestojen ja — koettu vaikeus oppimisessa/

yhdistysten kanssa tehostettua ja erityistd tukea saavat

oppilaat

- Sivistyspalvelut
- Kaupunkirakenne

« Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
17-24~vuotiaat

+Yhdessa - Nuorisotydttomyys
hyvinvointialueen, - Lasten oppimista ja hyvinvointia
seurakuntien, indikoivat mittarit
jarjestdjen ja — uupumisasteinen vasymys koulutydssa

yhdistysten kanssa



Lohja - Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

TURVALLISUUS

Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvu- ja opiskeluymparisto eika kukaan jaa yksin tai syrjaydy

Tavoitteet Toimenpiteet

« Puheeksioton toimintamallit
perehdytysohjelmiin

- Lasten ja nuorten ndkemykset otetaan
huomioon

Turvallisuutta haastavat
riskitekijat otetaan
systemaattisesti puheeksi
lapsen ja nuoren
kasvuymparistoissa

- Huolehdimme, ettd suunnitelmat lasten
ja nuorten suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnaltd ovat osa
kaikkien lasten ja nuorten kanssa
toimivien perehdytysta (koulumatkat
huomioiden)

- Kiusaamisen ja vékivallan vastainen tyo
juurrutetaan osaksi kunnan rakenteita ja
toimintoja

+ Huolehdimme, ettd lasten ja nuorten
kanssa tyoskentelevien osaaminen on
riittavalld tasolla lasten turvataitojen
vahvistamiseksi

- Digiturvallisuus osana kasvatuksen,
opetuksen ja nuorisotyon rakenteita
yhdessa lasten, nuorten ja vanhempien
kanssa, koulutusta henkilostolle

« Huolehdimme, ettd jokaisella lapsella
ja nuorella on turvallinen, luotettava
aikuinen kasvuymparistdssaan

« Kaupunkiympariston suunnittelussa
ja rakentamisessa huomioidaan
turvallisuus

- Turvallisen tilan periaatteet madritellaan
ja huomioidaan toiminnassa

Lasten ja nuorten
elinymparistojen
turvallisuus vahvistuu

Toteuttajat/vastuut

- Sivistyspalvelut

« Kaupunkirakenne

- Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestojen ja
yhdistysten kanssa

- Sivistyspalvelut

- Kaupunkirakenne

- Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhdistysten kanssa

Mittarit

« Puheeksioton toimintamallit
perehdytysohjelmissa

- Lasten oppimista ja hyvinvointia
indikoivat mittarit
— kokee vanhemman liiallisen
alkoholinkdyton haitalliseksi
- vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysinen vékivalta

- Suunnitelmat ja kiusaamisen
ja vakivallan vastainen ty6
perehdytysohjelmissa

- Turvataidot koulutusohjelmissa

- Rikoksista syyllisiksi epdiltyjen
0-14-vuotiaiden osuus

- Koulumatkalla tapahtuneet tapaturmat

- Lasten oppimista ja hyvinvointia
indikoivat mittarit
- koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa
— kiusaaminen loppunut tai véhentynyt
siita kertomisen jalkeen



TERVEYS

Lasten ja nuorten terveytta edistetaan ennaltaehkaisevasti
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Tavoitteet

Lasten ja nuorten
terveelliset elamantavat
vahvistuvat
yhteistyossa kotien ja
eri hallinnonalojen ja
muiden sidosryhmien
kanssa jatkumollisesti,
suunnitelmallisesti

ja yhdenvertaisuutta
edistden

Lapset ja nuoret saavat
tarpeen mukaista tukea
arjen hallintaan ja
itsesaatelyyn kasvu- ja
oppimisymparistoissaan

Mielen hyvinvointi
vahvistuu ja turvaamme
tarpeita vastaavat
opiskeluhuollon palvelut
kaikille

OSALLISUUS

Toimenpiteet

- Kehitetadn varhaiskasvatusyksikoiden
ja oppilaitosten ruokailua
kokonaishyvinvointia tukevalla tavalla
monialaisessa yhteistydssa

« Rakennamme kansallisiin
liikkumissuosituksiin ja omaehtoiseen
likkumiseen kannustavia elinymparistoja

« Ehkdisemme ennalta riippuvuuksia
ja juurrutamme lasten ja nuorten
ennaltaehkdisevan paihdestrategian
osana lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa

« Rakennamme yhdenvertaisia
mahdollisuuksia mielekkddseen
vapaa-aikaan ja harrastamiseen osana
Lapsiystavallinen kunta -ty6ta

- Lisdtaan ymmarrystd, ohjauksellista
tukea ja ratkaisukeskeista valmennusta
arjen ymparistoihin yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa

Mielenterveyden edistéminen kasvu- ja
elinymparistdissa

Kynnyksettomat palvelut tarpeen
mukaisina

Toteuttajat/vastuut

- Sivistyspalvelut

- Kaupunkirakenne

+Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhdistysten kanssa

- Sivistyspalvelut

- Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestojen ja
yhdistysten kanssa

- Sivistyspalvelut

« Kaupunkirakenne

+Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhdistysten kanssa

Mittarit

+ Ruokailusuosituksen noudattaminen

+Ylipaino

« Likkumissuositusten mukaan liikkuvat

- Fyysinen toimintakyky (Move-mittaus)

+ Kunnan kouluruokakysely

- Lasten oppimista ja hyvinvointia
indikoivat mittarit
— terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokeminen
— koululounasta péivittdin syovat
—aamupalan sydminen arkisin
— tupakkatuotteiden ja paihteiden kayttd
— yrittdnyt usein viettda véhemman aikaa
netissd, mutta ei ole onnistunut
- harrastaa jotakin vahintaan yhtena
paivana viikossa

- Henkilston toteutuneet koulutukset ja
tilaisuudet vanhemmille

- Ohjauksellisen ja valmentavan tuen
saavutettavuus

- Lasten oppimista ja hyvinvointia
indikoivat mittarit

- Tehostettua ja erityistd tukea saavat
lapset/oppilaat

« Yksilollisen ja yhteisollisen
opiskeluhuollon lainmukainen
toteutuminen

- Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavien
16-24-vuotiaiden osuus vastaavan
ikdisestd vdestosta

- Lasten oppimista ja hyvinvointia
indikoivat mittarit
— tyytyvdisyys eldmaan
— mielialaan liittyvid ongelmia kahden
viime viikon aikana
- kohtalaisen ja vaikean
ahdistuneisuuden kokemukset
- opiskeluhuollon palveluihin padsy

Lapsen oikeudet kunnassa toteutuvat ja lasten ja nuorten osallisuus hyvaan ja onnelliseen elaméaan turvataan

Tavoitteet

Lasten ja nuorten
mahdollisuudet osallistua
palveluiden ja toiminnan
suunnitteluun ja
kehittamiseen vahvistuvat

Lasten ja nuorten
mahdollisuudet vaikuttaa

omaa eldmaansa koskeviin

paatoksiin ja saada tietoa
palveluista ja paatoksista
lisaantyvat (niin
kuntatasolla kuin omissa
kasvuymparistoissa)

Toimenpiteet

- Lasten ja nuorten osallisuus turvataan
rakenteissa

- Lasten ja nuorten kanssa toimivien
osallistavaa tyootetta vahvistetaan

« Lapsivaikutusten arviointi otetaan
suunnitelmallisesti ja systemaattisesti
kéyttoon osana Lapsiystavallinen kunta
-tyotd

« Hyddynndmme lasten ja nuorten
asiantuntijuutta aikuisten osaamisen ja
ymmadrryksen lisdamiseksi

Toteuttajat/vastuut

- Sivistyspalvelut

+ Kaupunkirakenne

- Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestojen ja
yhdistysten kanssa

Mittarit

- Toteutuneet lapsivaikutusten arvioinnit
« Huoltajien ja oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet (TEAviisari)
« Koulutuksiin osallistumisen
seuranta (kansallisen lapsistrategian
koulutusohjelma)
- Lasten oppimista ja hyvinvointia
indikoivat mittarit
- kokemus kuulumisesta johonkin
itselleen tarkedan ryhmaan
— kokee olevansa tarked osa
luokkayhteisoa
- vahintdan yhtend pdivana viikossa
harrastavat
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5 Lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavat palvelut ja toiminta

Lohjalaisten lasten ja nuorten palveluita on kuvattu op-
pimisen ja kasvun tulosalueen seka Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle siirtyneiden palveluiden osalta (perhe-
keskustoiminta, opiskeluhuollon palvelut, lapsiperheiden
sosiaalipalvelut) tarkemmin vuoden 2022 lasten ja nuor-
ten palveluselvityksessa.

Kunnan jarjestamat palvelut

Sivistyksen toimiala

Sivistyksen toimialaan kuuluvat kasvun ja oppimisen
edistdminen, kulttuurin ja liikunnan kehittdminen
kunnassa seka kehittdmistyo.

Kasvun ja oppimisen tulosalueella varhaiskasvatus ja sii-
hen kuuluva esiopetus seké perusopetus muodostavat
lapsen kasvun ja oppimisen kannalta johdonmukaisesti
etenevan kokonaisuuden ja perustan elinikdiselle oppimi-
selle. Toisen asteen koulutus luo valmiuksia jatko-opintoi-
hin ja tydeldamaan. Nuorisotydn palvelut ovat nuorisokes-
kuksessa. Nuorisotyon lisdksi nuorisokeskuksesta 16ytyy
myds muita nuorten palveluita. Saman katon alla tehddan
yhdyspintaty6ta vahvasti asiakaslahtoiselld tydotteella
hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle siirtyneiden palve-
luiden kanssa (nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut,
nuorten perheneuvola ja nuorten ehkaisy-, ihmissuhde- ja
seksuaalineuvonta).

Kulttuuri ja vapaa-ajan tulosalue vastaa kirjastopalveluista.
Kirjastopalvelut edistavat lukuintoa ja -taitoa yhdenvertai-
suusperiaatteella tehden yhteisty6ta lasten ja nuorten pa-
rissa toimivien kanssa. Kulttuuripalvelut edistévat kaikkien
lasten ja nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia kulttuu-
riin ja taiteeseen, ja liikuntapalvelut edistdvat mahdolli-

suuksia liikkuvaan eldmantapaan koko Lohjan alueella.

Kaupunkirakenteen toimiala

Kaupunkirakenteen toimialalla vastataan kaupungin
kestévan kehityksen mukaisesta kehittamisests,
yritystoiminnan edistamisestd ja vetovoimaisuuden
lisddmisesta.

Teknisen toimen tilakeskus huolehtii, etta esimerkiksi

paivakodit, koulut ja oppilaitokset tukevat hyvinvointia ja
terveytta ja edistavat ymparistoterveytta. Siivouspalvelut
puolestaan huolehtivat tilojen siisteydesta ja viihtyisyydes-
td niin, ettd ne tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia. Ruo-
kapalvelut tukevat lasten ja nuorten terveellisia ruokailu-
tottumuksia kansallisten ruokailusuositusten mukaisesti
yhteisty6ssa kotien, varhaiskasvatuksen ja koulujen kans-
53, ja kaupunkitekniikan tehtavana on kehittad ympariston
yleista viihtyvyytta ja luoda mahdollisuuksia turvalliselle ja
esteettomalle liikkumiselle.

Kaupunkikehityksen maankayttd- ja logistiikkapalvelut
luovat edellytyksia hyvalle elinymparistolle. Joukkoliken-
teen parantaminen tukee lasten ja nuorten sujuvaa arkea
ja harrastamista. Ymparistd- ja lupapalvelut varmistavat
rakennetun ymparistdn turvallisuuden, terveyden ja
tarkoituksenmukaisuuden. Elinkeinopalvelut vahvistavat
kaupungin elinvoimaisuutta ja edistavat tydllistymistd ja
kotoutumista, milld on vaikutusta lapsiperheiden elinoloi-
hin ja hyvinvointiin.

Jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset
yhteis6t kumppaneina

Jarjestojen, seurakuntien ja uskonnollisten yhteiséjen
roolin hahmottaminen ja tarvittavien palveluiden kartoit-
taminen suhteessa kunnan palveluihin on Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialueen HYTE-tydn ytimessa. Yhteisojen
ja jdrjestojen toiminnassa kertyy monipuolista julkisten
palveluiden kerddmaa tietoa tdydentavaa hyvinvointitie-
toa, jonka hyddyntamista hyvinvoinnin edistamisessa on
vahvistettava edelleen. Yhdistyksilld on laaja kosketuspinta
erilaisiin ihmisiin ja kokemustietoa toimivista toimintata-
voista seké tahtotila tehda kuntalaisten tarpeista lahtevaa
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka eri-
laisten haasteiden ennaltaehkdisemiseksi ja korjaamiseksi.

Kohtaamispaikat ovat monitoimijaisen yhteisen tyon
toimintaymparistojd. Kohtaamispaikkojen tavoitteena

on mahdollistaa lasten, nuorten ja perheiden osallisuus,
vahvistaa vanhemmuutta, edistad perheiden voimavaroja
ja hyvaa arkea seka vahentaa perheiden ja vanhempien



yksindisyyden kokemuksia. Kohtaamispaikat luovat toi-
mintaympariston jarjestdjen, uskonnollisten yhteisojen ja
seurakuntien, avoimen varhaiskasvatuksen, hyvinvointia
ja terveyttd edistdvan toiminnan, lapsi- ja perhepalvelujen
sekd alueen sidosryhmien ja vapaaehtoisten yhteistyolle.

Lohjalla seurakunnat, uskonnolliset yhteisot ja jarjestot
tarjoavat tukea lapsille, nuorille ja lapsiperheille monin
tavoin. Yhteisen tyon vahvistaminen kuntalaisten tarpeita
vastaavalla tavalla ja yhdessa jaetun tiedon kehittdminen
kokoaa toimijat kehittdmaan asiakaslahtdisia palveluita ja
toimintaa kumppanuuksissa.

Hyvinvointialueen jarjestamat
palvelut

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu siirtyi
1.1.2023 hyvinvointialueelle.

Perhekeskustoiminta

Perhekeskus on palvelujen kokonaisuus, joka kattaa
lapsille, nuorille ja perheille suunnatut lakisaateiset
hyvinvointia ja terveyttd sekd kasvua ja kehitysta edistavat
varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut.
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Perhekeskus vastaa perheiden tuen ja avun tarpeisiin
edistamalla ja seuraamalla lapsen, nuoren ja perheen
hyvinvointia ja terveyttd, tukemalla parisuhdetta ja
vanhemmuutta tarjoamalla perheille, lapsille ja nuorille
ohjausta, neuvontaa sekd terapeuttista ja kuntouttavaa
hoitoa. Perhekeskus tukee lapsiperheiden hyvinvointia
ja arkea tarjoten apua kotiin, auttaa sovinnolliseen eroon
ja vanhemmuuden jatkumiseen seka ehkaisee perhe- ja
lahisuhdevakivaltaa.

Perhekeskus toimii laajasti verkostoyhteistydssa lapsi-
perheille palveluja tuottavien tahojen kanssa ja osaltaan
yhteensovittaa asiakasldhtoisesti kuntien seka jarjestojen
ja seurakuntien palveluja ja toimintaa. Toiminnalla edis-
tetdan matalan kynnyksen palveluja ja vertaistoimintaa
avoimen paivakodin ja jarjestojen kanssa tehtavalld yhteis-
tyolla.

Lohjalla toimii kaksi perhekeskusta, Purje ja Aurlahti. Niissa
sijaitsee perheneuvolan, neuvolan, lasten tutkimuksen ja
kuntoutuksen seka ehkdisevan perhetydn ja kotipalvelun
palvelut, joita tarjotaan kaikille lohjalaisille lapsille, nuorille
ja perheille.

Osana perhekeskusta toimivat ja kehitettavat perheiden
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kohtaamispaikat ovat fyysisid, avoimia matalan kynnyksen
toimintatiloja, joissa perheet, vapaaehtoiset ja tydntekijat
vahvistavat lasten ja vanhempien osallisuutta, vuorovaiku-
tusta ja voimavaroja sekd tukevat perheiden hyvaa arkea
ja yhteisollisyytta. Lohjalla avoimen varhaiskasvatuksen
kohtaamispaikat ovat l6ytédneet paikkansa lapsiperheiden
hyvinvoinnin vahvistajana.

Lapsiperheiden sosiaalityo

Perhesosiaality® on muutosta tukevaa ty6td, jonka
tavoitteena on yhdessd perheen kanssa lieventaa
eldamantilanteen vaikeuksia seka vahvistaa perheen
omia toimintaedellytyksid ja osallisuutta. Lapsiperheiden
sosiaalipalveluissa kehitetddn palvelutarpeen arvioinnin
prosessia pyrkien oikea-aikaisiin tarpeeseen perustuvien
palvelujen jarjestamiseen lapsiperheille.

Lastensuojelussa on otettu kayttdon systeeminen toimin-
tamalli. Lastensuojelun systeeminen toimintamalli on tapa
organisoida lastensuojelu tiimitydksi, jossa lapsen asioista

vastaava sosiaalitydntekija saa tuekseen moniammatillisen
tiimin, johon kuuluu my6s perheterapeutti.

Jatkuvan rekrytoinnin ja kouluttamisen kautta tukiperhei-
den, erityistukiperheiden, ammatillisten tukihenkildiden ja
vapaaehtoisten tukihenkildiden osalta pyritddn paremmin
palvelemaan lohjalaisia lapsiperheitd heiddn tuentarpei-
densa mukaisesti. Perhehoitajien rekrytointi, kouluttami-
nen ja perhehoitoon panostaminen kodin ulkopuolisena
sijoituksen muotona on keskidssa.

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan
opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa
opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, joilla
edistetdan seka koulu- ja opiskeluyhteisdn hyvinvointia
ettd yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden
laheisten kanssa. Liséksi tuetaan opiskelijoiden oppimista
ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisid valmiuksia.
(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 7 §.)

Hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa
1.1.2023 alkaen opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattori-
palvelujen jérjestamisesta alueellaan sijaitsevien oppilai-
tosten opetuksessa tai koulutuksessa oleville opiskelijoille
heidén kotipaikastaan riippumatta. Hyvinvointialueella on
velvollisuus jarjestaa psykologi- ja kuraattoripalvelut opis-
kelijoille my®s silloin, kun koulutuksen jarjestdja on yksityi-
nen tai valtio, jollei koulutuksen jarjestaja paata jarjestaa
naitd palveluja osittain tai kokonaan omana toimintanaan
ja omalla kustannuksellaan. Hyvinvointialue voi tukea
koulutuksen jarjestajaa psykologi- ja kuraattoripalvelujen
jarjestamisessd. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1§,98.)

Hyvinvointialueen on opiskeluhuoltopalveluita jarjes-
tdessadn toimittava yhteistydssa oppilaan vanhempien ja
huoltajien tai alaikdisen opiskelijan vanhempien ja huolta-
jien, muun opiskeluhuolto- ja opetushenkil®ston, opetuk-
sen tai koulutuksen jdrjestdjdan sekd muiden tarvittavien
tahojen kanssa. (Terveydenhuoltolaki 17 a §.)



Opiskeluhuollon kuraattoripalveluissa tulee yhté kuraatto-
ria kohden 1.1.2022 alkaen olla enintaén 670 opiskelijaa;
lain mukainen mitoitus toteutuu Lohjalla. Psykologipalve-
luita jarjestettdessa saa yhtd psykologia kohden 1.8.2023
alkaen olla enintdan 780 opiskelijaa. (Oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolaki 9 a §.) Siirtymavaiheessa hyvinvointialueelle
on Lohjalla 1 250 oppilasta psykologia kohden, elokuussa
tavoitteena lainmukainen psykologimitoitus.

Lohjalla tydskentelee vakituisessa tydsuhteessa 11 kou-
lukuraattoria, joista kaksi on vastaavaa kuraattoria. Toinen
vastaava kuraattori toimii johtavana koulukuraattorina.

Koulupsykologina vakituisessa tydsuhteessa tydskentelee
viisi koulupsykologia, joista yksi on johtava koulupsykolo-
gi. Lisdksi koulupsykologipalveluita toteutetaan ostopal-
veluna.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat osa koulujen
ja oppilaitosten monialaista opiskeluhuoltoa. Opetus-
ja kulttuuriministerio vastaa yhdessa STM:n kanssa
oppilashuoltoa koskevasta lainsaadannosta.

Koulu- ja opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan seka
opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen ter-
veyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista ja yllapi-
tamista seka niiden edellytyksid lisddvaa toimintaa.

Yhteistyota tehddan opettajien, kuraattorien ja psykolo-
gien sekd eri toimijoiden, kuten ladkarin ja perheen, kans-
sa seka yhteisdllisen etta yksilokohtaisen opiskeluhuollon
tydssa. Tyodssa korostuvat terveyden edistdminen ja varhai-
nen puuttuminen, terveellinen ja turvallinen oppimisym-
paristd seka sairausvastaanotto. Koulu- ja opiskelutervey-
denhuollossa annetaan oppilaalle tai opiskelijalle tietoa
sekd terveydenhuollon ettd sosiaalihuollon palveluista ja
tarvittaessa yksilollisesti ohjataan hakemaan naita etuja ja
palveluita.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilostdmitoi-
tuksesta on laadittu valtakunnallinen suositus. Koulu-
terveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivéinen ja
ympadrivuotinen terveydenhoitaja 600:aa oppilasta kohti.
Kokopaivaista ja ymparivuotista koululdakaria kohti tulee
olla korkeintaan 2 100 oppilasta.

Opiskeluterveydenhuolto edellyttda toisella asteella yhden
kokopdivaisen terveydenhoitajan 570:td opiskelijaa kohti
seka kokopaivaisen ladkarin 1 800:aa opiskelijaa kohti.
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Yhdyspintaty6 Lansi-Uudenmaan
alueella

Yhdyspinnalla tarkoitetaan kahden tai useamman or-
ganisaation valistd toiminnallista yhteyttd. Kunnan ja
hyvinvointialueen yhdyspinnoilla tarkoitetaan toimintoja
ja tehtdvakokonaisuuksia, jotka kuuluvat kunnan tai hyvin-
vointialueen jarjestamisvastuulle ja joissa niiden asiakas-
|ahtdinen toteuttaminen edellyttad yhteisty6ta kunnan ja
hyvinvointialueen valilla. (Kuntaliitto.)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen edellyttad
yhteen sovittavaa johtamista ja toimijoiden valista sau-
matonta yhteistyota. Yhteisten asiakaslahtoisten toimin-
tamallien kehittdminen yhteistydssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa on oleellista. Hyvinvointialueelle
siirtyneista palveluista kunnan ja hyvinvointialueen yhteis-
tydssd keskeisid ovat oppilas- ja opiskeluhuolto, perhekes-
kustoiminta, lapsiperheiden sosiaality®, vammaispalvelut
sekd paihde- ja mielenterveyspalvelut. Ytimessa asiakas-
lahtdisessa toimintatavassa on yhteinen systeeminen tyo.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaeh-
kdisevand koko oppilaitosyhteisdd tukevana yhteisollisend
opiskeluhuoltona. Liséksi opiskelijoilla on oikeus yksilo-
kohtaiseen opiskeluhuoltoon. (Oppilas ja opiskeluhuolto-
laki 3 8.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tarkoituksena on kehittda
koulun toimintakulttuuria ennaltaehkaisevasti siten, etta
keskitytaan koko oppilasryhman tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittamiseen seka kiusaamista, vakivaltaa ja
hairintda ehkdiseviin toimiin. Kehittdmistyota tehdaan yh-
teistydssa koko kouluyhteisdn kanssa. Kun opiskeluhuol-
toryhmassa kasitelldan koulun yhteisid asioita, voidaan
tehda yhteistyota esim. koulun johtoryhman, oppilaskun-
nan tai vanhempainyhdistyksen kanssa.

Opiskeluhuoltotyd kuuluu kaikille kouluissa tydskentele-
ville aikuisille. Koulu- ja oppilaitoskohtaiset opiskeluhuol-
toryhmat toimivat saanndllisesti kaikilla kouluilla ja niiden
tehtdvana on koordinoida ja kehittdd koulun opiskelu-
huoltotyotd. Opiskeluhuoltoryhméa johtaa padsaantoises-
ti rehtori, apulaisrehtori tai vararehtori. Muita jasenia ovat
tavallisesti koulupsykologi, koulukuraattori, erityisopettaja,
kouluterveydenhoitaja seka ylakoulussa tai yhtendiskou-
lussa oppilaanohjaaja.
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6  Suunnitelman toteuttaminen

Ja seuranta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhma seuraa
ja arvioi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ta-
voitteiden toteutumista vuosittain, ja raportoi tuloksista
valtuustolle. Lisdksi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tyéryhma arvioi lasten ja nuorten hyvinvointia Lohjalla
suunnitelman paivittdmiseksi. Kaupunginhallituksen alai-
nen HYTE-jaosto seuraa ja arvioi lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelman toteutumista1.8.2023 alkaen.

Koulutuksen jarjestdjan on arvioitava opiskeluhuollon
toteutumista ja vaikuttavuutta yhteistydssa kunnan ope-
tustoimen ja hyvinvointialueen sosiaali- ja terveystoimen
kanssa seka osallistuttava ulkopuoliseen opiskeluhuoltoa
koskevaan arviointiin. Opiskeluhuollon osalta toiminnan
toteutumista ja vaikuttavuutta arvioi opiskeluhuollon mo-
nialainen ohjausryhma (opiskeluhuoltolaki 25 §).

Keskeiset seurannan ja arvioinnin kohteet ovat

« lasten ja nuorten hyvinvoinnissa tapahtuneet
muutokset

+  palvelujdrjestelman toimivuus

+suunnitelman kehittdmiskohteiden toteutuminen.

Tulevaisuudessa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
merkitys korostuu alueen lasten ja nuorten hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden seuraajana. Lansi-Uusimaan
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
prosessi on kaynnistynyt vuoden 2022 aikana. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa péivitetddn osana hy-
vinvointisuunnitelmien kokonaisuutta tarpeen mukaisesti,
jotta lasten ja nuorten hyva eldma voi toteutua parhaalla
mahdollisella tavalla.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma julkaistaan
valtuustokausittain laajan hyvinvointikertomukseen poh-
jautuen yhdessa laajan hyvinvointisuunnitelman ja kult-
tuurihyvinvointisuunnitelman kanssa.




Tiivistelma

Valtaosa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia eldmaansa,
mutta haasteena ovat hyvinvointierot lasten vdlilla. Loh-
jalaiset lapset, nuoret ja perheet ilmaisevat tyytyvaisyyt-
tadn mahdollisuuksiin harrastaa ja liikkua luonnossa seka
lahialueen palveluihin. Maantieteellisesti laajaa kuntaa
haastaa kuitenkin huoli alueellisesta eriarvoisuudesta ja
myds lapsiperheiden jaksamisesta ja varhaisesta tuesta ja
palveluista.

Kouluterveyskyselyn perusteella lasten ja nuorten ko-
kemus yksindisyydesta on lisdantynyt siita huolimatta,
ettd lahes jokaisella on vahintaan yksi Idheinen ystava.
Yksindisyyttd kokevat erityisesti tytdt. Kouluinnostus on
vahentynyt, ja yhd useammalla on uupumisasteista va-
symysta kouluty©ssd ja kokemusta riittdmattdmyydesta.
Samaan aikaan kokemus netissa vietetyn ajan rajaamisen
haastavuudesta on lisaantynyt. Ahdistuneisuus vaivaa yha
useampaa lasta ja nuorta, ja se on tyypillisempaa tytoilla.
Tytot kokevat poikia useammin vaikeuksia oppimisessa,
vaikka perusopetuksessa tehostettua tai erityistd tukea
saavien poikien osuus on suurempi.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien
koululaisten ja opiskelijoiden osuudet ovat nousseet.
Arjen aamupalan, koululounaan ja riittdvan ydunen jattaa
valiin liian moni. Tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytto
on nuorilla yleisesti laskusuunnassa, mutta alueelliset erot
ja poikien isompi osuus kayttdjissa huolettavat. Koulu-
terveyskyselyn mukaan liikunta-aktiivisuus vahenee ian
myota.

Vanhempien tai muita huolta pitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten madra on suuri.
Kokemukset koulukiusaamisesta ovat valitettavan yleisig,
ja kiusaamisen koettiin loppuneen tai vahentyneen siita
kertomisen jalkeen entistd harvemmin. Lastensuojeluil-
moituksia tehdddn enemman, ja vaikka se on merkki
huolen lisdantymisestd, se kertoo my&s tuen tarpeiden
tunnistamisesta aiempaa varhemmin.

Opiskeluhuollon palveluista kouluterveydenhuollon vas-
taanotolle padsy koetaan helpoimmaksi ja koulupsykolo-
gin vastaanotolle haastavimmaksi tarvittaessa. Yha useam-
pi kokee, ettd opettaja on kiinnostunut, mitd oppilaalle
kuuluu ja ettd opettajat kohtelevat oppilaita valittavasti

ja oikeudenmukaisesti, vaikka tyttojen kokemus mah-
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dollisuudesta keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd
painavista asioista onkin heikentynyt.

Huoltajien ja oppilaiden vaikutusmahdollisuudet koulun
toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin ovat
heikentyneet. Korona-aika on osaltaan vaikuttanut koke-
muksiin kuulumisesta itselle merkitykselliseen yhteisoon.

Lapsiystavallisend kuntana lasten ja nuorten mahdolli-
suuksia vaikuttaa omaa eldmaansa koskeviin paatdksiin
niin ryhmana kuin yksilona halutaan edistaa systemaat-
tisesti suunnitelmakaudella. Lapsiystavallisen kunnan
toimintasuunnitelma asettaa mitattavat tavoitteet ja
toimenpiteet vuosille 2023-2025 kaikille yhteisend. Lap-
siystavallisen kunnan toimintasuunnitelma tdydentad ja
syventda lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa vuo-
sille 2023-2025.
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L dhteet

Ideaseind ja kysely lapsille ja nuorille. Milld tavalla
voimme edistad lasten ja nuorten hyvinvointia Lohjalla.
Kooste: https://docs.google.com/presentation/
d/18Mgr3PC1UiKlipOgYeE374hWxm HgpN7/
present?slide=id.g110c6ba721e 0 0

Kansallinen lapsistrategia: komiteamietinto.
Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8.
https./stm.fi/lapsistrategia

Kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelma.
Valtioneuvoston periaatepdatos.
https./julkaisut.valtioneuvostofi/handle/10024/163541

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2020:6. Vorma H, Rotko T,
Larivaara M, Koslof A. https://julkaisut.valtioneuvosto.
fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020 6.
pdf?sequence=4&isAllowed=y

Lapsiystavallinen kunta -verkkosivusto. Suomen Unicef.
https.//www.lapsiystavallinenkunta.fi/

Lohjan lasten ja nuorten palvelut. Palveluselvitys 2022.
https://drive.google.com/file/d/TEOrTEXDLgAMIBfIO1Aa
OSWKZ7YMmWVB/view?usp=share link

Vaélijarvi J (toim.). Edellytykset kasvuun, oppimiseen ja
osallisuuteen kaikille. Tutkijoiden havaintoja ja suosituksia
lasten ja nuorten monipuolisen kehityksen, terveyden

ja vaikuttamisen mahdollisuuksien edistamiseksi.
Valtioneuvoston julkaisuja 2019:7.
https.//julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161440

Yleissopimus lapsen oikeuksista. https://finlexfi/fi/
sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2
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