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1 Johdanto

Kuntalain (410/2015, §1) ja sosiaali- ja terveydenhuol-

lon jarjestamista koskevan lain (612/2021, § 6) mukaan
kunnan tehtdva on edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta. Ensisijaisesti kunnalla on vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisesta silta osin kuin tama tehtava kyt-
keytyy kunnan muihin lakisadteisiin tehtaviin. Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021,

§ 6) velvoittaa kuntaa seuraamaan asukkaidensa terveyttd
ja hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia tekijoita alueittain
ja vaestoryhmittdin sekd kunnan palveluissa toteutettuja
toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointi-
tarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka
toteutetuista toimenpiteistd on raportoitava valtuustolle
vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran valtuusto-
kaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus. Kun-

nan on toimitettava
hyvinvointikertomus

ja -suunnitelma hy-
vinvointialueelle ja

julkaistava se julkisessa
tietoverkossa.

Lakien mukaan kunnan

on strategisessa suunnit-
telussaan asetettava paikal-
lisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin
perustuvat terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisen tavoitteet,
madriteltava niita tukevat toi-
menpiteet ja kdytettdva ndiden
perustana kuntakohtaisia hy-
vinvointi- ja terveysosoittimia.

-

Tama asiakirja on lain edellyttdma

Lohjan kaupungin laaja hyvinvointiker-

tomus. Asiakirja jakautuu kahteen osaan. Hyvinvointiker-
tomusosassa kuvataan lohjalaisten hyvinvointiin ja tervey-
teen liittyvien tekijdiden muutosta vuosien 2017-2022
aikana sekd nykytilaa vahvuuksineen ja kehittdmiskohtei-
neen. Hyvinvointisuunnitelmaosa sisaltaa tdman tiedon
seka kaupunkistrategian painopistealueiden pohjalta laa-
ditun hyvinvointisuunnitelman toimenpiteineen vuosille
2023-2025. Laajan hyvinvointikertomuksen tavoitteena
on toimia kunnan hyvinvointipolitiikkaa ohjaavana strate-
gisena asiakirjana, jossa eri alojen asiantuntijoiden nake-
mykset ja yhteiset tavoitteet on koottu tiivistetysti yhteen.

N e —
-

Lohja - Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Laajaan hyvinvointikertomukseen on poimittu tietoja
muun muassa useista kansallisista, sddnnollisesti pdivitty-
vistd tilastoista, jotka kuvaavat terveyden ja hyvinvoinnin
nykytilaa sekd niihin vaikuttavia tekijoitd. Nama mittarit
mahdollistavat jatkossa hyvinvoinnin ja terveyden kehitty-
misen vuosittaisen seurannan ja sen perusteella tehtévan
tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnin, tarkennuksen ja
painopisteiden asettamisen.

Kuntalaisten hyvinvoinnin nykytilaa kuvaavia indikaatto-
reita valittaessa on huomioitu HYTE-kerroin-indikaattorit,
hyddynnetty soveltuvin osin THL:n ehdotusta kunnan
hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisalldsta seka
tdydennetty sisaltdd joillakin kuntakohtaisilla indikaatto-
ritiedoilla. Tietoa on poimittu Terveyden edistdmistyon
suuntaa kuvaavasta TEAviisarista, THL:n terveys- ja
hyvinvointitietopalvelu Sotkanetista, Kou-
luterveyskyselystd, Tilastokeskuksen
tilastoista sekd muista kansallisista
tilastopalveluista. Kaikki
tilastot eivdt paivity vuo-
sittain, pyrkimyksena
on kuitenkin ollut
‘\ hyddyntaa uusinta
nog saatavissa olevaa
tilastotietoa. Kou-
luterveyskyselyssa
ammatillisten
oppilaitosten osalta
aineiston kattavuus
on ollut huono niin koko
maassa kuin Lohjalla, joten tdma
on hyva pitda mielessa tuloksia tulkittaessa.
Kuntatasoista tietoa aikuisten ja ikdantyneiden
osalta on valitettavan heikosti saatavilla, joten soveltu-
vin osin mukaan on otettu hyvinvointialue- tai maakunta-
tasoista tietoa.

Kansallisen lapsistrategian 2040 valmisteluty&ta varten
kootussa tutkimusraportissa professori Jouni Valijarvi
jasenteli aineiston viiteen keskeiseen teema-alueeseen,
jotka nojasivat ihmisen perustarpeisiin koskien tarvetta
turvalliseen eldmaan ja elinymparistdon, pyrkimysta
toimia yhdessa muiden kaltaistensa kanssa ja tarvetta
paattda omasta elamastaan. Naita viitta osa-aluetta — ih-
missuhteet, oppiminen, turvallisuus, terveys ja osallisuus
—on kaytetty myds tdman hyvinvointikertomuksen ja
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-suunnitelman pohjana kuitenkin laajentaen oppiminen
koskemaan my®os tyota ja tyollisyytta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamista koskevan

lain mukaan kunnan on my®s nimettava terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen vastuutahot ja kunnan eri
toimialojen on tehtdva yhteistyota terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisessa. Lohjalla hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtoryhmana toimii kaupungin johtoryhma.
Hyvinvointikertomuksen laatimisen ohjausryhmana on

toiminut kaupunginjohtajan helmikuussa 2022 nimedma
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen monialainen tyo-
ryhma, jonka tehtavana on ollut myos turvata hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen koordinaatiota sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen siirryttya Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle 1.1.2023 seka tiivistaa toimialojen va-
listd yhteistyotd. Hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman
tekemiseen on osallistettu my®s muuta kaupungin hen-
kildstdd, kolmannen sektorin toimijoita, kuntapaattdjia ja
vaikuttamistoimielinten edustajia.
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2 Hyvinvoinnin ja terveyden

edistaminen

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

on yksi kunnan tarkeimmista tehtavista. Kunnan tulee
paitsi tarjota kuntalaisten hyvinvointia tukevia palveluita,
myds luoda asukkailleen olosuhteita ja mahdollisuuksia
hyvinvoinnin, osallisuuden, ty®- ja toimintakyvyn seka
terveyden ylldpitdmiseen ja parantamiseen sekd tukea
kuntalaisia terveellisten valintojen tekemisessa. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistdminen on osa kunnan kaikkien
toimialojen tyotd, mutta se vaatii onnistuakseen vahvaa
yhteisty&td myds muiden paikallisten toimijoiden ja hy-
vinvointialueen kanssa.

Hyvinvoinnin madritelma ei ole yksiselitteinen, mutta
usein se jaetaan kolmeen osatekijaan: terveys, materiaali-
nen hyvinvointi ja eldmanlaatu eli koettu hyvinvointi. On
tdrkeda muistaa, ettd jokaisen kokemus omasta hyvinvoin-
nistaan ja terveydestadn on yksilollinen ja siksi hyvinvoin-
nin ja terveyden edistaminen kunnassa edellyttad myos

Kunta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistajana

Kasvatus

jo koulutus
Kulttuard

Ja likkuminen

OSALLISUUS

Ja ruckaliu

Vapaa-aika js
harrastaminen

Asuminen

yhteisty6ta kuntalaisten kanssa. Mahdollisuus osallistua
itseddn ja omaa yhteisdaan koskevaan paatoksentekoon
seka osallisuus itselle mielekkadseen toimintaan yhtei-
sOssa ovat edellytyksid seka yksildllisen ettd yhteisollisen
hyvinvoinnin edistamiselle. Tarkeda on varmistaa myos
kuntalaisten yhdenvertaisuus ympadriston, tuotteiden ja
palveluiden esteettdémyyteen ja saavutettavuuteen pa-
nostamalla.

Kuntalaisten hyvinvointi ja kunnan elinvoimaisuus linkitty-
vat myos vahvasti toisiinsa. Hyvinvoivat ja aktiiviset kunta-
laiset voidaan nahda paitsi kunnan palvelujen kayttajing,
myds kunnan voimavarana ja branditekijana. Tasta syysta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen kdytetyt resurssit
tulee ndhda paitsi tulevaisuuden sosiaali- ja terveyden-
huoltokulujen kasvun ennaltaehkdisyna, myos satsaukse-
na kunnan elinvoimaisuuteen.

Jarjestot
Ja yritykset

TySilisyys

YMPARISTO

Kotoutuminen

Kunnan hallinto

Talous Vastuutahon
nimesminen

ELINVOIMA

Hyvinvoint keetomus
8 suunnitelma
Talowssuunnittely
Ennakkoarviolmti

Kocednoint)
ja verkostotys
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3 Vuosien 2017-2022 erityispiirteet

Edellisessa laajassa hyvinvointikertomuksessa vuosille
2018-2021 laaditun hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden
saavuttamista ja toimenpiteiden toteutumista on arvioitu
aiemmin vuosiraporteissa 2019 (KV 16.12.2020 § 116) ja
2020 (KV 10.11.2021 § 168). Tassa kertomuksessa tarkastel-
laan nykytilan lisdksi muutoksia seka pidemmalla aikavalil-
|& ettd edeltdvan vuoden aikana tapahtuneita muutoksia
silta osin, kuin uutta tilastotietoa on ollut saatavilla. Tar-
kedd on muistaa, ettd alkuvuodesta 2020 Suomeen levin-
nyt Covid-19-epidemia vaikutti merkittévasti hyvinvointiin
maan- ja maailmanlaajuisesti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen huhtikuussa 2022
julkaisema asiantuntija-arvio, Covid-19-epidemian vaiku-
tukset hyvinvointiin, palvelujdrjestelm&an ja kansantalou-
teen, kuvaa korona-ajan vaikutuksia koko Suomen tasolla.
Raportin mukaan koronaepidemia ja siihen liittyneet rajoi-
tustoimet ovat muun muassa lisdnneet psyykkista oireilua
kaikissa ikaluokissa. Erityisesti ovat kasvaneet

lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mie-
lialaoireet ja ahdistus, ja negatiivisim-
mat vaikutukset ovat kohdistuneet
niihin lapsiin ja nuoriin, joilla on

jo lahtokohtaisesti ollut muita
vaikeampaa. Aikuisvaestdssa
psyykkisesti kuormittuneimpia
olivat tydttomat sekd eldkkeel-

18 olevat naiset, lisdksi kieltei-

set mielenterveysvaikutukset
korostuivat yksin asuvilla. Asian-
tuntija-arvion mukaan korona-aika
lisdsi myds lahisuhdevakivallan
madraa seka vaikeutti avun hakemista
ja saamista.

Koronan vaikutuksesta myds tyottdmyys ja
lomautukset lisddntyivat etenkin vuoden 2020
aikana. Tama lisdsi ihmisten taloudellisia vai-
keuksia ja huolta toimeentulon riittdvyydesta
erityisesti vahiten koulutettujen keskuudessa.

Alkoholin kokonaiskulutus nayttdisi koro-
na-aikana vahentyneen, mutta toisaalta on
ndhtavissa viitteitd alkoholin ongelmakayt-
tdjien lisddntyneestd alkoholinkulutuksesta.
Kokonaiskulutuksen védheneminen johtui pddosin
alkoholin matkustajatuonnin pienentymisesta.

Asiantuntija-arviossa nostetaan esille myds toimintarajoit-
teisten ja vammaisten haavoittuva asema koronaepide-
mian aikana. Tassd vaestoryhmassa seka yksindisyys etta
taloudelliset huolet lisdéntyivat muuta vaestda voimak-
kaammin. Myds Suomeen muuttaneen vaeston keskuu-
dessa psyykkisen kuormituksen méara oli muuta vaestdad
yleisempada.

Helmikuussa 2022 alkanut Ukrainan sota ja sen taloudel-
liset seurannaisvaikutukset ovat myds osaltaan lisénneet
vaeston psyykkistd kuormitusta seka toimeentulohaastei-
ta.

Asiantuntijaryhman suositus korostaa yksindisyyden eh-
kdisyn, mielenterveyden ongelmiin tarjottavan matalan
kynnyksen tuen seka tydllistymistd edistavien toimien
tarkeytta tulevaisuudessa.




OSA 1:
Hyvinvointi-
kertomus

vuosilta
2017-2022
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4 \aesto- ja perherakenne
seka elinolot Lohjalla

Lohja on vired, luonnonlaheinen jarvikaupunki lahella
padkaupunkiseutua. Lohja on tunnettu kauniista, puh-
taasta luonnostaan harjuineen ja jarvineen seka kattavasta
palvelu- ja kulttuuritarjonnasta. Nama tekijét nousivat
selvasti esille my®s alkuvuodesta 2022 tehdyssa seutu-
kaupunkien vetovoimatutkimuksessa, kun lohjalaisilta
kysyttiin kotikaupunkinsa parhaita puolia. Tarkeaksi veto-
voimatekijaksi koettiin myds turvallisuus seka lohjalaisten
ettd ulkopaikkakuntalaisten vastaajien mielesta. Myos
syksylld 2022 tehdyssa strategiakyselyssa kuntalaiset ku-
vasivat Lohjaa turvalliseksi, viihtyisaksi, luonnonlaheiseksi,
perheystavdlliseksi ja likuntamydnteiseksi.

Vuonna 2021 jérjestetyilld asuntomessuilla Lohjalla kavi
yli 80 000 messuvierasta, mika myos lisasi Lohjan tunnet-
tuutta ja houkuttelevuutta niin asuin- kuin mokkikuntana.
Vuosien ajan laskusuuntaisena pysynyt vdestokehitys

kdantyikin Lohjalla vuonna 2021 noususuuntaiseksi vaki-
luvun kasvun myota. Tilastokeskuksen mukaan muutto-
voittoa kertyi vuoden 2021 aikana yhteensa 148 henkil®a.
Tilastokeskuksen ennakkotietojen perusteella ndyttaisi kui-
tenkin siltd, ettd vuoden 2022 aikana vakiluku olisi jalleen
kdantynyt laskusuuntaiseksi.

Vuoden 2021 lopulla Lohjalla asui 45 988 asukasta, joista
suomenkielisia oli 91,3 %, ruotsinkielisia 3,5 % ja vieras-
kielisid 5,2 %. Lohja on virallisesti ollut kaksikielinen kunta
ja tatd vapaaehtoista kaksikielisyyttd on kunnanvaltuusto
esittanyt jatkettavaksi myos vuosien 2023-2032 ajan. Seka
vieraskielisten, ulkomaan kansalaisten (3,8 %) etta ulko-
maalaistaustaisten asukkaiden (5,3 % vuonna 2021) osuu-
det ovat olleet selvéssé kasvussa viime vuosina.

Vuonna 2021 lohjalaisista oli 0O-14-vuotiaita 15,6 %,

Lohjan vaestéennuste ikdkausittain
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15-24-vuotiaita 9,9 %, 25-44-vuotiaita 21,1 %, 45-64-vuo-
tiaita 28,4 %, 65-74-vuotiaita 14,1 % ja yli 75-vuotiaita

10,9 %. Vuoden 2030 vaestoennusteen mukaan 0-14-
vuotiaiden osuus tulee putoamaan 12,6 %:iin ja yli 75-vuo-
tiaiden osuus nousemaan 16,7 %:iin. Muissa ikaryhmissa
muutokset tulevat ennusteen mukaan olemaan maltilli-
sempia.

Lohjalaisista perheista lapsiperheita oli vuoden 2021 lo-
pulla 37,2 % (koko maa 37,9 %) ja kaikista lapsiperheista
yhden vanhemman perheita oli 25,6 % (koko maa 23,3 %).
Lapsiperheiden maéra on viime vuosien ajan ollut lasku-
suuntainen (-1,7 % vuodesta 2017 vuoteen 2021), samalla
kun yhden vanhemman perheiden osuus on hiljalleen
kasvanut (+1,8 % vuodesta 2017 vuoteen 2021). Ahtaasti
asuvien (enemman kuin yksi henkildé/huone) lapsiasun-
tokuntien maard sen sijaan on laskenut niin Lohjalla kuin
koko maassa. Vuonna 2017 kaikista lapsiasuntokunnista
ahtaasti asui Lohjalla 29,8 % (koko maassa 29,8 %) ja vuon-
na 2021 enad 26,7 % (koko maassa 28,1 %).

Kaikista asuntokunnista vuonna 2021 yhden hengen
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asuntokuntia oli Lohjalla 41,9 % (koko maassa 45,9 %)

ja 75 vuotta tdyttaneiden asuntokunnista yhden hengen
asuntokuntia oli 53,4 % (koko maassa 56,5 %). Samalla,
kun yhden hengen asuntokuntien maarad on Lohjalla ylei-
sesti hieman noussut, on 75 vuotta tayttaneiden yhden
hengen asuntokuntien maard hieman laskenut.

Lohjan demografinen huoltosuhde (alle 15-vuotiaiden

ja 65 vuotta tayttaneiden suhde sataa 15-64-vuotiasta
kohti) on edeltdvat vuodet ollut noususuuntainen ja oli
68,7 vuonna 2021 (64,6 vuonna 2017) eli koko maan ta-
soa (62,4) selvasti korkeampi. Taloudellinen huoltosuhde
(ei-tyollisten suhde sataa tyollista kohti) on sen sijaan vaih-
dellut edellisvuosina valilla 134,0-142,2. Vuonna 2021 se
oli 136,2 (koko maan taso 133,4).

Kunnan yleinen pienituloisuusaste 10,4 % oli vuonna 2021
selvasti koko maan tasoa (13,2 %) pienempi, samoin kuin

eldkeikdisen vdestdn pienituloisuutta kuvaava tayttd kan-

sanelakettd saaneiden 65 vuotta tayttaneiden osuus, joka
oli vuonna 2021 Lohjalla 1,0 % koko maan osuuden olles-
sa 1,8 %. Lasten pienituloisuusaste 10,2 % (pienituloisiin

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden maara, %

5%

4%

2017 2018

il

2019 2020 2021

B Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18-24 -vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
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0-17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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kotitalouksiin kuuluvat alle 18-vuotiaat) on Lohjalla ollut
vaestdtasoisesti hyvin 1ahelld kunnan yleista pienituloi-
suusastetta ja koko maan tasoa (11,9 %) pienempi, mutta
ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten lasten pie-
nituloisuusaste oli esimerkiksi vuonna 2019 Kotoutumisen
indikaattorit -tietokannan mukaan lahes nelinkertainen
koko vaestdn tasoon verrattuna.

Vuoden 2021 tilaston mukaan pitkdaikaisesti (yli 10 kuu-
kautta) toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maéa-
ra kaikista lapsiperheista oli kolmatta vuotta laskusuuntai-
nen ja koko maan tasoa alhaisempi (Lohjalla 2,2 %, koko
maassa 2,8 %) kaytyaan Lohjalla korkeimmillaan 2,7 %:ssa
vuonna 2018. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden
25-64-vuotiaiden maara suhteessa vastaavan ikdiseen
vaestoon nousi 2,3 %:iin

vuonna 2021 pysyteltydan kolme vuotta tasolla 2,2 %.
Mééré on kuitenkin edelleen selvasti koko maan tasoa
(2,7 %) alhaisempi. Eniten toimeentulotukea pitkdaikai-
sesti saaneita oli 18-24-vuotiaissa, joiden osuus vuonna
2021 oli 3,8 % vastaavan ikaiseen vaestoon suhteutettuna
Lohjalla (koko maassa 3,3 %).

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin lukumaarallisesti enem-

2019 2020 2021

man vuonna 2021 edelliseen vuoteen verrattuna: vuonna
2020 ilmoitusten maard oli 1 750 ja vuonna 2021 yhteensa
2 060. Vastaava kehitys on nékyvissa koko maan ja Lan-
si-Uudenmaan hyvinvointialueen tasolla jo useamman
vuoden ajan. Vastaavan ikdiseen vaestdon suhteutettuna
(0-17-vuotiaat) lastensuojeluilmoituksia tehtiin Lohjalla
10,6 % ja koko maassa 8,6 %. Lohjalla lastensuojeluil-
moitusten suhteellinen osuus on kasvanut koko maan
vertailussa jyrkemmin: vuonna 2017 lastensuojeluilmoi-
tuksia tehtiin Lohjalla 8 %:sta lapsista vastaavan ikdiseen
vdestoodn suhteutettuna ja koko maan tasolla vastaava
prosenttiosuus oli 7.

Vaikka lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut, on
kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten prosentuaalinen
osuus pysynyt vuonna 2021 edellisen vuoden tasolla.
Vuonna 2021 kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuoti-
aiden prosentuaalinen maara vastaavan ikdisesta vaestos-
ta oli 1,6, mika vastaa nyt koko maan tasoa; vuonna 2017
kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten prosentuaalinen
osuus oli Lohjalla 1,7 ja koko maan tasolla 1,5. 55 %:lla
kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista 0—17-vuotiaista
lapsista ja nuorista sijoituspaikkana oli vuonna 2020 laitos,
vuonna 2021 osuus oli runsaat 8 prosenttiyksikkda va-
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, joiden sijoituspaikkana laitos,
% kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista

60 %

2017 2018

B Lohja Koko maa

hemman. Koko maan tasolla laitoksiin sijoitettujen lasten
osuus on 46,7 % eli vuoden 2020 poikkeaman jalkeen
samansuuntainen kuin Lohjalla. 37,2 %:lla kaikista sijoite-
tuista 0-17-vuotiaista lapsista sijoituspaikkana oli perhe
vuonna 2021.

Lastensuojelun avohoidon asiakkaina olleiden osuus vas-
taavan ikdiseen vaestoon verrattuna (0-17-vuotiaat) on
kasvanut Lohjalla kahden edeltavan vuoden 3,7 %:sta

5,0 %:iin. Ero seka Lansi-Uudenmaan alueen ettd koko
maan vertailussa vuonna 2021 on 1,3 % (koko maan tasol-
la ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella lievasti lasku-
suuntainen ollen molemmissa 3,7 % vuonna 2021).

Tuloeroja alueella kuvaavan Gini-kertoimen (25,5) perus-
teella Lohjan tuloerot ovat kasvaneet vuodesta 2017, mut-
ta ovat edelleen koko maan tasoa (27,7) maltillisernmat.
Diakonia-ammattikorkeakoulun kehittdman, hyvinvointiin
vaikuttavia sosioekonomisia taustatekijoita usean indi-
kaattorin (tyottomat, pelkdn peruskoulutuksen saaneet,
alimpaan tuloluokkaan kuuluvat taysi-ikdiset ja alimpaan
tuloluokkaan kuuluvat taloudet, keskiarvot vuosien
2018-2020 tilastoista) keskiarvolla mittaavan karttasovel-
luksen mukaan on kuitenkin nahtavissa kunnan sisdista
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alueellista eriytymistd, kun Lohjaa tarkastellaan postinu-
meroalueittain. Lukuarvo 100 kuvastaa koko Suomen ta-
solla tarkasteltujen kuntien mediaanipostinumeroaluetta,
sitd suurempi lukema heikompaa ja pienempi parempaa
tilannetta. Alueellisista eroista huolimatta on tarkeda huo-
mioida, ettd koko Suomen tasolla tarkasteltuna tilanne
Lohjalla on kokonaisuudessaan erittain hyva.
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0-17-vuotiaat vuoden aikana,
% vastaavan ikdisesta vaestosta
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Keskeisia huomioita vaesto- ja
perherakenteesta seka elinoloista Lohjalla

Vdeston pienituloisuus on koko maan
tasoa matalampi.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea
saaneiden lapsiperheiden maard on

laskusuuntainen ja alle maan keskitason.

Pitkdaikaisesti toimeentulotukea
saaneiden 25-64-vuotiaiden maara on
pysynyt melko tasaisena ja alle maan
keskitason.

Lastensuojeluilmoitusten
lisdantynyt maara kertoo varhaisten
sosiaalihuoltolain mukaisten
yhteydenottojen lisddntymisesta.

Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista
on lisdantynyt.

Vaesto ikdantyy ja demografinen
huoltosuhde nousee.

Lapsiperheiden maara laskee ja yhden
vanhemman perheiden maaraa nousee.

Yhden hengen asuntokuntien maara
nousee.

Alueelliset ja véestoryhmittaiset tuloerot
ja huono-osaisuuden jakauma kasvavat.
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5 Ihmissuhteet

Yksi ihmisen kolmesta psykologisesta perustarpeesta on
kokemus yhteenkuuluvuudesta ja toimivista sosiaalisista
suhteista. Kokemus vastentahtoisesta yksindisyydestd taas
nahdaan taman perustarpeen kddntdpuolena. Sosiaalinen
vuorovaikutus ja merkitykselliset ihmissuhteet ovat tarkei-
ta kaikissa eldamanvaiheissa ja niiden merkitys ihmisen hy-
vinvoinnille ja terveydelle on suuri. Yksindisyys voi aiheut-
taa sekd psyykkisia ettd fyysisia terveysongelmia ja johtaa
lisddntyneeseen sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdon.

Joukkoon kuulumisen tarve on ihmiselle luontainen.
Asuinkumppani, perhe ja vaikkapa koulu- tai tydyhteis®d
muodostavat monelle luontaisen sosiaalisen verkoston.
Monet kuitenkin kaipaavat sen lisdksi myds véhintdan
yhden ldheisen ystavan tai laajemman kaveriverkoston.
Yksin asuvilla on lahtokohtaisesti védhemman mahdol-
lisuuksia vuorovaikutukseen, ja tdman joukon hiljalleen
kasvaessa on tarkeaa, ettd ihmisille syntyy luontaisia koh-
taamisen mahdollisuuksia esimerkiksi tyon tai vapaa-ajan

toimintojen kautta. Yhteisollisyys ja sitd tukevat rakenteet
ja palvelut kunnassa ovat tarkeitd yksindisyyden ehkdise-
misessa.

Kouluterveyskyselyn perusteella vahintaan yksi hyva
kaveri 10ytyy lahes jokaiselta kyselyyn vastanneelta 4.- ja
5.-luokkalaiselta, ja tassa ikdluokassa usein itsensa yksindi-
seksi tuntevia on myos vahiten (5,8 %). Kouluterveyskyse-
lyyn vastanneista yldkoulun, ammatillisen oppilaitoksen
ja lukion oppilaista vajaalla 10 %:lla ei ollut yhtdan hyvaa
ystavaa.

Itsensa usein yksindiseksi tuntevia oli ylakouluik3isista
16,1 %, ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 20,7 %
ja lukiolaisista 19,0 %. Yksindisyyden kokemus oli selvasti
lisddntynyt kaikissa ikdluokissa vuodesta 2019 vuoteen
2021, mika voi ainakin osittain selittyd myos korona-ajan
vaikutuksilla. Kouluterveyskyselyn mukaan itsensa yksi-
ndiseksi tuntevien tyttdjen maara oli kaikissa ikaluokissa

Ei yhtaan hyvaa kaveria (4. ja 5. luokka), %
Ei yhtaan hyvaa ystavaa (muut), %
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selvasti poikia suurempi prosenttiosuuksien ollessa tyt6illd
jopa yli kaksinkertaiset poikien vertailulukuihin nahden.

Lohja-tasoista tietoa tydikaisten ja ikddntyneiden yksindi-
syyden kokemuksista ei vertailuvuosilta [8ytynyt, mutta
vuoden 2020 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tilas-
ton mukaan itsensa yksindiseksi tuntevia 20-64-vuotiaista
oli 11,4 %, 65 vuotta tayttaneista 9,1 % ja 75 vuotta taytta-
neista 11,5 %. Myds ndissa ikaryhmissa naisten kokemus
yksindisyydesta oli yleisempad ja ero oli suurimmillaan
20-64-vuotiailla. Tassa ikdryhméssa miehistd itsensa yksi-
naiseksi koki 6 % ja naisista 17 %.

Lohjalaisille vuonna 2021 omaishoidon tai saanndllisen
kotihoidon piiriin kuulumattomille 80 ja 85 vuotta taytta-
neille tehtyyn hyvinvointikyselyyn vastanneista 10 % ker-
toi kokevansa yksindisyyttd ja turvattomuutta. Yksin asuvia
kaikista vastaajista oli 42 %.

Yksindisyyden kokeminen nayttaisi siis tilastojen valossa
olevan melko yleistd ja tyypillisempaa naisille kuin miehil-
le. Yksindisyyden tiedetddn voivan aiheuttaa muun muas-
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sa ahdistusta ja masennusta sekd pitkdan jatkuessaan
altistaa mielenterveyden hairidille ja syrjaytymiselle. Yksi-
ndisyyden tiedetddn myaos lisddvan kuolleisuutta muun
muassa syddntauteihin ja syopiin.

Lasten ja nuorten kohdalla ystavyyssuhteiden lisdksi eri-
tyisen merkityksellisid ovat perhesuhteet. Kouluterveys-
kyselyn perusteella keskusteluvaikeuksia vanhempiensa
kanssa kokivat vahiten 4.- ja 5.-luokkalaiset (2,7 %) ja
eniten 8.- ja 9.-luokkalaiset (8,3 %). llahduttavaa on, etta
keskusteluvaikeuksia kokeneiden maarat olivat selvasti
vuoden 2017 tasoa alhaisemmat, mutta kuitenkin nyt
jélleen nousussa vuoden 2019 tasosta. Perusopetusikais-
ten vastaajien osalta sukupuolten vélinen ero kysyttdessa
keskusteluyhteydestd vanhempien kanssa on kasvanut, ja
tytot kokevat keskusteluyhteyden vanhempiensa kanssa
heikentyneen koronan aikana.

Kouluterveyskyselyn mukaan yha useampi lapsi ja nuori
kokee myos, ettd opettaja on kiinnostunut siitd, mita
oppilaalle kuuluu ja ettd opettajat kohtelevat oppilaita
valittdvasti ja oikeudenmukaisesti. Liki puolet 8.- ja 9.-luok-

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %
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kalaisista (49,1 %) ja lukion opiskelijoista (49,4 %) kokee
saavansa opettajilta valittavaa ja oikeudenmukaista koh-
telua, kun vastaava prosenttiosuus vuonna 2019 oli 44,4
(koko maan vastaava prosenttiosuus 8.- ja 9.-luokkalaisilla
52,6 ja lukiolaisilla 63,7). Kuitenkin tyttdjen kokemus mah-
dollisuudesta keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd
painavista asioista on heikentynyt toisin kuin pojilla.

Merkittava ihmissuhteisiin vaikuttava tekija on myos
omaishoitajuus. Omaishoitajaliitto maarittelee omaishoi-
tajaksi henkilon, joka pitdad huolta perheenjdsenestaan

tai ldheisestadn, joka sairaudesta, vammaisuudesta tai
muusta erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy
arjestaan omatoimisesti. Omaishoidon tuesta sopimuksen
tehneita hoitajia oli Lohjalla vuonna 2021 yhteensa 543 ja
tyypillisin hoidettava oli ikdéntynyt Iaheinen. Omaishoi-
don tukea saaneiden 75 vuotta tayttaneiden hoidettavien

prosenttiosuus saman ikdisesta vaestdsta vuonna 2021 oli
yhteensa 6,1 (4,7 vuonna 2017). Omaishoitajuus on usein
hyvin sitovaa ja ihmissuhteet kodin ulkopuolella saattavat
rajoittua merkittavasti seka hoitajalla ettd hoidettavalla.
Mahdollisuus omaan vapaa-aikaan omaishoitosuhteen
aikana ja tuki hoitosuhteen paattyessa ja uuteen eldman-
vaiheeseen siirryttdessd ovat omaishoitajalle térkeita.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
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Keskeisia huomioita
ihmissuhteisiin liittyen

Valtaosalla alakouluikaisisté on kavereita
ja vain vahan yksindisyyden kokemista.

Koululaisilla ja opiskelijoilla

on keskusteluvaikeuksia
vanhempien kanssa vahemman kuin
vuonna 2017.

Yha useampi koululainen ja
opiskelija kokee opettajien olevan
kiinnostuneita hdnen kuulumisistaan
ja kohtelevan oppilaita valittavasti ja
oikeudenmukaisesti.

Yksindisyyden kokeminen on lisddntynyt
ylakouluikaisilld, ammatillisen
oppilaitoksen ja lukion opiskelijoilla,
yleisempaa tytoilla.

Yksindisyyttd kokevat myos tyoikaiset ja
ikdantyneet, yleisempaa naisilla.

Omaishoitajuuden lisdantyessa
tukitoimien tarve kasvaa.




Lohja - Hyvinvointikertomus vuosilta 2017-2022

6 Oppiminen ja tyo

Varhaiskasvatus, koulunkdynti, opiskelu ja ty® ovat mo-
nella tapaa merkityksellisid hyvinvoinnin l&hteita paitsi
tarjoamalla mahdollisuuden kasvuun, kehittymiseen, elini-
kdiseen oppimiseen ja sosiaalisen kanssakdymiseen, myos
muun muassa tuomalla merkityksellista sisaltda arkeen
seka edellytyksia hyvinvoinnin aineellisten voimavarojen
hankkimiseen. Elinikdisen oppimisen mahdollisuuksia kai-
ken ikdisille tarjoavat myos harrastukset, kulttuuritarjonta
ja kirjastot. Oppimisen lisaksi myds muun muassa kulttuu-
rin tiedetdan edistavan hyvinvointia. Kulttuurihyvinvoinnil-
la tarkoitetaan kulttuurin yhteydessa syntyvaa hyvinvoin-
tia. Kulttuurihyvinvointi perustuu jokaisen ihmisen aistein
havaittuun ja koettuun maailmaan, kuvittelukykyyn seka
kykyyn tarkastella maailmaa toisen ihmisen nakokulmasta.

On hyva my6s tiedostaa, ettd hyvinvointi on aktiivisen
oppimisen, motivaation ja minapystyvyyden edellytys.
Seka varhaiskasvatuksen ettd perusopetuksen tavoitteena
onkin tukea lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista kasvua ja
kehittymistd, edistaa oppimisen edellytyksid ja koulutuk-
sellisen tasa-arvon toteutumista. Perusopetuksen jalkei-
nen koulutus tai sen puute vaikuttaa mydhemmin myos

ammattiin, asemaan tydmarkkinoilla, ammattiin perustu-
vaan sosiaaliluokkaan, tuloihin ja varallisuuteen eli sosio-
ekonomiseen asemaan. Sosioekonomisen aseman taas
tiedetadn olevan keskeinen tekija kasvavien hyvinvointi- ja
terveyserojen taustalla.

6.1 Oppiminen

Varhaiskasvatukseen osallistuneiden lohjalaisten 1-6-vuoti-
aiden lasten osuus on viime vuodet ollut noususuunnassa.
Varda-tietokannan mukaan vuonna 2021 varhaiskasvatuk-
seen osallistui 1-6-vuotiaista lohjalaisista lapsista 78,9 %.
Osuus on selvasti koko maan tasoa (74,9 %) korkeampi.

Kouluinnostus on vahentynyt, ja yha useammalla on
uupumisasteista vasymysta koulutydssa ja kokemusta
riittdamattdmyydestd. Lukiolaistytdistd yli puolet kokee uu-
pumisasteista vasymysta kouluty®ssa ja noin puolet kokee
parjadvansa opinnoissaan.

Tytot kokevat poikia useammin vaikeuksia oppimisessa,

Tuen oppilaiden maaran kehitys perusopetuksessa
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Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tehostettua
ja erityista tukea saavien lasten maara/lukuvuosi
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Tukea saavien lasnaolo koulussa lukuvuonna 2021-2022
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vaikka perusopetuksessa tehostettua tai erityistd tukea
saavien poikien osuus kaikista on 65 %. Tehostettua ja eri-
tyista tukea saavien oppilaiden madra on noussut vuodes-
ta 2013 noin 10 %. Vuonna 2022 runsaalla neljannekselld
perusopetuksen oppilaista on tehostetun tai erityisen
tuen paatos.

Lohjan varhaiskasvatuksessa on toteutettu tukea kolmella
tasolla jo useita vuosia. Lakiin kolmitasoinen tuki varhais-
kasvatuksessa on tullut 1.8.2022.

KouluKunnossa-hankkeessa on kartoitettu hankekunnissa
oppilaiden lasndoloa koulussa lukuvuonna 2021-2022.
Noin 60 % oppilaista on koulussa ldsna 90-100 % oppi-
tunneista, ja vajaa 10 % on lasna koulussa alle 80 % oppi-
tunneista.

Huomionarvoista on, ettd poissaolot lisddntyvat suhteessa
tuen tarpeeseen: erityista tukea saavista oppilaista liki

19 % oli lukuvuonna 2021-2022 koulussa alle 80 % op-
pitunneista, kun vastaava prosentuaalinen osuus yleista
tukea saavista oli 6,5.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17-24-vuotiaiden
osuus vastaavan ikdisestd vaestostd oli Lohjalla vuodesta
2017 (9,2 %) vuoteen 2019 (8,2 %) asti laskusuhdanteinen,

1250 1500 1750 2000 2250 2500

50-80% M alle50%

mutta nousi jalleen vuoden 2020 lopussa 9,5 %:iin eli hie-
man korkeammalle kuin koko maassa (7,8 %) ja Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialueella (8,6 %). Kaikilla tarkastelualu-
eilla miesten osuus koulutuksen ulkopuolelle jadneista oli
selvasti naisia korkeampi.

Vaestdn koulutustasoa kuvaavan koulutustasomittaimen
mukaan yleinen koulutustaso on kuitenkin Lohjalla nou-
susuuntainen. Vuonna 2017 mittaimen arvo oli 327,0 ja
vuoden 2020 lopussa 337,1. Mittain kuvaa perusasteen
jalkeen suoritettua koulutustasoa koulutuspituudella.
Arvo 337,1 tarkoittaa, ettd teoreettinen koulutusaika pe-
ruskoulun suorittamisen jdlkeen henked kohti on noin 3,4
vuotta. Koko maassa vastaava arvo vuonna 2020 oli 384,2
ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella 446,9. Koulutus-
tasomittaimen mukaan naisilla on kaikilla tarkastelualueil-
la pidempi koulutus kuin miehilld ja ero ndyttaisi olevan
kasvusuunnassa.



6.2 Kirjasto ja kulttuuri elinikaisen
oppimisen ja hyvinvoinnin
mahdollistajina

Kirjastojen tiedetddn kansainvalisten tutkimusten mukaan
vaikuttavan myodnteisesti muun muassa kadyttajiensa
lukutaitoon, oppimiseen, hyvinvointiin ja kansalaisiden-
titeettiin. Lohjan paakirjaston lisdksi lohjalaisia palvelee
kattava seiseman lahikirjaston, kahden kirjastopisteen
seka kirjastoauton muodostama verkosto. Maksimissaan
3 kilometrin padssa lahimmastd kirjastosta asuu 75,7 % ja
10 kilometrin pddssa 97,1 % lohjalaisista. Lohjalla tehtiin
vuonna 2021 asukasta kohden fyysisia kirjastokdynteja
5,80, verkkokaynteja 6,45 ja kokonaislainausten maara
oli 15,23. Fyysisten kdyntien ja kokonaislainausten maara
on viime vuosina ollut laskusuuntainen verkkokayntien
samaan aikaan kasvaessa, mika ainakin osittain selittyy
myds vuosien 2020 ja 2021 koronarajoituksilla. Kirjaston
paavastuullisena jarjestdamien tapahtumien (281 kpl)
osallistujamaara vuonna 2021 oli 41,34 tuhatta asukasta
kohden ja kayttdjakoulutusten (151 kpl) osallistujamaara
63,05 tuhatta asukasta kohden. Kirjaston tapahtumien ja
kadyttajakoulutusten madrat ja osallistujamadrat laskivat
myds merkittdvasti vuosina 2020 ja 2021 aikaisempiin
vuosiin verrattuna.

Elinikdisen oppimisen matalan kynnyksen mahdollisuuk-
sia tarjoaa aikuisille lohjalaisille my®s kolmen kunnan
(Lohja, Vihti ja Siuntio) alueella toimiva Hiiden Opisto.
Vuonna 2021 Lohjalla toteutuneeseen opetukseen osallis-
tui opiskelijoita kerran laskettuna 2 896. Kaikkiaan kursseja
Lohjalla jarjestettiin 627 ja kurssilaisten maara oli 5 718.
Kurssilaisista valtaosa oli naisia ja eniten opiskelijoita oli
55-69-vuotiaiden ikdryhmdsta. Tutkitusti terveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttaviin kulttuuripalveluihin luettavaa
kulttuurialan opetusta Hiiden Opisto tarjosi kaikkien kunti-
en alueella 7 677 tuntia vuonna 2021.

Lapsille ja nuorille kohdennettua taiteen perusopetusta
tarjoavat Lohjalla kaupungin omien toimintojen, Hiiden
Opiston ja Lansi-Uudenmaan musiikkiopiston liséksi
Lohjanseudun kuvataidekoulu, Lohjan tanssiopisto, Mu-
siikkikoulu Demo, Jamkids, Kasityd- ja muotoilukoulu Taito
Eteld-Suomi, Tanssiopisto Vinha ja Teatteri Aploodi. Taiteen
perusopetukseen Lohjalla osallistuu vuosittain ldhes

1400 lasta ja nuorta. Oppilaitokset ovat vuosittain mu-
kana my&s monissa hankkeissa ja tapahtumissa tehden
tiivista yhteistyotd Lohjan kaupungin kanssa.

Kulttuurihyvinvointia kaikille lohjalaisille tuottavat edella
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mainittujen lisaksi myos Lohjan Kaupunginorkesteri,
Lohjan Teatteri ja Lohjan Museo. Padtoimisesti hoidetusta
museosta maksimissaan 3 kilometrin etdisyydelld asuu
31,0 % ja maksimissaan 10 kilometrin etdisyydelld perdti
79,6 % lohjalaisista.

Taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuis-
ten, perheiden ja ikaihmisten mahdollisuuksia osallistua
kulttuurieldmaan ja harrastaa seka taiteen tekemista etta
likuntaa on Lohjalla tuettu vuonna 2019 kayttdédn otetun
Kaikukortin avulla. Kaikukortilla maksuttomia sisaéanpaa-
syja ja palveluja kulttuuri- ja liikuntakohteisiin on Lohjalla
vuonna 2022 voinut hankkia seuraavilta Lohjan kaupun-
gin omilta toimijoilta: Lohjan Kaupunginorkesteri, Lohjan
Museo, Johannes Lohilammen museo, Paikkarin torppa,
Lohjan Teatteri, Lohjan Liikuntakeskus Oy (Sporttikeskus
Tennarin kuntosali ja alueelliset pikkusalit) ja Tytyri El&-
myskaivos. Ndiden toimijoiden lisdksi mukana palveluja
tarjoamassa ovat olleet Jamkids Musiikkikoulu, Lohjan Ka-
laseura, Tanssiopisto Vinha, Teatteri Trala ja Vaahterateatte-
ri. Vuonna 2021 uusia Kaikukortteja mydnnettiin yhteensa
134 ja vuonna 2022 yhteensd 214. Eniten kdyttokertoja
kahden edellisen vuoden aikana oli Sporttikeskus Ten-
narissa, seuraavaksi suosituimmat kohteet Lohjalla olivat
Lohjan Teatteri ja Tytyri Eldmyskaivos.
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6.3 Ty0 ja tyollisyys

Lohjalaisesta tydvoimasta tydttémana vuonna 2022 oli
keskimaarin 8,5 % (koko maa 9,5 %). Nuorisotyottdmia
(18-24-vuotiaasta tydvoimasta) oli samana vuonna kes-
kim&arin 11,9 % (koko maa 11,3 %) ja vaikeasti tyollistyvia
15-64-vuotiaista (rakennetydttdmyys) vuonna 2021
keskimaarin 4,7 % (koko maa 5,3 %). Ulkomaalaisten tyot-
tomien tydnhakijoiden osuus ulkomaalaisten tydvoimasta
oli vuonna 2022 keskimaarin 17,5 % (koko maa 22,3 %) ja
se oli selvasti korkeampi kuin tydttdmien tydnhakijoiden
osuus keskimdarin. Hienoa on, ettd vuonna 2020 tapah-
tuneen tydttdmyysasteen nousun jalkeen kaikissa muissa
paitsi rakennetydttdmyydessa suunta on ollut positiivi-
nen.

Merkillepantavaa on, ettd miesten tydttdmyys on jonkin

verran naisten tydttomyyttd yleisempdaa kaikilla tyotto-
myyden osa-alueilla niin Lohjalla kuin koko maassa. Erityi-
sen suuri sukupuolten ero on nuorisotydttémien kohdalla.
Vuonna 2021 lohjalaisista 18-24-vuotiaista tydvoimaan
kuuluvista miehistd tyottdmand oli 16,4 % ja naisista

12,3 %.

Vuonna 2021 tydikdisista 25-64-vuotiaista tydkyvyttd-
myyseldkettd saavien osuus vastaavan ikdisestd vaestdstd
oli Lohjalla 6,7 %. Vuosina 2017-2021 taso on vaihdellut
hyvin vdhan (6,6-6,8 %), mutta viime vuosien aikana taso
on noussut kuitenkin koko maan tasoon (6,3 % vuonna
2021) verrattuna hieman ja Lansi-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen tasoon (4,0 % vuonna 2021) verrattuna selvasti
korkeammalle. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hdirioi-
den vuoksi tydkyvyttomyyseldkettd saavien 25-64-vuoti-
aiden osuus vastaavan ikdisesta vaestodsta on noin puolet

Tyottomyystilanne Lohjalla 2017-2021
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kaikista tyokyvyttdmyyseldkettd saavista niin Lohjalla (3,2
% vuonna 2021), kuin koko maassa (3,3 %) ja Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialueella (2,2 %). Mielenterveyden ja
kdyttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyseldkettd
saavien 16-24-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisestd vaes-
tostd oli vuonna 2021 Lohjalla 1,0 % (koko maassa 1,2 %,
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella 0,9 %). Mielenterve-
ysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneiden osuus kaikista
sairauspdivarahaa saaneista 25-64-vuotiaista on myos ol-
lut viime vuosina varsin korkea niin Lohjalla kuin muualla
maassa. Esimerkiksi vuonna 2021 1ahes 18 % lohjalaisille
maksetuista sairauspaivdrahoista oli mielenterveyspe-
rusteisia. Vaikka mielenterveysperusteisesti maksettavien
sairauspdivarahojen saajissa naisten osuus on suurempi,
mielenterveyden ja kdyttaytymishdirididen vuoksi tyo-
kyvyttdmyyseldkettd saavien naisten ja miesten osuudet
ovat hyvin Idhelld toisiaan.
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Tyokyvyttomyyselaketta saavat, %-osuus vastaavan ikdisesta vaestosta
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Keskeisia huomioita oppimiseen ja tyohon liittyen

Varhaiskasvatukseen osallistuneiden
lasten osuus on nousussa.

Koulutustaso on noususuuntainen.

Kulttuuritarjonta on Lohjalla runsasta.

Kaikukortti mahdollistaa kulttuurin
ja likunnan harrastamisen myos
taloudellisesti tiukassa tilanteessa
oleville.

Tyollisyystilanteessa on tapahtunut
parantumista vuoden 2022 aikana.

Kouluinnostus on vahentynyt, ja
yhd useampi kokee uupumisasteista
vasymysta koulutyossa.

Tehostettua ja erityista tukea saavien
oppilaiden maara on noussut
perusopetuksessa.

Koulutuksen ulkopuolelle jddneiden
nuorten osuus on suuri.

Koulutuksen ulkopuolelle jddminen
ja tyottdmyys on yleisempad miehilld
sekd ulkomaalaistaustaisilla.

Mielenterveysperusteiset syyt sairaus-
pdivarahojen ja tyokyvyttomyys-
eldkkeiden taustalla ovat yleisia.




/7 Turvallisuus

Turvalliseen asuin- ja elinympariston panostaminen seka
turvallisuuden edistaminen ehkadisemalld muun muassa
kiusaamista, vakivaltaa, rikollisuutta, pdihdehaittoja seka
koti- ja vapaa-ajan tapaturmia on tarkead kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota. Turvallinen
asuinymparistd vaikuttaa paitsi viihtyvyyteen, myos liik-
kumisvalintoihin. Toimivat ja turvalliset liikennejdrjestelyt,
riittdva valaistus ja ympariston siisteys tukevat kevyen
likenteen lisdantymistd. Turvallisuus nousi myds yhdeksi
keskeisimmistd vetovoimatekijoista seutukaupunkien ve-
tovoimatutkimuksessa alkuvuonna 2022.

7.1 Koululaisten ja opiskelijoiden
turvallisuus

Lasten ja nuorten kokemukseen koulunkdynnin turval-
lisuudesta vaikuttaa mahdollinen koulussa tapahtuva

kiusaaminen.

Kouluterveyskyselyn vastausten perusteella koulukiusaa-

Lohja - Hyvinvointikertomus vuosilta 2017-2022

minen oli Lohjalla yleisintd perusopetuksessa, missd 4. ja
5. luokan oppilaista 9,2 % ja 8. ja 9. luokan oppilaista 7,8 %
kertoi tulleensa kiusatuksi véhintdan kerran viikossa vuon-
na 2021. Alakoulussa kiusaaminen nayttdisi lisddntyneen
vuodesta 2017 lahtien, kun taas ylakoulun puolella kiusaa-
minen on hieman vahentynyt. Huomionarvoista on, ettd
vuonna 2021 8- ja 9.-luokkalaisista vastaajista kiusaamisen
koki loppuneen tai vahentyneen siitd kertomisen jalkeen
vain 46,6 %, kun vuoden 2019 kyselyyn vastanneista sa-
man ikaluokan oppilaista ndin koki 60,9 %. 4.- ja 5.-luokka-
laisten kokemana vastaavaa muutosta ei ole havaittavissa:
kiusaamisen kertoo loppuneen siitd kertomisen jélkeen
runsas 60 % kysymykseen vastanneista vuodesta 2017
alkaen (62,2 % vuonna 2021).

Kouluterveyskyselyn perusteella myés koulussa tai koulu-
matkalla tapahtuneet tapaturmat olivat yleisempia perus-
opetuksen oppilailla. 4.- ja 5.-luokkalaisista perati 27,3 %
kertoi vuonna 2021 heille sattuneen vahintaan kaksi
tapaturmaa lukuvuoden aikana ja 8.- ja 9-luokkalaisista
tapaturman oli kokenut 21 %. Kummassakin ryhmassa

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
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8.ja 9.luokan oppilaista

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista [l Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

tapaturmia kokeneiden maara oli kuitenkin hieman laske-
nut vuoden 2017 tasosta.

Vanhemman liiallisen alkoholinkdytdn koki haitalliseksi
tuoreimmassa, vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssa 5,3 %
perusopetuksen 8- ja 9.-luokkalaisista ja 6,1 % lukion
opiskelijoista. Luku on pysynyt koronasta huolimatta pe-
rusopetuksen opiskelijoiden osalta samana ja lukiolaisten
osalta liki samana (6,1 %) vuoden 2019 vertailussa.

Samoin vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten
fyysista vakivaltaa (kuten ténimistd, tukistamista, lyomista,
potkimista) vuoden 2021 aikana olivat joutuneet kohtaa-
maan eniten 4.- ja 5 -luokkalaiset (14,8 %) ja toiseksi eniten
8.-ja 9.-luokkalaiset (14,0 %). Vuodesta 2019 vakivaltaa
kokeneiden maara oli noussut seka edella mainittujen
ikdluokkien etta lukiolaisten keskuudessa. Alakouluikdisis-
ta fyysistd vakivaltaa olivat hieman useammin kokeneet
pojat, kun taas muissa ikdluokissa tyttdjen osuus oli suu-
rempi.

7.2 Tapaturmat

Vuonna 2021 koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvid hoi-
tojaksoja oli Lohjalla 10 000:ta asukasta kohden yhteensa
139,1 (koko maassa 141,6). Naisten hoitojaksojen osuus oli
vuotta 2017 lukuun ottamatta jonkin verran miehia suu-
rempi. Vuonna 2021 yli 65-vuotiaille tapahtuneisiin kaa-
tumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maara oli
10 000:ta vastaavan ikdistd kohden yhteensa 292,6 (koko
maassa 342,7). Ndiden hoitojaksojen osalta naisten osuus
oli merkittavasti miehia suurempi ensimmaista tarkaste-
luvuotta lukuun ottamatta. Lonkkamurtumien maara 65
vuotta tayttaneilld oli vuonna 2021 Lohjalla 0,7 %
vastaavan ikdisestd vdestosta (koko maassa 0,6 %). Pro-
senttiosuus on tarkastelujakson aikana vaihdellut vélilla
0,6-0,7. Myds lonkkamurtumat ovat hieman tyypillisem-
pia naisilla kuin miehilla.

Kaatuminen on yleisin tapaturmatyyppi iakkailla hen-
kiloilld ja inhimillisten karsimysten lisdksi kaatumiset
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Tapaturmiin liittyvat hoitojaksot
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista

aiheuttavat huomattavia kustannuksia yhteiskunnalle.
Kaatumisten ja lonkkamurtumien ehkaisyssa liikunnalla
on merkittava rooli, erityisesti ikddntyneiden osalta. Se-
nioreille ja erityisryhmille monipuolisia liikuntapalveluita
tarjoavan Lohjan Liikuntakeskus Oy:n jatkuvana tavoit-
teena onkin ikdantyneiden toimintakyvyn, terveyden ja
hyvinvoinnin tukeminen. Lisdksi ikddntyneiden voima- ja
tasapainoharjoitteluun ja kaatumisen ehkdisyyn on Loh-
jalla panostettu viime vuosina muun muassa Voimaa van-
huuteen -hankkeessa (2019-2021) ja Lisaa liikettd, ruista
ranteeseen -hankkeessa (2020-2022).

7.3 Rikokset ja liikenneturvallisuus

Rikosten ja niiden uhan tiedetadn vaikuttavan ihmisten
turvallisuuden tunteeseen ja sitd kautta eldmanlaatuun ja
hyvinvointiin seka vakavimmillaan aiheuttavan seka mitta-
via taloudellisia etta inhimillisia menetyksia.

Rikoksista syyllisiksi epdiltyjen 0-14-vuotiaiden osuus tu-
hatta vastaavan ikaistd kohden nousi vuonna 2020 aiem-
masta vuodesta 5 prosenttiyksikolla, ja on pysynyt vuonna
2021 liki samalla tasolla (15,7 % vuonna 2020, 15,5 %
vuonna 2021). Koko maan vastaava osuus on 12,4 % ja
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen 12,2 %.

Poliisin tietoon tulleiden rikosten maéara (tuhatta asukasta
kohden) on omaisuusrikosten osalta pysytellyt Lohjalla
tarkasteluvuosien ajan koko maan tasoa matalammalla
(vuonna 2021 Lohjalla 35,4, koko maassa 40,3), kun taas
henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara on
ollut koko maan tasoa korkeampi (vuonna 2021 Lohjalla
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Poliisin tietoon tulleet rikokset ja rikkomukset
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Liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikennerikkomukset

7.5, koko maassa 6,6). Erityisesti vakivaltarikoksiin tiede-
taan liittyvan paihteiden kayttda (henkirikoksista jopa

80 % ja pahoinpitelyrikoksista 70 % arvioidaan liittyvan
pdihteiden kayttdon) ja muutokset vakivaltatilastoissa hei-
jastelevat yleensd myos muutoksia paihteiden kaytossa.
Huumausainerikosten méaara on ollut Lohjalla koko maan
tasoa alhaisempi vuodet 2017 ja 2019, mutta korkeampi
vuonna 2018 ja noussut jalleen kahden viime tarkastelu-
vuoden aikana hieman koko maan tasoa korkeammalle
(vuonna 2021 Lohjalla 7,1, koko maassa 5,1). Pdihtynei-
den sdildonotot (tuhatta asukasta kohden) ovat Lohjalla
kuitenkin vahentyneet ja nilden maara on koko tarkaste-
lujakson ajan ollut selvasti koko maan tasoa alhaisempi
(vuonna 2021 Lohjalla 5,1, koko maassa 7,5).

Poliisin tietoon tulleiden liikkenneturvallisuuden vaaran-
tamisten ja liikennerikkomusten maara (tuhatta asukasta
kohden) on ollut Lohjalla selkedsti koko maan tasoa alhai-
sempi 2017-2019, mutta laskusuuntaisesta kehityksesta
huolimatta noussut hieman koko maan tason ohi kahden
viime vuoden aikana (vuonna 2021 Lohjalla 24,4, koko
maassa 16,6). Vakuutusyhtididen likennevahinkotilaston
OTln mukaan liikkennevakuutuksesta korvattavien liiken-
nevahinkojen maara on Lohjalla kuitenkin ollut viime

2019 2020 2021

Kaikki huumausainerikokset

B Omaisuusrikokset

vuodet laskusuuntainen. Vuonna 2017 tapahtui 908 liiken-
nevakuutuksesta korvattua liikennevahinkoa, joissa vam-
mautui yhteensa 272 henkildd ja vuonna 2021 yhteensa
817 liikennevahinkoa, joissa vammautui 208 henkilda.
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Keskeisia huomioi}a turvallisuut:'ahl

-

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat
hoitojaksot ovat vahentyneet.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld ovat
vdhentyneet.

Omaisuusrikosten madra on koko maan
tasoa alhaisempi.

=

Koulukiusaaminen peruskoulussa on
melko yleista.

Reilu puolet 8- ja 9.-luokkalaisista kokee,
etta kiusaamisesta kertominen ei lopeta
tai vahenna kiusaamista.

Koulussa ja koulumatkalla tapahtuneet
tapaturmat ovat yleisia.

Vanhemman liiallisen alkoholinkdytén
kokee haitallisena moni koululainen ja
opiskelija.

Vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten fyysistd vakivaltaa kokeneiden
koululaisten ja opiskelijoiden maara on

suuri.

Rikoksista syylliseksi epailtyjen
0-14-vuotiaiden osuus on noussut.

Henkeen ja terveyteen kohdistuneiden
rikosten seka huumausainerikosten
maardt ovat kasvaneet.
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38 lerveys

Ajantasaista tietoa lohjalaisen vaestdn keskeisimmista
terveyshaasteista on valitettavan heikosti saatavilla. THL:n
ikdvakioitu sairastavuusindeksi, joka kuvaa seitseman eri
sairauden (syopd, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairau-
det, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongel-
mat, tapaturmat ja dementia) ja neljan eri painotusnako-
kulman (sairausryhman merkitys véestdn kuolleisuuden,
tyokyvyttdomyyden, eldmanlaadun ja terveydenhuollon
kustannusten kannalta) avulla véeston sairastavuus on
Lohjalla vuoden 2017-2019 tietoihin perustuen 97,2.
Koko maan tasoa kuvaa luku on 100 ja indeksin arvo on
sitd suurempi, mita yleisempaa sairastavuus alueella on.
Lohjalla ikévakioitu sairastavuus on siis hieman koko maan
tasoa vahdisempadd, mutta selkedsti yleisempaa kuin Lan-
si-Uusimaan hyvinvointialueella (80,7). Ikdvakioiduista sai-
rausryhmittaisistd osaindekseista Lohjalla suurimmat ovat
tapaturma (107,8), mielenterveys (99,0) ja syopa (96,2).
Positiivista on, ettd niin Lohjalla kuin koko maassa sairasta-
vuus on laskenut tasaisesti koko 2000-luvun.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen maarg, jonka

katsotaan toimivan kohtalaisen hyvana pitkdaikaissairas-
tavuutta kuvaavana indeksing, on Lohjalla kuitenkin ollut
kasvusuuntainen ja selvasti koko maan tasoa korkeam-
malla jo useamman vuoden ajan. Vuonna 2021 lohjalaisis-
ta 27,8 % oli oikeutettuja erityiskorvattaviin ladkkeisiin, kun
koko maan vaestdsta oikeutettuja oli 26,1 %. Sepelvalti-
motauti, verenpainetauti ja diabetes olivat yleisimmat pe-
rusteet ladkitykselle. Kaikki edelld luetellut sairausryhmat
kuuluvat suomalaisiin kansantauteihin ja yleisina riskiteki-
joina naihin sairauksiin katsotaan kuuluviksi muun muassa
epaterveellinen ruokavalio, lihavuus, vahainen liikunta,
runsas alkoholin kayttd ja tupakointi.

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn mukaan ylipainoisia
(ISO-BMI =25 kg/m?) 8- ja 9.-luokkalaisista on 18,1 %, lu-
kion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 15,1 % ja ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 27,5 %. Liha-
vuuden (ISO-BMI =30 kg/m?) yleisyys lapsilla ja nuorilla on
myds kasvussa niin Lohjalla kuin koko maassa. Lohjalai-
sista 2—-6-vuotiaista lihavia vuoden 2021 tietojen mukaan
oli 5,5 %, 7-12-vuotiaista 7,2 % ja 13-16-vuotiaista 7,8 %.

Ylipainoisia kouluterveyskyselyn mukaan, %
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Lihavuuden yleisyys lapsilla ja nuorilla, %
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Kaikki arvot olivat muutaman kymmenyksen maan keski-
arvoa korkeampia ja kaikissa ikaluokissa niin Lohjalla kuin
koko maassa ylipaino oli pojilla tyypillisempaa kuin tytsilla.
Lihavuuden yleisyys on lisddntynyt myds aikuisvaestdssa.
Vuoden 2020 tilastojen mukaan Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialueella 20-64-vuotiaista lihavia (BMI =30 kg/mz) oli
20,5 % (koko maa 23,1 %) ja 65 vuotta tayttaneistd 17,5 %
(koko maa 20,9 %). Aikuisvdeston osalta huomionarvoista
on, etta lihavuus on yleisempad matalasti koulutettujen
keskuudessa.

8.1 Hyvinvointia tukeva arki:
ravitsemustottumukset, liikkunta ja uni

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuosi-
tusta koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa nouda-
tetaan lohjalaisissa kouluissa hyvin (vuoden 2021 TEAvii-
sari-arvo 79/100). Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna
2021 koululounasta ei sydnyt paivittain 8.- ja 9.-luokkalai-
sista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 39,3 %,
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
42,2 %. Vuonna 2022 Lohjan ruokapalvelujen koululaisille
teettdmadn asiakastyytyvdisyyskyselyn mukaan suurin syy
koululounaan valiin jattdmiselle oli se, ettd vastaaja ei
pitéanyt ruuasta. Myos ruokailutilanteeseen liittyvat syyt,

Lihavia 7-12-vuotiaista

2019 2021

Lihavia 13-16-vuotiaista

kuten kiire, melu, jonot ja kavereiden esimerkki seké se,
ettd ei ole ndlkd, mainittiin syiksi lounaan valiin jattami-
selle. Seka kyselyn etta kouluhenkildkunnan havaintojen
mukaan lounas korvataan usein esimerkiksi virvoitus- ja
energiajuomilla seka sokeri- ja rasvapitoisilla herkuilla.
Aamupalaa ei sydnyt vuonna 2021 joka arkiaamu 4.- ja
5- luokkalaisista 31 %, 8.- ja 9.-luokkalaisista 45,2 %, lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista 34,3 % ja ammatillisen oppi-
laitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista 54,3 %.

Tyoikaisten ja ikddntyneiden ravitsemustottumukset ovat
Suomessa pitkalld aikavalilld kehittyneet mydnteiseen
suuntaan, mutta korjattavaa niissé on edelleen. Ty6ikais-
ten tulisi muun muassa lisata kasvisten, marjojen ja hedel-
mien syontid ja vahentda punaisen ja prosessoidun lihan
sekd suolan maaraa. lkadntyneiden taas tulisi kiinnittda
erityistd huomiota energian ja tarvittavien ravintoaineiden
saannin riittavyyteen. lkdantyneiden terveellisten ravitse-
mustottumusten edistdmiseksi Lohjalla on asetettu tavoit-
teita (vuoden 2021 TEAviisari-arvo 50).

Liikkumissuosituksen mukaan 7-17-vuotiaiden tulisi
liikkua vahintaan tunnin ajan paivittain ja liikkunnan tulisi
olla monipuolista ja mielellddn myds reipasta ja rasittavaa.
Kouluterveyskyselyn mukaan aktiivisimpia liikkujia ovat 4.
ja 5. luokan oppilaat, joista 42,1 % liikkuu vahintaan tunnin
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paivassa. Liikunta-aktiivisuus kuitenkin vahenee selvésti
ian myota. 8. ja 9. luokan oppilaista 23,7 %, ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 13,5 % ja luki-
on 1.ja 2. luokan opiskelijoista 16,6 % liikkuu suositellun
madran paivittain. Positiivista on, etté liikunta-aktiivisuus
ndyttaisi olevan kasvusuuntaista valtaosalla kyselyyn osal-
listuneista.

Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn Movel-seuranta-
jarjestelman mittausten mukaan vuonna 2022 lahes puo-
lella (45,8 %) lohjalaisista 5.- ja 8.-luokkalaisista fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (koko maa 39,7 %, Lan-
si-Uudenmaan hyvinvointialue 35,4 %). Erityisesti lohjalai-
silla 5.-luokkalaisilla heikon fyysisen toimintakyvyn (41,0 %
vuonna 2018 ja 47,7 % vuonna 2022) osuudet ovat kasva-
neet viime vuosina nopeasti.

Alle 8 tuntia nukkuvien osuus on tasaisesti noussut kaikis-
sa Kouluterveyskyselyyn vastanneissa ikaluokissa: 8. ja 9.
luokalla 43,5 %, lukiossa 52,4 % ja ammattioppilaitoksessa
50,5 %.

Aikuisten liikkumissuosituksessa arkiaktiivisuuden lisaksi
suositellaan vahintaan joko 2 tuntia 30 minuuttia reipasta

likkumista tai 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa likkumista.
Liikkumisen monipuolisuus on tarkeda my®os aikuisille,
jotta kestavyyskunnon lisaksi likunta harjoittaa myos lihas-
kuntoa ja liikehallintaa. Samat suositukset ovat voimassa
myds yli 65-vuotiaille, kuitenkin lihasvoiman ja tasapainon
harjoittamisen tarkeytta toimintakyvyn ylldpitdmisessa
korostaen. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen aikuisva-
estosta 57,8 % liikkuu terveysliikuntasuosituksiin néhden
lian vahan.

Liian vahan terveytensa kannalta liikkuville suunnattua
likuntaneuvontaa on Lohjan Liikuntakeskuksen toimesta
tarjottu lohjalaisille jo usean vuoden ajan. Liikuntaneuvon-
taan on padssyt terveyspalveluista kirjoitetulla liikkumis-
|ahetteelld tai ottamalla itse yhteytta liikuntaneuvojaan.
Likuntaneuvonta-asiakkaiden maarat ovat kuitenkin pu-
donneet merkittavasti viime vuosina.

Kevaalla 2021 Lohjan Liikuntakeskuksen toteuttamaan lii-
kuntastrategiakyselyyn vastanneista lohjalaisista (n = 527)
58 % liikkui mielestaan sopivasti, 41 % liian vahanja 1 %
likaa. Suosituimmat likuntamuodot olivat kavely, pyoraily,
kuntosaliharjoittelu seka arki- ja hy6tyliikunta. Tulevaisuu-
dessa toivottiin erityisesti panostusta ulkoilureitteihin, la-
hilikuntapaikkoihin seka Iahella olevien liilkuntapaikkojen
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ja -palveluiden kehittdmiseen. Lohjan Liikuntakeskus Oy:n
palvelujen kayttajamaaratilastoissakin ulkoliikuntapaikko-
jen ja ulkoilureittien suosion kasvu on nahtdvissa. Téma
selittyy edellisvuosina toki osittain myds koronasulkujen ja
-rajoitusten vuoksi pienentyneelld sisaliikuntatilojen kay-
tolld ja rynmadliikunnan rajoituksilla.

LIPAS- liikuntapaikka- ja virkistyskohdetilaston mukaan
Lohjalla on yhteensa 296 liikuntapaikkaa (noin 6,4 liikun-
tapaikkaa tuhatta asukasta kohden), joista I&hiliikunta-
paikaksi tai likuntapuistoksi luettavia liikuntapaikkoja on
yhteensad 26. Erilaisia likunta- ja ulkoilureittejd on tilaston
mukaan 84 kilometria. Lahivirkistysalueeksi luokiteltava
virkistys- ja viheralue on saavutettavissa kavelyetaisyydella
(500 metrid) Liiteri-tietopalvelun vuoden 2018 tietojen
mukaan 99,8 %:lla lohjalaisista. Parhaillaan tekeilld ja val-
mistelussa on useita liikuntapaikka- ja olosuhdehankkeita,
jotka vahvistavat toteutuessaan hyvid liikkuntaolosuhteita
Lohjalla.

Arki- ja hyotyliikuntaa lisddvat myds esimerkiksi koulun,
tydpaikan, kaupan ja harrastusmahdollisuuksien sijait-
seminen kavelyetdisyyden padssa. Liiteri-tietokannan
mukaan 80,3 %:lla lohjalaisista alakoululaisista koulu sijait-
see kavelymatkan eli enintdan kahden kilometrin paassa
kotoa. Ikadntyneille kdvelymatkan padssa sijaitsevan
paivittdistavarakaupan katsotaan tarjoavan paitsi mah-
dollisuuden hyotyliikuntaan, myds olevan yksi tarkeista
palvelujen saavutettavuutta kuvaavista indikaattoreista.
Lohjalla enintddn 500 metrin kdvelymatkan pddssa paivit-
tdistavarakaupasta asuu ikdantyneista 40,0 % ja enintdan
kahden kilometrin padéssa 83,7 %.

8.2 Riippuvuudet

Kouluterveyskyselyn perusteella huolta herattava paih-
teiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen on Lohjalla kaikkien ikaluokkien osalta
laskusuunnassa ja ammatillisen oppilaitoksen ja lukion
opiskelijoilla jopa vahdisempaa kuin koko maassa ja Lan-
si-Uudenmaan hyvinvointialueella. Huolta herattavaa
kayttoa tai rahapelaamista oli vuonna 2021 Lohjalla

8,8 %:lla 8. ja 9. luokan oppilaista, 13,5 %:lla ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 5,7 %:lla luki-
on 1.ja 2. vuoden opiskelijoista. Kaikissa ikaluokissa huolta
herattavaa kayttda tai rahapelaamista oli kuitenkin pojilla
tyttojd enemman.

Paivittdin jotain tupakkatuotetta kaytti vuonna 2021
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kyselyyn vastanneista lohjalaisista yldkoululaisista 8,4 %,
ammiatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 16,3 % ja lukion
opiskelijoista 4,5 %. Lohjalla ylakoulun 8. ja 9. luokkien op-
pilaiden keskuudessa laskussa oli seka tupakan ettd nuus-
kan pdivittdiskaytto. Lukioikdisten keskuudessa tupakointi
oli véhentynyt, mutta nuuskan kohdalla erityisesti poikien
paivittaiskaytossa oli jonkin verran nousua. Ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoilla seka tupakointi ettd nuuskaa-
minen olivat véhentyneet edellisesta. Tyypillista oli, etta
yksittdisten tuotteiden paivittdiskaytto oli vahaisempaa
kuin useamman erityyppisen tuotteen kaytto.

Laittomien huumeiden kokeilu on vdhentynyt aiemmista
vuosista Kouluterveyskyselyyn perustuen erityisesti lukion
opiskelijoilla: vuonna 2019 lukion 1. ja 2. vuosikurssin opis-
kelijoista 15,7 % kertoi kokeilleensa laittomia huumeita ai-
nakin kerran, kun vuoden 2021 vastaava osuus oli 10,9 %.
8.- ja 9-luokkalaisilla osuus on pysynyt melko samana
kahden vuoden vertailussa: kokeiluista kertoi 12,1 % tuo-
reimmassa kyselyssd, 12,5 % vuonna 2019. Kehitys on las-
kusuuntainen myds hyvinvointialueella sekd koko maassa.

Huomiota herattavaa on, ettd Lohjalla alueelliset erot
Kouluterveyskyselyn paihdeindikaattoreissa olivat yldkou-
lulaisten kohdalla merkittavid, minka lisdksi poikien hyvin-
vointi nayttaytyi keskimaarin tyttéja heikompana.

Lohjalaisten aikuisten ja ikddntyneiden paihteiden kdy-
tosta ja rahapelaamisen aiheuttamista haitoista ei [6ydy
ajantasaista tilastotietoa. Alkoholijuomien myynti

100 %:n alkoholina -tilaston mukaan myynti nousi Lohjalla
vuosina 2020 ja 2021 selvasti korkeammalle (7,4 ja 7,3
litraa 100-prosenttista alkoholia asukasta kohden) kuin
aiempina vuosina. Esimerkiksi vuonna 2017 myynti oli

6,8 litraa 100-prosenttista alkoholia asukasta kohden. On
kuitenkin syytd ottaa huomioon, ettd vuosina 2020-2021
alkoholin tuonti ulkomailta vaheni jonkin verran koronara-
joitusten vuoksi.

Ehkaisevda paihdetydtd Lohjalla tehdddn saannollisesti ja
suunnitelmallisesti yhteistydssa koulujen kanssa. Ehkaise-
van pdihdetydn systemaattisesta kehittdmisestd ja koor-
dinoinnista vastaa nuorisokeskuksen ehkaisevan paihde-
tyon tyontekija yhdessa monialaisen, tehtdvaan nimetyn
ja saannollisesti nelja kertaa vuodessa kokoontuvan
ehkdisevan paihdetydn tydryhman kanssa. Vahvuuksina
nahddan erityisesti lasten, nuorten ja perheiden ehkéiseva
padihdetyo. Kehitettdvaa on vield muun muassa paikalli-
sessa pdindepolitiikassa, tydikdisten ja ikddntyneiden eh-
kdisevadssa paihdetydssa, yhteistydssa muiden toimijoiden
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kanssa seka vaikuttavuuden seurannassa.

Kokemukset netissa vietetyn ajan rajaamisen haasta-
vuudesta ovat lisddntyneet. Vuonna 2021 4-- ja 5.-luok-
kalaisista 39,9 % kertoo, ettd on yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut. Vas-
taava prosentuaalinen osuus oli vuoden 2017 kyselyssa
274. Huomionarvoista on sukupuolten vélisen eron
muutos (tytdista 44,2 % ja pojista 33,8 % vuonna 2021).
Vuonna 2017 sukupuolten vélista eroa ei juurikaan ollut
havaittavissa. Perusopetuksessa 8.- ja 9.-luokkalaisten
prosenttiosuudet ovat samansuuntaiset; 28,9 % kertoo
yrittdneensa viettda vahemman aikaa netissd, mutta ei ole
onnistunut (tytdista 33,0 % ja pojista 23,3 %).

8.3 Koettu terveys ja mielenterveys

Kouluterveyskyselyn mukaan terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi kokevien koululaisten ja opiskelijoi-
den osuudet ovat nousseet niin Lohjalla kuin koko maas-
sa. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna
2021 kyselyyn vastanneista 4. ja 5. luokan oppilaista arvioi
13,5 %, 8.ja 9. luokan oppilaista 27,2 %, lukion 1.ja 2. vuo-

2019 2021

Ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

den opiskelijoista 28,4 % ja ammatillisen oppilaitoksen
1.ja 2. vuoden opiskelijoista 31,8 %. Kaikissa ikdluokissa
tyttdjen osuus oli selvasti korkeampi. Esimerkiksi ylakou-
luikisista pojista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi arvioi 15,5 % ja tytdista 36,4 %.

Lohjalaisen aikuisvaeston koetusta terveydesta ei [6ydy
ajantasaista tietoa. FinSote-tutkimuksen mukaan Lan-
si-Uudenmaan hyvinvointialueen 20-64-vuotiaista 28,7 %,
65 vuotta tayttaneista 40,3 % ja 75 vuotta tayttaneista
50,3 % koki terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonom-
maksi vuonna 2020. Tyypillisempaa kokemus oli ikaanty-
neiden ja matalasti koulutettujen keskuudessa.

Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana
oli vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssa 4.- ja 5.-luokkalai-
silla 13hes neljannekselld (tytoilld 29,2 %, pojilla 21,1 %).

Kohtalaisen ja vaikean ahdistuneisuuden kokemukset
lisddntyivat tarkastelujaksolla koko Suomen laajuisesti.
Lohjalaisista 8. ja 9. luokan oppilaista vuoden 2021 kyselyad
edeltdvan kahden viikon aikana kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta oli kokenut 21,0 %, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 17,8 % ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
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vuoden opiskelijoista 21,2 %. Ahdistuneisuuden kokemus
oli kaikissa ikaluokissa noin kolme kertaa yleisempaa ty-
t6illd kuin pojilla.

Depressiolaakkeista korvausta saaneiden osuudet kasvoi-
vat tarkastelujaksolla kaikissa ikaryhmissa. Vuonna 2021
osuudet saman ikdisesta vaestosta olivat 0-17-vuotiailla
1,9 %, 18-24-vuotiailla 9,0 %, 25-64-vuotiailla 10,3 % ja 65
vuotta tayttaneilld 13,0 %. Kaikissa ikdryhmissa tyttojen

ja naisten osuudet olivat huomattavasti poikia ja miehia
korkeampia.

Perusopetuksessa 8.- ja 9.-luokkalaiset kokivat opiskelu-
huollon palveluista koulupsykologin palveluihin pddsyn
haastavimpana. Vuoden 2021 kyselyssd 24,0 % vastasi,
ettei ole pdassyt lukuvuoden aikana koulupsykologin
vastaanotolle yrityksesta huolimatta. Vastaava prosentuaa-
linen osuus vastauksissa koulukuraattorin vastaanotolle oli
12,6 % ja kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 8,1 %.

Vuonna 2021 omaishoidon tai sdannollisen kotihoidon
piiriin kuulumattomille lohjalaisille 80 ja 85 vuotta tayt-
taville 1ahetettyyn hyvinvointikyselyyn vastanneista 19 %
kertoi kokevansa alakuloisuutta tai mielenkiinnon puu-

tetta asioihin, joista aiemmin piti. 27 % kertoi olevansa
huolissaan hyvinvoinnistaan. Paallimmaisia huolenaiheita
olivat oma terveys ja toimintakyky seka koronatilanteen
luoma epdvarmuus. Eldméntilannettaan hyvana piti 39 %,
tyydyttavana 58 % ja huonona 3 %.

8.4 Ymparistoterveys

Elinymparisto ja luonto vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin
ja terveyteen monilla tavoin. Luonnossa oleskelu vahen-
tdd muun muassa stressioireita ja vaikuttaa positiivisesti
mielenterveyteen ja immuniteettiin. llmastonmuutokseen
liittyvat ilmiot sen sijaan vaikuttavat ihmisten terveyteen
negatiivisesti. Suomessa keskeisid ilmastomuutokseen liit-
tyvid riskejd on arvioitu olevan lisddntyvien hellejaksojen
aiheuttamat terveyshaitat, vesiepidemiat, hydnteisten ja
eldinten valittamat infektiosairaudet, liukastumistapatur-
mat ja rakennusten kosteusvaurioihin liittyvat siséilmaon-
gelmat. Tiedetdan my®s, ettd yli puolet suomalaisista
kokee huolen tai ahdistuksen tunteita ymparistokriisin
vUOKSI.

Lohjan kaupunki on vuodesta 2013 asti kuulunut Kohti
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hiilineutraalia kuntaa (Hinku) -verkostoon. Tavoitteena on
vahentaa 80 prosenttia alueen kasvihuonekaasupadstois-
td vuoteen 2030 mennessa vertailuvuoden ollessa 2007.
Vuosina 2007-2020 kasvihuonekaasupdastot laskivat
Lohjalla 37 %. Eniten paastot ovat ndind vuosina vahenty-
neet sahkoldmmityksen (-65 %), kulutussahkon (63 %),
kaukoldammon (58 %) ja oljylammityksen (56 %) osalta.
Vuosina 2017-2020 kokonaispadastot vahenivat 13 % ja
suurin paastovahennys (9 %) tapahtui vuonna 2020. Kaksi
suurinta padstdsektoria Lohjalla ovat tieliikenne, joka tuot-
ti vuonna 2020 paastoistd 37 %, ja lammitys, joka aiheutti
paastoista 20 %.

Terveyshaittoja aiheutuu myos ilmansaasteista. Terveys-
haittojen kannalta merkittdvimpid ilmansaasteita ovat
likenteestd, puunpoltosta ja muista epatdydellisen pala-
misen ldhteista perdisin olevat pienhiukkaset, jotka hei-
kentavat sydamen seké verenkierto- ja hengityselimiston
terveyttd ja lisddvat kuolleisuutta. Suomen Ymparisto-
keskuksen (SYKE) kerdédman datan mukaan priméaaristen
pienhiukkasten (PM, ) paastot olivat vuonna 2020 Lohjalla
0,09 t/km? llmanlaatu Uudellamaalla 2021 -raportin mu-
kaan pienhiukkaspitoisuuden vuosikeskiarvo 5,8 ug/m?
ylitti Lohjalla hieman WHO:n vuonna 2021 asettaman tiu-

kennetun vuosiohjearvon (5,0 ug/m?), mutta jéi kuitenkin
selvasti alle ilmanlaatuasetuksen vuosiraja-arvon

(25 pg/m?3). Pitkalla aikavalilld tarkasteltuna pitoisuuksissa
on ollut havaittavissa laskeva trendi, ja osan vuosien vali-
sesta vaihtelusta selittdd kaukokulkeuma, joka vaikuttaa
paikallisten ldhteiden lisaksi aina pienhiukkaspitoisuuksiin.

LUVY:n Lansi-Uudenmaan vesistojen tilasta kertovan Ve-
sientila-sivuston mukaan Lohjan alueen pintavesien tila
on padosin hyvd ja joiltakin osin tyydyttdva. Lohjan pohja-
vesien yhteistarkkailussa Lohjanharjun alueen pohjaveden
laadun todettiin olleen enimmakseen hyva vuonna 2021,
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Keskeisida huomioita terveyteen liittyen

- Huolta herattava paihteiden tai Erityiskorvattaviin ladkkeisiin

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd oikeutettujen maara on kasvanut.
ja rahapelaaminen, pdivittdinen
tupakkatuotteiden kaytto seka Ylipaino ja lihavuus ovat lisdantyneet
laittomien huumeiden kokeilu ovat kaikissa ikaluokissa.
vahentyneet koululaisilla ja opiskelijoilla.

Aamupalan ja koululounaan valiin
Ikdvakioitu sairastavuusindeksi on jattavien lasten ja nuorten osuus on
laskusuuntainen. suuri.

Kasvihuonekaasupadstot ovat Hyvinvointinsa ja terveytensd kannalta

laskusuuntaisia. liian véhan liikkuvien osuus on suuri
kaikissa ikdluokissa.

Pienhiukkaspitoisuuksissa on pitkalld

aikavdlilld havaittavissa laskeva trendi. - 5-ja8-luokkalaisten fyysinen
toimintakyky on heikentynyt.

Lohjanharjun pohjaveden laatu on

enimmakseen hyva. Nuorten pdihteiden kdytdssa on isoja
eroja niin sukupuolten valilla kuin
alueellisti.

Netissd vietetyn ajan rajaamisen haasteet
ovat lisddantyneet koululaisilla, erityisesti
tytailla.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi kokevien maarat ovat
kasvaneet.

Mielialaan liittyvat ongelmat 4-- ja
5.-luokkalaisilla ja kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus nuorilla ovat
lisdantyneet.

Koulupsykologin palveluihin
padsy koetaan haasteelliseksi 8 - ja
9-luokkalaisten keskuudessa.
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9  Osallisuus

Osallisuus tarkoittaa mukana olemista, tasavertaista ja
luottamuksellista yhteenkuulumisen tunnetta sekd mer-
kityksellista vuorovaikutusta muiden kanssa. Osallisuus on
myds mahdollisuutta vaikuttaa oman eldméansa kulkuun
ja oman elinymparistdnsa toimintoihin ja palveluihin.
Osallisuuden kokemuksella on vahva yhteys ihmisten
kokemaan hyvinvointiin ja terveyteen ja siksi osallisuuden
edistdminen onkin yksi keskeinen osa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmistd. Luontaisia osallisuuden kokemuksia
tarjoavia yhteistja voivat olla muun muassa koulu, tyo-
paikka tai vaikkapa harrastusporukka. Myds osallistuminen
esimerkiksi jarjestdtoimintaan tai vapaaehtoistydhon

voi tarjota mielekdsta arjen sisaltdd. Osallisuutta voidaan
tukea tarjoamalla kaikille yhdenvertaiset mahdollisuudet
osallistua yhteiskunnan toimintaan huolehtimalla muun
muassa palveluiden saavutettavuudesta ja esteettomyy-
desta.

Kouluterveyskyselyn mukaan johonkin itselleen tarkedan

ryhmaan tai yhteiséon koki vuonna 2021 kuuluvansa 8. ja
9. luokan oppilaista 69,8 %, lukion 1.ja 2. luokan opiske-
lijoista 67,2 % ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
66,4 %. Itsensa tarkedksi osaksi luokkayhteisod kokevien
osuudet olivat hieman pienempid ja osuudet olivat laske-
neet vuodesta 2017 vuoteen 2021 kaikissa ikaryhmissa.
Vuonna 2021 tarked osa luokkayhteisod koki 4. ja 5. luokan
oppilaista olevansa 48,8 %, 8. ja 9. luokan oppilaista 49,8 %,
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista 39,9 % ja ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 60,2 %.

Oppilaat ja huoltajat osallistuivat koulun toiminnan suun-
nitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin entistd harvemmin
vuoden 2021 TEAviisarin tietojen valossa. Sekd huoltajien
ettd oppilaiden vaikutusmahdollisuudet ovat heikenty-
neet vuodesta 2017. Huoltajien vaikutusmahdollisuuksien
arvo oli 22 (45 vuosina 2017 ja 2019), ja oppilaiden vai-
kutusmahdollisuudet olivat tasolla 52 (62 vuonna 2019).
Vertailussa Lansi-Uudenmaan (64) ja koko maan (59) ar-
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voihin oppilaiden vaikutusmahdollisuudet olivat Lohjalla
matalammat. Myods huoltajien vaikutusmahdollisuudet
ovat Lohjalla matalammat kuin koko maassa (31) ja Lan-
si-Uudellamaalla (35).

Mahdollisuus harrastaa itselle mielekkditd asioita tarjoaa
monelle tarkedn osallisuuden kokemuksen. Kouluterveys-
kyselyn mukaan vuonna 2021 jotakin vahintdan yhtena
paivana viikossa harrasti lohjalaisista 4. ja 5. luokan oppi-
laista 84,0 %, 8. ja 9. luokan oppilaista 95,0 %, lukion 1.ja 2.
luokan opiskelijoista 97,9 % ja ammatillisen oppilaitoksen
1.ja 2. luokan opiskelijoista 92,4 %. Harrastuspaikkojen
sijaitseminen lilan kaukana tai kiinnostavien harrastusten
liian kallis hinta nousivat kyselyssa esille harrastamisen
esteina.

Valtaosa Kouluterveyskyselyyn vastanneista koki olevansa
eldmaansa tyytyvdisid. Pientd laskua vuosien 2019 ja 2021
kyselyjen vdlilla tapahtui kaikissa ikdluokissa niin Lohjalla

kuin maanlaajuisesti. Eniten tyytyvaisia eldmaansa oli 4. ja
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5. luokan oppilaissa (82,3 %) ja vahiten tyytyvdisia (65,5 %)
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoissa. Kaikissa ikaluokissa
eldmaansa tyytyvdisten poikien osuus oli tyttdja suurempi.

Yksi aikuisvdeston osallisuutta kuvaava mittari on aa-
nestysaktiivisuus kuntavaaleissa. Lohjalla se on viime
vuodet ollut jonkin verran koko maan tasoa alhaisempi.
Lohjalla vuoden 2021 kunnallisvaaleissa danioikeutetuista
danesti 51,4 %, koko maassa 55,1 %. Lohjalla kuntalaisia
kannustetaan osallistumaan palveluiden kehittdmiseen

ja padtoksentekoon muun muassa jarjestamalla erilaisia
kuulemis- ja keskustelutilaisuuksia, mahdollistamalla 1&hi-
demokratiaan osallistuminen aluetoimikuntien kautta ja
antamalla jokaiselle mahdollisuus vieda tarkeaksi katsomi-
aan asioita eteenpain kuntalaisaloitteiden kautta. Asukkai-
den osallistumiskeinot on kuvattu kunnan verkkosivuilla,
ja palveluiden suunnittelussa ja kehittdmistydssa hyddyn-
netddn erilaisia asiakasraateja ja foorumeja.

Keskeisia huomioita osallisuuteen liittyen

- Valtaosa Kouluterveyskyselyyn
vastanneista harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa.

Valtaosa kouluterveyskyselyyn
vastanneista kokee olevansa elamaansa

tyytyvainen.

Luokkayhteisoon itsensa tarkedksi osaksi
kokevien osuus on Kouluterveyskyselyn
mukaan pieni.

Huoltajien ja oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet koulun

toimintaan ovat heikentyneet.

Adnestysaktiivisuus on matala.
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10 HY TE-kerroin-indikaattorit

Kuntien aktiivisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen
toiminnan varmistamiseksi vuoden 2023 alusta otettiin
kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen val-
tionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen val-
tionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Kunnan
HYTE-toimintaa kuvaavia prosessi-indikaattoreita on yh-

teensa 15 ja vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden tilan muu-
toksia kuvaavia tulosindikaattoreita 6. Indikaattoreiden so-
veltuvuutta tullaan arvioimaan maardajoin, eivatka ne tule
aina olemaan samoja. Vuoden 2023 HYTE-kerroin maé-
raytyy alla esitettyjen indikaattoreiden mukaisesti siten,
ettd prosessi-indikaattorit vaikuttavat kertoimeen 50 % ja
tulosindikaattorit 50 % eli tulosindikaattoreiden painoarvo
on huomattavasti prosessi-indikaattoreita suurempi.
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Prosessi-indikaattori: Kulttuuri (TEAviisari: Kulttuuri kunnan toiminnassa 2021)

Kulttuuriin osallistumisen kynnyksen madaltaminen
Kulttuuriin osallistumista edistdessaan kunta jarjestaa itse tai taloudellisesti tukee toimintaa, jolla 100
madalletaan kulttuuriin osallistumisen kynnysta.

Prosessi-indikaattorit: Kuntajohto (TEAviisari, Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen 2021)

Kuntalaisten elintapojen raportointi

. . : 100
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vdeston elintapoja ja niissa tapahtuneita muutoksia.

Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kuvaavat mittarit
Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa maaritelldadn vuosittain mittarit, joilla seurataan vaeston 100
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista.

Hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen
Tarkastuslautakunnan tekemassa arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan 100
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntijuus
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja 0
terveyden edistamistyota.

Asiakasraadit tai foorumit
Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittdmistydssa hyddynnetddn asiakasraateja/foorumeja.

Prosessi-indikaattorit: Liikunta (TEAviisari, Liilkunta kunnan toiminnassa 2022) -

100

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden raportointi
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai 100
vastaavassa.

Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous

100
Kunta kutsuu sdaanndllisesti koolle likuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen.

Kohdennetut liikkumisryhmat lapsille ja nuorille
Kunnassa jérjestetaan kohdennettuja likkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville 100
lapsille ja nuorille.

Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA)
Liikunnan edistdmisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat valmisteilla olevien lautakuntapaatdsten 0
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).

Liikunnan edistamisen poikkihallinnollinen tyéryhma

Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa kasitellddn likunnan edistamista.
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Prosessi-indikaattorit: Perusopetus (TEAviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen peruskouluissa 2021)

Kouluympdriston ja -yhteison tarkastus
Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa kouluympadriston

terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamisen tarkastus on tehty
terveydenhuoltolain edellyttamalla aikavalilld kolmen vuoden valein.

Oppilaiden poissaolot

Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa poissaolojen kokonaisméaara on 36

tiedossa.

Liikuntavalitunnit
Oppilasmaaralld painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa on kadytossa pitkat 80
likuntavalitunnit.

Kouluruokailusuositus
Oppilasmaaralld painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa noudatetaan 79
kouluruokailusuositusta (2008, 2017) koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa.

Lansi-

Tulosindikaattorit Uudenmaan
hyvinvointialue

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
. o 27,2 25,7 26,3
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista Kouluterveyskysely 2021
Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 18,1 18,0 14,9
Kouluterveyskysely 2021
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta 9,5 7,8 8,6
Tutkintorekisteri (Tilastokeskus) 2020

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat,
osuus vastaavan ikdisesta vaestosta 2,3 2,8 2,6
Toimeentulotukirekisteri (THL) 2021

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64-vuotiaat, osuus 6.7 6.3 40
vastaavan ikdisesta vaestosta Fldketilastot (ETK) 2021 ! ! !
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla henkil6illa verrattuna 10 000:een vastaavan 292,6 342,7 300,9
ikdiseen henkiloon Hoitoilmoitusrekisteri 2021

Lohjan HYTE-kerroin vuoden 2023 lopullisen kuntakohtaisen valtionosuuslaskelman mukaan on 61 (0-100) eli
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosaa maksetaan vuonna 2023 yhteensa 790 058 € eli noin 17,2 €/asukas.



11 Tiivistelma

Lohjalaiset arvostavat kotikaupunkinsa kaunista, puhdasta
luontoa ja nauttivat luonnossa liikkumisesta. Kattava ja
monipuolinen liikunta- ja kulttuuritarjonta sekd asuinym-
pariston turvallisuus ovat myos tarkeita asioita monelle
Lohjalla asuvalle. Maantieteellisesti laajassa kunnassa lahi-
palvelut ja sujuvaan kunnan sisdiseen liikkkumiseen liittyvat
toiveet nousevat usein esille kehittdmistoiveina.

Lohjan vdestorakenteessa on tapahtunut muutosta vées-
ton ikddntymisen ja lapsiperheiden maaran véhenemisen
myota. Samaan aikaan vieraskielisten, ulkomaan kan-
salaisten ja ulkomaalaistaustaisten asukkaiden osuudet
vaestostd ovat kasvaneet. Yhden hengen asuntokuntien
ja yhden vanhemman perheiden maardt ovat nousussa, ja
vaeston ikddntyminen ndkyy myds omaishoitajien maaran
kasvuna.

Demografisen huoltosuhteen jatkuvasta noususta
huolimatta taloudellisessa huoltosuhteessa ei ole nah-
tdvissd samankaltaista selvdd nousua. Indikaattoritiedon
perusteella toimeentulo-ongelmat eivat kosketa suurta
joukkoa lohjalaisista, koulutustaso on noususuuntainen

ja tyollisyystilannekin on pienen notkahduksen jalkeen
kohentumassa. Toisaalta merkkeja sosiaalisten taustate-
kijdiden epdtasaisen jakautumisen mydta tapahtuneesta
hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoistumisesta on nahtavilla
niin alueellisesti kuin vaestdryhmittdin tarkasteltuna.

Valtaosalla alakoululaisista on kavereita ja vain vahan
yksindisyyden kokemusta. Ylakoululaisilla, toisen asteen

ja lukion opiskelijoilla ystavien puute ja yksindisyys ovat
yleisempid, ja yksindisyyttd kokee myds moni aikuinen ja
ikdantynyt. Tyypillisempda yksindisyyden kokemus on ty-
t6illd ja naisilla. Kouluterveyskyselyyn vastanneista iso osa
kokee myo0s, ettd he eivat ole tarked osa luokkayhteisoa.
Yha useampi koululainen ja opiskelija kokee kuitenkin
opettajan olevan kiinnostunut hanen kuulumisistaan ja
kohtelevan oppilaita valittavasti ja oikeudenmukaisesti.
Valtaosa koulu- ja opiskeluikdisista harrastaa jotakin vahin-
tadn yhtena pdivana viikossa ja kokee olevansa elamaansa
tyytyvaisia.

Kouluinnostus sen sijaan on vahentynyt, ja yha useampi
kokee uupumusasteista vasymysta koulutydssa. Tehostet-
tua ja erityistad tukea saavien oppilaiden maard on myos
noussut. Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden nuorten
0suUUs on suuri ja se, samoin kuin tydttdmyys, on tyypilli-
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sempda miehille ja ulkomaalaistaustaisille. Mielenterveys-
perusteiset syyt ovat yleisid sairauspdivdrahojen ja tyoky-
vyttomyyseldkkeiden taustalla, ja tydkyvyttdmyyseldketta
saavien osuus tyoikaisista on korkea.

Koti- ja vapaa-ajantapaturmiin ja ikdéntyneiden kaatumi-
siin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet ja
omaisuusrikosten maara on koko maan tasoa alhaisempi.
Sen sijaan huumausainerikokset ja henkeen ja terveyteen
liittyvat rikokset ovat lisdantyneet, samoin kuin 0-14-vuo-
tiaiden rikoksista syylliseksi epailtyjen maara. Kouluter-
veyskyselyn perusteella vanhempien tai muita huolta
pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneiden lasten

ja nuorten maara on suuri, koulukiusaaminen on valitet-
tavan yleistd, samoin koulussa tai koulumatkalla sattuvat
tapaturmat. Lastensuojeluilmoitusten kasvun perusteella
huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista onkin lisdantynyt.

Kouluterveyskyselyn mukaan mielialaan liittyvat ongelmat
ja ahdistuneisuus vaivaavat yhad useampaa lasta ja nuorta,
ja ne ovat tyypillisempid tytailld. Tydikdisten ja ikdantynei-
den mielen hyvinvoinnista ei valitettavasti ole kuntatasois-
ta tietoa, mutta masennuksen esiintyvyyden epdsuoran
osoittimen eli depressiolddkkeista korvausta saaneiden
osuudet ovat lisddntyneet tarkasteluajanjaksolla kaikissa
ikdluokissa. Depressioladkityksen kayttdjissa tyttojen ja
naisten osuudet ovat suurempia ja tyypillisintd kayttd on
yli 65-vuotiaiden ikdryhmdssa.

Tupakkatuotteiden ja pdihteiden kayttd, rahapelaaminen
ja laittomien huumeiden kokeilu on nuorilla yleisesti
laskusuunnassa, mutta alueelliset erot ja poikien isompi
osuus kadyttdjissa huolettavat. Tydikaisten ja ikddntyneiden
osalta kuntakohtaista tietoa riippuvuuksista ei ole saatavil-
la, mutta alkoholin myyntitilastossa on néhtavilla nousua
viime vuosina, mika tosin voi osaltaan johtua koronarajoi-
tusten vuoksi vahentyneestd ulkomaan tuonnista. Jonkin
verran lisddntyneet huumausainerikokset ja henkeen ja
terveyteen liittyvat rikokset saattavat kuitenkin myds viita-
ta pdihteiden ongelmakayton lisddntymiseen.

Ylipaino ja lihavuus ovat lisddntyneet kaikissa ikdluokissa ja
hyvinvointinsa ja terveytensd kannalta liian vahan liikkuvia
on paljon. Koululaisten ja opiskelijoiden ruokailutottu-
muksissa ja fyysisessa toimintakyvyssa on parantamisen
varaa, ja moni koululainen kokee haasteelliseksi rajata
netissa viettdmaansa aikaa. Terveydentilansa keskinkertai-
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seksi tai huonoksi kokevien koululaisten ja opiskelijoiden
osuudet ovat nousseet. Tydikdisten ja ikdantyneiden osal-
ta kuntakohtaista tietoa ei ole saatavilla, mutta Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialueen tilaston mukaan terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevia on runsaasti
ja tyypillisintd se on matalan koulutustason omaavilla ja
ikddantyneilla. Pitkdaikaissairastavuutta kuvaava indeksi, eri-
tyiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen osuus, on kasvu-
suuntainen. Positiivista on kuitenkin, etta sairastuvuus on

THL:n ikavakioidun sairastavuusindeksin mukaan laskenut
Lohjalla koko 2000-luvun ajan.

Ymparistdterveyden ndkdkulmasta suunta on ollut posi-
tiivinen. Hinku-hankkeeseen liittyvassa kasvihuonekaasu-
pddstdjen vahentdmisen tavoitteessa on edistytty ja pien-
hiukkaspitoisuuksissa on pitkalla aikavalilld havaittavissa
laskeva trendi. Lohjanharjun pohjavedenlaatu on enim-
makseen hyva ja pintavesienkin tilanne padosin hyva.
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12 Kaupunkistrategia hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyon

ohjaajana

Lohjan kaupunkistrategian (hyvaksytty valtuustossa
14.12.2022) visiona vuodelle 2050 on:“Lohja on eloisa
kaupunki metropolialueella maaseudun syleilyssa. Se
tunnetaan eldmasta nauttivien ihmisten valintana. Lohjan
kaupungissa asuu 60 000 asukasta, Lohjalla on yli 10 000
loma-asuntoa’ Strategiakaudella 2023-2030 pyritaan
keskittymadan kaupungin ja kaupunkilaisten elinvoimasta,
hyvinvoinnista ja osallisuudesta huolehtimiseen ja niiden
kasvattamiseen kuntalain hengen mukaisesti.

Tata tavoitetta tukemaan valitut painopistealueet ovat:
sijainniltaan loistava
luonnostaan tunnettu
oppiva ja hyvinvoiva
yritysten suosima ja suosittelema.

Rohkeus uudistua ja kasvaa seka kehittyd yhteistyssa
kuntalaisten, yhdistysten, yritysten ja jarjestojen kanssa

kestavia valintoja kunnioittaen on Lohjan arvojen mukais-
ta. Oppivan ja hyvinvoivan Lohjan tavoitteena on, ettd
lohjalaisten tyytyvaisyys lasten ja nuorten palveluiden
tarjontaan ja laatuun kasvaa ja lohjalaiset pitdvat huolta
hyvinvoinnistaan ja ympadristostaan kaupungin tekojen
kannustamana. Ndiden arvojen, tavoitteiden ja painopis-
tealueiden pohjalta on laadittu myds hyvinvointisuunni-
telma vuosille 2023-2025.

Laajaa hyvinvointikertomusta tdydentdvat Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 seka suun-
nitelmaan sisaltyva Lapsiystavallisen kunnan toiminta-
suunnitelma 2023-2025, Kulttuurihyvinvointisuunnitelma
2023-2025, Lohjan Liikuntaohjelma 2025 ja Hyvaa ikaa
Lohjalla -suunnitelma ikddntyneiden hyvinvoinnin tuke-
miseksi 2019-2022, joka tullaan pdivittdmaan vuoden
2023 aikana.




Lohja - Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023-2025

13 Kansallisia suosituksia
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteista

Vaikka suomalaisten yleinen hyvinvointi ja terveys ovatkin
vuosien saatossa kohentuneet, on niiden epéatasainen
jakautuminen vaestdssd ja kasautuvat ongelmat yha ylei-
sempi haaste my6s Lohjalla. Sosioekonomisen aseman
aiheuttamien hyvinvointi- ja terveyserojen liséksi terveytta
vaarantavia tekijoita kasaantuu erityisryhmille ja vahem-
mistoille. Haavoittuvassa asemassa olevien tunnistaminen
ja heidan osallistumisensa palvelujen ja toimintojen ke-
hittdmiseen edistdd yndenvertaisuutta. Haavoittuvassa
asemassa olevaan vaestdryhmaan kuuluvilla ihmisilla voi
olla yksi tai useampia terveyteen, toimeentuloon, sosiaa-
lisiin suhteisiin tai elinolosuhteisiin liittyvia riskeja, jotka
toteutuessaan voivat johtaa yhteiskunnallisesti heikkoon
asemaan. Haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia voivat
yksittdisessa tilanteessa tai palvelussa olla esimerkiksi lap-
set, vanhukset, tydttdmat, maahanmuuttajat, vammaiset
henkilot, pitkdaikaissairaat, mielenterveys- ja paihdeongel-
mista karsivat, kielelliset ja kulttuuriset vahemmistot.

Suomen hallituksen pitkdn aikavélin toimia hyvinvoinnin
ja terveyden eriarvoisuuden vahentdmiseksi kaikissa va-
esto- ja ikdryhmissa linjaavassa hyvinvoinnin, terveyden

ja turvallisuuden edistdmisen periaatepadtoksessa 2030
korostetaan eri hallinnonalojen yhteistd toimijuutta ja ta-
voitteita, ihmisten oman toimijuuden ja osallisuuden seka
ongelmien ennaltaehkaisyn painottamista sekd ajatteluta-
van ja toiminnan rohkeaa muutosta.

Periaatepaatoksen nelja painopistetta ovat:

1) kaikille mahdollisuus osallisuuteen (yhdenvertaisuus ja
osallisuus)

2) hyvat arkiympadristot (terveellinen, turvallinen, esteetdn
ja esteettinen)

3) hyvinvointia ja terveyttd edistava toiminta ja palvelut
(hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavaa
toimintaa seka laadukkaita ja yhdenvertaisia palveluja)

4) paatoksenteolla vaikuttavuutta (hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistédminen seka
eriarvoisuuden vahentaminen).

Hyvinvoinnin ja terveyden epdtasaisen jakautumisen
lisaksi kansallisesti huolta aiheuttaa kansanterveyden
kokonaiskuvassa tapahtunut muutos. Vdeston fyysinen
terveys ja elinajanodote ovat parantuneet, mutta samaa
mydnteistd kehitysta ei ole tapahtunut mielentervey-
dessd. Jopa puolella véestdsta on jokin mielenterveyden
hairid jossain vaiheessa eldmaénsa ja ndiden hairididen
tiedetddn aiheuttavan merkittavaa toiminta- ja tydkyvyn
heikkenemistd. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa ja
itsemurhien ehkdisyohjelmassa vuosille 2020-2030 koros-
tetaankin mielenterveytta toimintakykya ja eldamanlaatua
tukevana paaomana, jolla on merkitysta niin yksildille,
yhteisoille kuin yhteiskunnalle. Mielenterveyden edistami-
seen katsotaan kuuluvaksi muun muassa lasten terveen
kasvun ja kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa,
kouluissa ja perhepoliittisin keinoin, tydeldmaan padsyn
ja tydhyvinvoinnin tukeminen, liikkunnan, virkistys-, harras-
tus-, kulttuuri- ja sosiaalisen toiminnan mahdollisuudet
sekd ympadriston turvallisuus. Kuntien ja kansalaisjarjesto-
jen katsotaankin olevan merkittavassa roolissa mielenter-
veyden edistdmistydssa.

Vdeston ikdantyessa yha merkityksellisemmaksi asiaksi
nousee myos ikddntyneen vaestdn terveyden, toimintaky-
vyn ja hyvinvoinnin edistdminen. Kansallinen ikdohjelma
vuoteen 2030 - tavoitteena ikakyvykas Suomi -periaa-
tepadtos linjaa keskeisimmiksi ehkdistaviksi haasteiksi
muun muassa ikddantyneiden yksindisyyden ja mielenter-
veyden ongelmat, liikunnan vahaisyyden, ravitsemuson-
gelmat, kuten yli- ja alipainon seka vajaaravitsemuksen,
seka paihteiden kayton. lkadntyneiden osallistumisen
lisddminen sekd oman hyvinvointinsa ja terveytensd ylla-
pitdmiseen ettd palveluidensa kehittdmiseen ndhddan yh-
tend merkityksellisimmistd edistettdvistd asioista. Tarkedna
nahdaan myds kuntien, hyvinvointialueiden ja jérjestdjen
yhteistyd hyvinvoinnin edistamisessa.
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14 Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen rakenteet
hyvinvointialueella ja kunnassa
tukevat sujuvaa yhteistyota

Lohjan sosiaali- ja terveyspalvelut, pelastustoimen palve-
lut seka opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
siirtyivat 1.1.2023 alkaen Lansi-Uudenmaan hyvinvointi-
alueen vastuulle. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjes-
tamisestd (612/2021 § 6-7) velvoittaa kuntien ohella myds
hyvinvointialueita edistdmaan asukkaidensa hyvinvointia
ja terveyttd. Hyvinvointialueen on tehtava tata tyota
yhteisty®ssa alueensa kuntien kanssa ja lisaksi sen tulee
tukea alueen kuntia asiantuntemuksellaan.

Jatkossa siis alueen kunnilla ja hyvinvointialueella on
jaettu ja yhteinen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisestd. Sekd kunnan ettd hyvinvointialueen on lisaksi
tehtava yhteisty6ta alueella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kans-
sa. Tama vaatii onnistuakseen sujuvan yhteistoiminnan
mahdollistavia rakenteita, toimintamalleja ja sujuvaa tie-
donkulkua. Monialainen yhdyspintatyd alueen kuntien ja
hyvinvointialueen seka jarjestokentan vdlilla on aloitettu
jo vuonna 2022 ja vahva yhteinen tahtotila saumattoman
yhteistydn saavuttamiseksi on olemassa. Vuoden 2023
aikana laaditaan myos ensimmainen Lénsi-Uudenmaan
hyvinvointialueen yhteinen hyvinvointikertomus ja -suun-
nitelma.

Helmikuussa 2023 hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
rakenteiden valmistelu Lansi-Uudenmaan hyvinvointi-
alueella on vield osittain kesken. Hyvinvointialueen
HYTE-rakenteiden vahvistamisen jalkeen myos Lohjan
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen raken-
teita tulee tarkastella uudelleen.

Helmikuussa 2023 Lohjalla hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen johtoryhmana toimii kaupungin johtoryhms,
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen monialaisesta
kehittdmisesta ja koordinoinnista vastaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydryhma ja HYTE-toiminnan ko-

konaisuutta valmistelee ja koordinoi maardaikainen erityi-
sasiantuntija. Lapsiystavallinen kunta -toiminnan ja lasten
ja nuorten HYTE-tydn koordinoinnista vastaa sivistystoi-
mialalle sijoittuva erityisasiantuntija ja kulttuurihyvinvoin-
titoiminnasta kulttuurituottaja. Ehkéisevan paihdetydn
monialaisesta kehittdmisesta ja koordinoinnista vastaa
ehkaisevan paihdetydn tydryhma ja tyotd kdytannon ta-
solla tekee yksi ehkaiseva paihdetydntekija. 31.7.2023 asti
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja ehkdisevasta
pdihdetydstd vastaavana toimielimena toimii sosiaali- ja
terveyslautakunta.

Vuoden 2023 aikana hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen rakenteita vahvistetaan rekrytoimalla konsernipalve-
luihin tietohallinto- ja kehittdmisjohtaja, jonka vastuulla
on muun muassa HYTE-tydn johtaminen ja valmistelu
sekd hyvinvointisuunnitelman raportointi ja valmistelu.
Lisaksi tavoitteena on rekrytoida vakituinen HYTE-tyon
koordinoinnista ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtavistd vastaava henkil®. 1.8.2023 aloittavan kaupun-
ginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
jaoston tehtdvana on toimia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyvissa tehtavissd yhteistydssa hyvin-
vointialueen kanssa ja toteuttaa kaupungin toimialojen
valistd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyota.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vaatii onnistuak-
seen myds toimivaa yhteistydta vaikuttamistoimielinten,
jarjestokentan ja erilaisten osallisuusfoorumeiden kanssa.
Ennen kaikkea on vdlttamatonts, ettd hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen mielletddn koko kaupunkiorgani-
saation yhteiseksi tyoksi.



Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen
HYTE-tiimi(t)/
asiantuntija-
ryhma(t) tms.

HYTE-tyén
koordinointi
hyvinvointi-

alueellaja
yhteistyo
eri toimijoiden
kanssa

Hyvinvointialueen
ja kuntien HYTE-
verkosto

Muut teema- tai
ikakausittaiset
ohjausryhmat/
verkostot tms.

LU-jarjesto-
neuvottelu-
kunta tms.
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Lohjan kaupunki

HYTE-ty6n monialainen
kehittaminen ja
koordinointi
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tydryhma

HYTE-toiminnan
koordinointi ja HYTE-tyo
Erityisasiantuntija/HYTE-
koordinaattori tms.

Lapsiystavallinen kunta
-toiminnan koordinointi ja
lasten ja nuorten HYTE-ty6

Erityisasiantuntija

Kulttuurihyvinvointi-
toiminnan koordinointi ja
kulttuurihyvinvointity6
Kulttuurituottaj

Ehkaisevan paihdetyon
monialainen kehittdaminen
ja koordinointi
Ehkaisevan paihdetyon
tydryhma

Osallisuus- ja
jarjestotyon
koordinointi

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtoryhma
Kaupungin johtoryhma

HYTE-toiminnan johtaminen
ja valmistelu
Tietohallinto- ja kehittdmisjohtaja

Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta
ja ehkaisevasta
paihdetyodsta vastaava
toimielin
1.1-31.7.2023 sosiaali- ja
terveyslautakunta/1.8.2023
alkaen kaupungin-
hallituksen hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen
(HYTE) jaosto

Vaikuttamistoimielimet
Nuorisovaltuusto
Vammaisneuvosto
Vanhusneuvosto

Jarjesto- ja
osallisuusfoorumit

Koko kaupunkiorganisaatio: konsernipalvelut, sivistys, kaupunkirakenne

Ylld olevassa kuvassa on luonnostasoista suunnitelmaa mahdollisista
tulevista hyvinvoinnin ja terveyden edistdimisen rakenteista niin Lénsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella kuin Lohjan kaupungissa. Rakenteet

tulevat pdivittymddn vuoden 2023 aikana.
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15 Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on koko kunnan

tehtava

Hyvinvointia ja terveyttd tukevia ja edistavid olosuhteita
ja palveluita tuotetaan kaikissa kaupungin yksikdissa. Alla
olevissa kuvissa on avattu eri yksikdiden toimintaa hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen ndkdkulmista.

Kaupunginjohtaja
Johtaa ja kehittda toimintaa kaupunginhallituksen alaisuudessa.

Konsernipalvelut
Vastuualueet tuottavat talouden, henkildstdasioiden, kehittdmistoiminnan,
hallinnon, lakiasioiden, hankintojen, tietotekniikan ja tietohallinnon,
viestinnan ja markkinoinnin, omaisuusasioiden ja hyvinvoinnin edistamisen

asiantuntijapalveluita kaupungin johtamisen tueksi.

Talouspalvelut
varmistavat vahvaan tiedolla
johtamiseen tukeutuen, etta

kaupungin omaisuutta ja
resursseja kaytetaan tehokkaasti ja
tarkoituksenmukaisesti. Resurssiviisas
toiminta luo edellytyksid kestavalle
kehitykselle ja hyvdlle eldamalle my&s
tulevaisuudessa.

Tietohallinto- ja
kehittamispalvelut
vastaavat muun muassa
tietoturvallisuuteen ja toiminnan
vakauteen liittyvista hankkeista
seka kehittavat digitaalisia
asiakaspalveluita. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen koordinointi
sisaltyy yksikon toimintaan.

Sisdinen tarkastus
Valvoo ja arvioi asetettujen
tavoitteiden toteutumista,

toimintaprosesseja ja riskeja
sekd edistdd organisaation
Henkilostopalvelut tehokasta johtamista, toiminnan
tukevat esimiehia henkiloston kehittamist, riskienhallintaa ja
saatavuuteen, tydhyvinvointiin ja tuloksellisuuden arviointia.
osaamisen kehittamiseen liittyvissa
tehtavissa. Hyvinvoiva ja osaava
henkil®std on organisaation
toiminnan perusta.

Hallintopalvelut
varmistavat asianhallinnan ja toimielinprosessien
luotettavuuden, lainmukaisuuden ja sujuvuuden.
Hallintopalveluihin kuuluva viestinta ja markkinointi
vastaa saavutettavasta, vuorovaikutteisesta ja kuntalaisia
osallistavasta viestinndsta ja sen kehittdmisesta.
Paikkakunnan positiivisen imagon tukeminen viestinnan ja
markkinoinnin keinoin luo yhteenkuuluvuuden tunnetta
sekd vetdd puoleensa uusia asukkaita, yrityksia ja sijoituksia.




Sivistys

Tavoitteena on edistdd kasvua ja oppimista,
kulttuuria, likuntaa, terveytta ja hyvaa elamaa.
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Kaupunkirakenne
Tavoitteena on kestdvan kehityksen mukainen
kaupungin kehittdminen, yritystoiminnan
edistaminen ja luovan vetovoimaisuuden lisddminen.

Kasvu ja oppiminen
(varhaiskasvatus,
perusopetus, sivistyksen
yhteiset palvelut)
Varhaiskasvatus tukee
lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista, edistaa
lasten tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta
ja koko perheen
hyvinvointia sekd ehkdisee
syrjdytymistd. Lisaksi
varhaiskasvatus tukee
huoltajia kasvatustydssa
ja mahdollistaa heidan
osallistumisensa
tydeldmaan tai opiskeluun.

Esi- ja perusopetus
muodostaa lapsen kasvun
ja oppimisen kannalta
johdonmukaisesti
etenevan kokonaisuuden
ja perustan elinikaiselle
oppimiselle seka
tukee jatko-opintoihin,
tyoeldamadan ja itsendiseen
eldamaan siirtymista seka
edistad hyvan eldman
mahdollisuuksia.

Toisen asteen
koulutus tukee kasvua
sivistyneeksi ihmiseksi ja
yhteiskunnan jaseneksi
seka luo valmiuksia jatko-
opintoihin ja tydeldmaan.

Sivistyksen yhteisiin
palveluihin kuuluvat muun
muassa Nuorisokeskuksen

palvelut, jotka tukevat

aikuisuuteen siirtymista,
ennaltaehkaisevat
syrjaytymista ja
pdihdeongelmia seka
tarjoavat apua esimerkiksi
tyollistymiseen,
terveyteen, asumiseen,
opiskeluun ja arjen
hallintaan liittyvissa
asioissa.

Kulttuuri ja vapaa-aika
(kirjastopalvelut,
kulttuuripalvelut,
liikuntapalvelut)

Kirjastopalvelut edistavat
kuntalaisten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia
sivistykseen, kulttuuriin,
oppimiseen ja osaamisen
kehittdmiseen seka
kansalaistoimintaan. Kirjastot
ovat myds yhteisollisia
kohtaamispaikkoja ja
tarjoavat kokous- ja
tydskentelytiloja kaikkien

kuntalaisten kayttoon.

Kulttuuripalvelut (Hiiden
Opisto, Kaupunginorkesteri,
Lohjan Museo, Lohjan
Teatteri, Lansi-Uudenmaan
Musiikkiopisto ja yleinen
kulttuuritoimi) edistavat
kuntalaisten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia ja
osallistumista kulttuuriin,
taiteeseen ja sivistykseen ja
edistavat ndin hyvinvointia ja
terveytta sekd osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta.

Liikuntapalvelut (Lohjan
Liikuntakeskus Oy) edistavat
kuntalaisten terveyttd ja
hyvinvointia jarjestamalla
matalan kynnyksen
likuntapalveluja seka
terveyttd ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri
kohderyhmat huomioon
ottaen seka ylldpitamalld
monipuolista
likuntapaikkaverkostoa.

Jarjesto-ja
vapaaehtoistoimijoita
tukemalla ja tuottamalla
palveluja ja tapahtumia
yhdessa lisataan
kuntalaisaktiivisuutta,
osallisuuden kokemusta ja
yhteisollisyytta.

Tekninen toimi
(tilakeskus, ruoka- ja
siivouspalvelut,
kaupunkitekniikka)

Tilakeskus huolehtii,
ettd julkiset tilat tukevat
terveyttd ja hyvinvointia ja
edistad ympdristoterveytta
ilmastotydn ja kestavan
kehityksen hankkeiden
avulla. Investointirakennus-
hankkeiden avulla
tilakeskus tuottaa
tarkoituksenmukaisia,
hyvinvointia tukevia ja
monipuoliseen kayttoon
soveltuvia julkisia tiloja
kuntalaisten kayttoon.

Ruokapalvelut tukevat
kuntalaisten terveellisia
ruokailutottumuksia
kansallisten
ruokasuositusten mukaisesti
ja huolehtivat ylijaggmaruoan
hyddyntamisesta.

Siivouspalvelut
huolehtivat viihtyisista
ja siisteistd, hyvinvointia
tukevista julkisista tiloista
ymparistdystavallisesti ja
energiatehokkaasti.

Kaupunkitekniikka
kehittdd ympariston
yleista viihtyvyyttd, luo
mahdollisuuksia likunnalle
eri muodoissaan ja edistaa
turvallisen ja esteettoman
kaupunkiympariston
suunnittelua.

Kaupunkikehitys
(maankaytto- ja
logistiikkapalvelut,
ympadrist6- ja lupapalvelut,
elinkeinopalvelut)

Maankaytto- ja
logistiikkapalvelut
luovat edellytyksia
hyvdlle elinymparistolle
sekad edistavat kestavda
kehitysta kaupunkikuvalliset
arvot huomioiden.
Kaupungin joustava ja
suunnitelmallinen kasvu
ja joukkoliikenteen
palvelutason parantaminen
lisdavat kaupungin
vetovoimaisuutta ja tukevat
kuntalaisten hyvinvointia.

Ymparisto- ja
lupapalvelut edistavat ja
valvovat elinympariston
ja yksilon terveytta
ja hyvinvointia seka
varmistavat, etta
rakennettu ymparisto on
turvallinen, terveellinen ja
tarkoituksenmukainen.

Elinkeinopalvelut
vahvistavat kaupungin
elinvoimaisuutta
seka lisdavat
tySpaikkaomavaraisuutta
ja arjen palveluja
ja mahdollisuuksia
yritysyhteistyon, matkailun
ja markkinoinnin keinoin.
Tyollistymistad tukemalla ja
kotoutumista edistémalla
vahvistetaan niin
yksilollista kuin yhteisollista
hyvinvointia.
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16 Hyvinvointisuunnitelman
2023-2025 tavoitteet ja

toimenpiteet

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
-taulukkoon on toteuttajaksi ja vastuutahoksi kirjattu se
Lohjan kaupungin toimiala tai tydryhma, jonka vastuulla
kyseisten toimenpiteiden edistdminen ja toteuttaminen
ensisijaisesti on. Nama vastuutahot huolehtivat myds
tavoitteen saavuttamiseksi tarvittavasta yhteistydsta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen eri toimijoiden sekd
muiden alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty&ta
tekevien julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleis-
hyodyllisten yhteisojen kanssa.

Laajan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
lasten ja nuorten hyvinvoinnin osalta tarkentuvat lasten

ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa ja ikdantyneiden
osalta ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelmassa. Koko
vaestda koskevat kulttuurihyvinvointisuunnitelma ja
likuntaohjelma puolestaan tarkentavat tavoitteita kulttuu-
rin ja liikkunnan osalta. Kaikkien suunnitelman tavoitteita
vieddan toimenpidetasolle kaupungin eri toimi- ja tulos-
alueiden seka tulosyksikkdjen kehittdmis- ja toimenpide-
ohjelmissa ja arjen toiminnoissa.

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET JA JOHTAMINEN

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on koko kunnan yhteinen tehtava

Tavoitteet Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit
« Hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen tehtdva taytetty

Resurssit ja rakenteet Vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden
mahdollistavat suunnitelmallisen  edistdmisen osaamista rekrytoimalla
hyvinvoinnin ja terveyden vakituinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen monialaisesti edistdmisen asiantuntija

yhteisty6ssa muiden toimijoiden

kanssa

« Kaupungin
johtoryhma

Varmistetaan, ettd kunnan HYTE-tyon
rakenteet (hyvinvoinnin ja terveyden

« Hyvinvoinnin
ja terveyden

« Kunnan ja hyvinvointialueen
valisen HYTE-tydn rakenteet ja

edistaminen, ehkdiseva paihdetyo, edistamisen vastuut kuvattu
jarjestdyhteistyd) mahdollistavat sujuvan tydryhma - Riittava henkildstoresurssi
yhteistyon ja toiminnan kehittdmisen - Sivistys laadukkaaseen yhteistydhon
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen - Kaupunkirakenne varmistettu

kanssa « Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen rakenteiden
laadullinen itsearviointi
hyvinvointikertomuksen
vuosiraporteissa

- Lansi-Uudenmaan
Hyvinvointitieto-hankkeeseen
osallistuminen

Kehitetdan HYTE-tietojohtamista
kunnassa ja yhteistydssa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa

- Konsernipalvelut

Vahvistetaan kunnan ja kolmannen - Konsernipalvelut
sektorin toimijoiden yhteistyota
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

nimedmalld jarjestoyhteistyosta vastaava

- Jarjestdyhteistyon
koordinoinnista vastaava on
nimetty ja jarjestoyhteistydta
tehdadn saannénmukaisesti

Tuetaan ja vahvistetaan - Konsernipalvelut - Tyohyvinvointikyselyn tulokset

henkiléston tydhyvinvointia - Sivistys

tydhyvinvointisuunnitelman mukaisesti - Kaupunkirakenne

Kaupungin henkil6ston
tyohyvinvointi mahdollistaa
laadukkaan HYTE-ty6n
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VAESTO- JA PERHERAKENNE SEKA ELINOLOT LOHJALLA

Yhdenvertaisuus ja elinvoimaisuus ovat kestavan kasvun mahdollistajia

Tavoitteet Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit
Alueelliset ja vaestoryhmittéiset Kohdennetaan laaja-alaisia - Konsernipalvelut - Toteutuneiden
hyvinvointierot vahentyvat hyvinvointitoimia erityisesti niille alueille, - Sivistys hyvinvointitoimien maaré/alue
joilla hyvinvointimittarit osoittavat sille - Kaupunkirakenne « Hyvinvointikertomuksen
olevan tarvetta vuosiraportin elinoloja kuvaavat
mittarit
Alueelliset ja vaestoryhmittaiset Vahvistetaan haavoittuvimmassa - Konsernipalvelut - Haavoittuvimmassa asemassa
hyvinvointierot vahentyvat asemassa olevien asukkaiden tukea « Sivistys olevien asukkaiden tukitoimien
- Kaupunkirakenne toteutuminen

- Hyvinvointikertomuksen
vuosiraportin elinoloja kuvaavat

mittarit
Kunnan ja vaestorakenteen Tuetaan uutta yritystoimintaa « Kaupunkirakenne - Tydpaikkaomavaraisuus/
elinvoimaisuus lisdantyy tyopaikkaomavaraisuuden nostamiseksi tyopaikkojen maara
Tuetaan perheen molempien - Kaupunkirakenne - Yritysrakenteen monipuolisuus:
aikuisten tyollistymistd monipuolista tyopaikkojen jakautuminen
yritysrakennetta vahvistamalla toimialoittain
Tuetaan yritysten omistajanvaihdoksia - Kaupunkirakenne - Yritysten omistajavaihdosten
paikallisen yritystoiminnan jatkumiseksi maara
Tuetaan osaamisen siirtoa yrityksissa « Kaupunkirakenne - Yritysten
mestari-kisalli-perinteen hengessa oppisopimuskoulutusten maara

IHMISSUHTEET

Jokaisella lohjalaisella on kokemus yhteenkuuluvuudesta ja toimivista sosiaalisista suhteista

Tavoitteet Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit

Yhteisollisyys nahdaan Viestintda ja ohjausta vahvistamalla - Konsernipalvelut - Viestinnan ja ohjauksen toimet

voimavarana ja yksindisyys mahdollistetaan kohtaamisia ja « Sivistys « Hyvinvointikertomuksen

koskettaa yha harvempaa vertaistuen saavutettavuutta kaikille - Kaupunkirakenne vuosiraportin yksindisyyden
vdestoryhmille kokemusta kuvaavat mittarit
Kehitetddn matalan kynnyksen - Sivistys - Kohtaamispaikkojen ja
kohtaamispaikkoja ja toimintaa kaikille « Kaupunkirakenne -toimintojen mdard
vaestoryhmille reuna-alueet huomioiden - Hyvinvointikertomuksen

vuosiraportin yksindisyyden
kokemusta kuvaavat mittarit

Edistetdan yhteisollisyytta « Sivistys - Ylisukupolvisten tilojen ja
mahdollistamalla ylisukupolvisia - Kaupunkirakenne tapahtumien maara
kohtaamisia (tilat, tapahtumat) « Hyvinvointikertomuksen

vuosiraportin yksindisyyden
kokemusta kuvaavat mittarit
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OPPIMINEN JATYO

Laadukas kasvatus, koulutus ja mahdollisuus elinikdisen oppimiseen ja tyollistymiseen ovat kaikkien saavutettavissa

Tavoitteet Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit

Lasten lasndolo koulussa Pilotoidaan ja kehitetaan - Sivistys « Koulunuorisotyémalli on laadittu
ja kouluun kiinnittyminen koulunuorisoty&ta - Mittarit tyon vaikuttavuudesta
lisaantyvat on laadittu

Jokaisella on mahdollisuus saada  Etenkin pitkdaikaistyottémien - Kaupunkirakenne - Pitkdaikaistydttomien osuus
yksilollinen tarpeenmukainen tyollistamisen edistamiseksi avataan ilman kaikista tyottomista

tuki kasvuun, oppimiseen ja ajanvarausta toimiva tydnhakupiste - +50-ty6ttdmien osuus kaikista
tyollistymiseen tySttomista

- Vaikeasti tydllistyvien osuus
vastaavan ikdisestd vaestosta

Nuorten tukemista jatketaan Sivistys « Koulutuksen ulkopuolelle

panostamalla Ohjaamo- ja jadneiden 17-24-vuotiaiden

nuorisotydpajatoimintaan osuus vastaavan ikaisesta
vdestostd

« Nuorisotydttomien osuus
18-24-vuotiaasta tydvoimasta

Tuetaan maahanmuuttajien - Kaupunkirakenne - Kotoutumissuunnitelmien
kotoutumista, opiskelua ja tyéllistymista - Sivistys tekeminen ja seuranta
kotoutumissuunnitelmien ja - Ulkomaalaisten tydttémien
jarjestdyhteistydn avulla tydnhakijoiden osuus

ulkomaalaisten tyévoimasta

Elinikdisen oppimisen Vahvistetaan kulttuuripolkutoimintaa - Sivistys « Kulttuuripolkutarjonnan laajuus
mahdollisuudet ovat ja kéyttoaste
yhdenvertaisesti saavutettavissa

Edistetdan lohjalaisten lukutaitoa ja -intoa - Sivistys - Lohjan kaupungin

Lohjan kaupungin lukutaitostrategian lukutaitostrategia on laadittu
mukaisesti - Seurataan toteutumista
Tuetaan elinikdista oppimista tarjoamalla - Konsernipalvelut - Tilojen méara ja hinta

alueellisesti ja taloudellisista saavutettavia - Sivistys
tiloja kuntalaisten ja yhdistysten kayttéon - Kaupunkirakenne

TURVALLISUUS

Kasvu- ja elinympariston turvallisuus vahvistaa yksilon turvallisuuden tunnetta

Tavoitteet Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit

Asuin- ja elinymparisto on Huomioidaan liikenneturvallisuus « Kaupunkirakenne - Palautejarjestelman kautta
turvallinen ja esteettdmyys kaavoituksessa tulevan asiakaspalautteen maara

ja liikennesuunnittelussa kaikki
vaestoryhmat huomioon ottaen

Kevyen liikenteen vdylien kunnossapidon - Kaupunkirakenne - Palautejarjestelman kautta
kehittdminen sujuvan ja turvallisen tulevan asiakaspalautteen maara
kevyen likenteen mahdollistamiseksi

kaikille vaestéryhmille

Syrjinnan ja kiusaamisen suhteen  Syrjinndn ja kiusaamisen ehkaisy - Konsernipalvelut + Syrjinndn ja kiusaamisen vastaiset
noudatetaan nollalinjaa huomioidaan kaikessa kaupungin + Sivistys toimet

toiminnassa, ja syrjintadn ja kiusaamiseen - Kaupunkirakenne

puututaan nopeasti

Turvallisemman tilan periaatteet - Periaatteet madritelty

madritellddn ja huomioidaan toiminnassa - Huomioidaan toiminnassa
Palveluiden kayton turvallisuus Asiakaspalveluhenkiloston « Konsernipalvelut « Koulutusten méaara ja

turvallisuuskoulutuksen lisddminen - Sivistys osallistumisaste

« Kaupunkirakenne
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Terveellisten elaméntapojen noudattamiseen on tarjolla mahdollisuuksia ja tukea

Tavoitteet

Lohjalaiset pitdvat huolta
hyvinvoinnistaan

Ymparisto tukee terveellisia
elamantapoja

Ympdristoterveys ja kestava
kehitys tukevat yksilon
hyvinvointia ja terveytta

Mielenterveys on voimavara

Mielenterveys on voimavara

Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit

Tuetaan lapsia ja nuoria terveellisiin - Kaupunkirakenne - Kouluruokakysely

ruokailutottumuksiin tarjoamalla kouluissa « Hyvinvointikertomuksen

ja péivakodeissa ravitsemussuositusten vuosiraportin

mukaisia aterioita ruokailutottumuksiin liittyvat
mittarit

Edistetddn kuntalaisten « Sivistys « Hyvinvointikertomuksen

likuntatottumuksia kansallisten vuosiraportin liikunta-

likuntasuositusten mukaisesti ja aktiivisuuteen liittyvdt mittarit

yhteisty®ssa muiden paikallisten
toimijoiden kanssa

Kuvataan liikuntaneuvonnan palveluketju -« Sivistys - Palveluketju kuvattu
ja vahvistetaan liikkuntaneuvonnan - Toimintamalli jalkautettu
saatavuutta kaikille ikaluokille kaytantoon

- Likuntaneuvontojen méadara/

vuosi

Edistetdan - Sivistys - Kulttuurihyvinvointisuunnitel-
kulttuurihyvinvointisuunnitelman man tavoitteiden toteutumisen
toteutumista seuranta
Vahvistetaan ennaltaehkaisevan - Sivistys - Rakenteet tukevat kunnan
pdihdetydn rakenteita sisdista tyotd ja mahdollistavat

laadukkaan yhteistyon
hyvinvointialueen kanssa

Luodaan lisdd luonto- ja - Sivistys - Uusien luonto- ja
[ahiliikuntamahdollisuuksia alueellinen « Kaupunkirakenne [ahiliikuntakohteiden maara ja
yhdenvertaisuus huomioiden vanhojen kehittamistoimet
Edistetdan pyorailymahdollisuuksia - Kaupunkirakenne - Pyorétie- ja

pyorailyohjelman mukaisesti maastopyordverkoston

kehittédmistoimet

Kevyen liikenteen vaylien kehittdminen - Kaupunkirakenne - Uusien/saneerattujen kevyen
likenteen vaylien pituus/vuosi

Edistetdan ympadristoterveyttd ja kestdvda - Kaupunkirakenne « Hinku 2.0 -toimenpideohjelman
kehitystd muun muassa Hinku 2.0 tavoitteiden seuranta
-toimenpideohjelman mukaisesti

Vahvistetaan tiimien ymparisto-, ilmasto- - Kaupunkirakenne - Ekotukitoiminnan raportointi
ja kestavan kehityksen osaamista
ekotukitoiminnalla

Vahvistetaan kaikkien toimialojen « Konsernipalvelut - Kohtaamisosaamiseen/
tyontekijoiden kohtaamis- ja - Sivistys mielenterveysstrategian
mielenterveysosaamista kansalliseen - Kaupunkirakenne jalkauttamiseen liittyvat toimet/
mielenterveysstrategiaan pohjautuen koulutukset

Nuorisoty6 tarjoaa helposti saavutettavaa - Sivistys - On laadittu malli

tukea mielen hyvinvointiin ja arjen asiakaspalautteen kerdamiseksi
hallintaan - Toteutuneet ryhmatoiminnot

« Hyvinvointikertomuksen
vuosiraportin mielenterveyteen
liittyvat mittarit

Viestintda ja ohjausta vahvistamalla - Konsernipalvelut - Viestinnan ja ohjauksen
parannetaan kolmannen sektorin matalan - Sivistys kehittamistoimet
kynnyksen mielenterveyspalvelujen

saavutettavuutta

Huomioidaan luonnon ja ympariston - Kaupunkirakenne - Toteutuneet toimenpiteet

merkitys suunnittelussa sekd panostetaan
yleisen viihtyvyyden lisddmiseen
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OSALLISUUS
Vahvistetaan kuntalaisten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta niin arjessa kuin paatoksenteossa
Tavoitteet Toimenpiteet Toteuttajat/vastuut Mittarit
Viestinta on asukaslahtoista ja Huomioidaan eri kohderyhmien - Konsernipalvelut - Viestinnan kehittamistoimet
vuorovaikutteista tiedontarpeet, tiedon oikea- - Sivistys
aikaisuus, ymmarrettavyys seka - Kaupunkirakenne

palautteenantomahdollisuus

Palvelut ovat yhdenvertaisesti Huomioidaan tiedonsaannin « Konsernipalvelut - Tehdyt kehitystoimet
saavutettavissa saavutettavuus ja palvelujen esteettémyys - Sivistys - Esteettomyyskartoitusten
ja yhdenvertainen saavutettavuus kaikki - Kaupunkirakenne tulokset

vaestoryhmat huomioon ottaen

Tarjotaan monipuolisia kulttuuri- ja - Sivistys - Palvelujen ja tapahtumien maara
vapaa-aikapalveluja ja -tapahtumia kaikille
vaestoryhmille

Mahdollistetaan kulttuuri- ja vapaa-ajan « Sivistys - lImaisten palvelujen
palvelujen kayttd myos vahavaraisille kayttdjamadra
kuntalaisille + Mydnnetyt avustukset

harrastustoiminnan tukemiseen

Lisataan palvelujen saavutettavuutta - Konsernipalvelut - Uusien digitaalisten palvelujen
digitaalisten palvelujen avulla « Sivistys maara
- Kaupunkirakenne - Digitaalisten palvelujen
kayttajamaara
Kehitetadn joukkoliikennetta tukemaan - Kaupunkirakenne - Joukkoliikenteen
likkumista kunnan sisalla seka kehittdmistoimet

kehyskuntiin

Kuntalaisten osallisuus Pidetddn ylla rakenteita, jotka tukevat ja - Konsernipalvelut - Vartti- ja nuorisovaltuuston seka
paatoksentekoon vahvistuu mahdollistavat kuntalaisten osallistumisen - Sivistys vammais- ja vanhusneuvoston
oman elinympaéristonsa kehittamiseen ja - Kaupunkirakenne toiminta on aktiivista ja
kunnan paatoksentekoon osallisuutta tukevaa

- Osallistavien tydpajojen,
kuntalaiskyselyiden ym. maara

Luodaan paatosten vaikutusten - Konsernipalvelut - Lohjan EVA-malli tehty
ennakkoarvioinnista (EVA) Lohjan « Sivistys - Valtuustopaatos EVAuksen
malli ja tehdaan sen kayttdonotosta - Kaupunkirakenne kayttdonotosta tehty

merkittdvissa paatoksentekoprosesseissa
valtuustopdatos

Vahvistetaan henkildston « Konsernipalvelut - Koulutusten lukumdéra/vuosi
osaamista pdatdsten vaikutusten « Sivistys « EVAusten madrd merkittavien
ennakkoarvioinnista saanndllisilla - Kaupunkirakenne paatoksentekoprosessien
koulutuksilla yhteydessd/vuosi
Toteutetaan osallistuvan budjetoinnin - Konsernipalvelut - Osallistuvan budjetoinnin kokeilu
kokeilu ja tehdaén suunnitelma jatkosta « Sivistys tehty

- Kaupunkirakenne - Osallistuvan budjetoinnin

jatkosuunnitelma tehty
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17 Suunnitelman seuranta ja arviointi

Hyvinvointisuunnitelman toteutumista seuraa ja arvioi
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto ja hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen tydryhma. Vuosittain
laaditaan valtuustolle esitettavaksi vuosiraportti, jossa

kuvataan indikaattoritietoon pohjautuen hyvinvoinnin

tilassa tapahtuneita muutoksia seké kuvataan tavoitteiden

toteutumisesta sekd tarkennetaan tavoitteita seuraavalle
vuodelle.

Seuraavan kerran laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitel-

ma seka sita tdydentdvat muut hyvinvointisuunnitelmat
tullaan laatimaan valtuustokauden vaihtuessa vuonna
2025.

Ohjausryhma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma

- Lehmus Juha-Pekka, sivistysjohtaja, tydryhman
puheenjohtaja

- Ertek Sara, kulttuurituottaja

-+ Hukkanen Merja, nuorisotyon paallikkod
Kiuru Valtteri, johtava ylilaakari (Karkkila, Lohja, Siuntio
ja Vihti), Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

- Komulainen Susanna, ympadristotarkastaja

- Lindman Maarit, erityisasiantuntija

- Lonkainen Merja, kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja,
kirjastotoimenjohtaja
Lotjdnen Seppo, vs. tekninen johtaja
Olsbo Nina, vs. ruoka- ja siivouspalvelupaallikkd

-+ Pennanen Taina, likuntapalvelupaéllikkd, Lohjan
Liikuntakeskus Oy

- Repola Johanna, erityisasiantuntija, tydryhman sihteeri

ja valmistelija
Soininen Seija, tyollisyysasiantuntija, TYP-johtaja

- Kertomuksen ja suunnitelman kokoaja:
erityisasiantuntija Johanna Repola
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Lahteet

Diakonia-ammattikorkeakoulu (i.a.) Huono-osaisuus
Suomessa -karttasivusto. Saatavilla sahkoisesti osoitteessa:
www.diak fi/eriarvoisuus

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030. Valtioneuvoston periaatepaatds. Helsinki:
Valtioneuvoston julkaisuja 2021:14. Saatavilla
sahkoisesti osoitteessa: https:/julkaisut.valtioneuvosto.
fi/bitstream/handle/10024/162913/VN_2021 14.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 — Tavoitteena
ikdkyvykds Suomi. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2020:31. Saatavilla sdhkoisesti osoitteessa: http://urn.fi/
URN:ISBN: 978-952-00-6865-3

Karvonen S, Kestila L, Saukkonen P (toim.). Suomalaisten
hyvinvointi 2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Helsinki 2022. Saatavilla sahkoisesti osoitteessa: https.//
urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-996-2

Kestila L, Kapiainen S, Mesidislehto M, Rissanen P

(toim.). Covid-19-epidemian vaikutukset hyvinvointiin,
palvelujarjestelmaan ja kansantalouteen: Asiantuntija-
arvio, kevdt 2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Raportti 4/2022. Saatavilla sahkdisesti osoitteessa: https://
urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-865-1

MIELI Suomen Mielenterveys ry 2021. Pieni opas
ymparistdahdistukseen. Saatavilla sahkoisesti osoitteessa:
https.//www.ymparistoahdistus.fi/wp-content/
uploads/2022/01/Pieni-opas-ymparistoahdistukseen-
sote-ammiattilaisille.pdf

Sandelius N (toim.). Hyotyd, tietoa, elamyksia — kirjastojen
vaikuttavuuden ulottuvuuksia. Kuntaliitto, Helsinki 2016.
Saatavilla sdhkoisesti osoitteessa: https.//www.kuntaliitto.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, verkkopalvelu. https:/
thlfi/fi/

Tuomenvirta H, Haavisto R, Hildén M, Lanki T, Luhtala

S, Merildinen P, Makinen K, Parjanne A, Peltonen-

Sainio P, Pilli-Sihvola K, Péyry J, Sorvali J, Veijalainen

N. Sda- ja ilmastoriskit Suomessa — Kansallinen arvio.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan
julkaisusarja 43/2018. Saatavilla sahkoisesti osoitteessa:
https.//julkaisut.valtioneuvosto fi/bitstream/
handle/10024/161015/43-2018-5aa%20ja%20
ilmastoriskit9%20Suomessa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vorma H, Rotko T, Larivaara M, Koslof A.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali- ja
terveysministeridn julkaisuja 2020:6. Saatavilla
sahkdisesti osoitteessa: httpsy/julkaisutvaltioneuvosto.
fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020 6.
pdf?sequence=4&isAllowed=y

Vakeva O, Loukkola K. lImanlaatu Uudellamaalla 2021.
Uudenmaan elinkeino-, liikenne- ja ymparistdkeskus.

Raportteja 55/2022. Saatavilla sahkdisesti osoitteessa:
lImanlaatu Uudellamaalla 2021 - Doria

Valijarvi J (toim.). Edellytykset kasvuun, oppimiseen ja
osallisuuteen kaikille. Tutkijoiden havaintoja ja suosituksia
lasten ja nuorten monipuolisen kehityksen, terveyden

ja vaikuttamisen mahdollisuuksien edistamiseksi.
Valtioneuvoston julkaisuja 2019:7. Saatavilla sahkoisesti
osoitteessa: https.//julkaisut.valtioneuvosto.fi/
handle/10024/161440

SYKE - kuntien ja alueiden khk-padstot -sivusto. Saatavilla
sahkoisesti osoitteessa: https://paastot.hiilineutraalisuomi.
fi/#fi_kuntad444

fi/julkaisut/2016/1727-hyotya-tietoa-elamyksia-kirjastojen-
vaikuttavuuden-ulottuvuuksia

Tamminen N, Pasanen T, Martelin T, Mankinen K, Solin
P. Sosiaaliset suhteet tarkeitd yksinasuvien positiiviselle
mielenterveydelle. Tutkimuksesta tiiviisti 27/2020.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki. Saatavilla
sahkoisesti osoitteessa: https.//www julkarifi/bitstream/
handle/10024/140484/URN_ISBN 978-952-343-543-8,
pdf?sequence=1&isAllowed=y
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