Keitosta saa hyvan aterian, kun tekee pienia lisayksia.

KEITON TEHOSTAMINEN

LOHJA

Jarvikaupunki

Erityisesti kevyet keitot, kuten kasvissosekeitot, tarvitsevat alla olevat lisdykset, mutta
lisdykset parantavat myds muiden keittojen kohdalla ateriakokonaisuutta.

Tehostamalla keittoaterian saat enemmaén proteiinia ja energiaa, joita tarvitaan hyvan
ravitsemustilan ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Valitse jokaisen + -merkin alta

vahintaan yksi mieluinen lisuke.
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Kasvipohjaista
ruokakermaa,
Margariinia,
Ruokakermaa,
Ranskankermaa,
(créme fraiche)
Smetanaa,

Oljya

Juustoraastetta,
Raejuustoa,
Tuorejuustoa,
Sulatejuustoa,
Pahkindita,
Siemenia

1-2 viipaletta leipaa,
leipdrasvaa ja
Leikkeletta,

Juustoa
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Ruokajuomaa kuten,
Maitoa,

Piimaa,

Kasvipohjaista juomaa,
Mehua,

Mehukeittoa



