ONNELLISUUDEN ELEMENTIT

Liikunta ja harrastukset ovat
kolmanneksi tarkein onnellisuuteen
vaikuttavat tekijat 55-84 vuotiailla
hyvan terveyden ja hyvien
ihmissuhteiden jalkeen. Yhdessa
lilkkkuminen vahentaa yksinaisyyden
kokemuksia.

https://www.voitas.fi/
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Lihde: Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena.
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