
ONNELLISUUDEN ELEMENTIT 

 

Liikunta ja harrastukset ovat 

kolmanneksi tärkein onnellisuuteen 

vaikuttavat tekijät 55-84 vuotiailla 

hyvän terveyden ja hyvien 

ihmissuhteiden jälkeen. Yhdessä 

liikkuminen vähentää yksinäisyyden 

kokemuksia. 
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