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Kuntalain (410/2015, § 1) mukaan kuntien tulee pyrkia edistamaan asukkaidensa hyvinvointia.
Asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen onkin kunnan keskeisimpia tehtavia.
Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12) velvoittaa kuntia seuraamaan asukkaittensa hyvin-
voinnin ja terveyden tilaa sekd siihen vaikuttavia tekijoitd. Kunnanvaltuuston on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laaja hyvinvointikertomus ja kuntalaisten terveydestd ja
hyvinvoinnista sekd toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain.
Hyvinvointikertomus on keskeinen osa kunnan strategiaty6td, toiminnan ja talouden suun-
nittelua, seurantaa ja arviointia.

Lohja on paakaupunkiseudun laheisyydessa sijaitseva jarvikaupunki. Kaupunki painottaa vii-
meisimmadssaan strategiassaan Lohjan elinvoiman, asukkaittensa hyvinvoinnin lisaamista seka
yhteisollisyyden ja asukastyytyvdisyyden kasvattamista. Vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestd jakautuu kunnan kahdelle, moniammatilliselle toimialalle seka asukkaille
itselleen.

Suuri osa lohjalaisista lapsista, nuorista ja aikuisista voi hyvin. Lohjalaisten nuorten ja lasten
hyvinvoinnissa on tapahtunut vuosien aikana myonteista kehitysta. Kiusaamista ja tupakoin-
tia on aikaisempaan verrattuna vahemman. Lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiske-
lijoilla on edelleen havaittavissa suuria eroja terveydessa ja elintavoissa. Merkittavimmat on-
gelmat liittyvat liialliseen padihteiden kayttéon, liikunnan harrastamisen vahaisyyteen seka yk-
sindisyyteen. Ikaantyneiden ihmisten kasvava osuus ja huoltosuhteen kasvu aiheuttavat pai-
neita muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin.

Lohjalaisten terveydentilaa seurataan saanndllisesti vuosittain. Hyvinvointikertomusta
hyddynnetdan kunnan hyvinvointipolitiikan suunnittelussa, seurannassa, arvioinnissa ja
raportoinnissa. Hyvinvointikertomuksen tilastoihin voi tutustua verkossa, esimerkiksi Sotka-
netfi —sivustolla. Tama julkaisu on lain edellyttdma laaja hyvinvointikertomus, johon on koot-
tu keskeisia tietoja lohjalaisten hyvinvoinnin tilasta seka valtuustokauden hyvinvointitavoit-
teet. Vuosien 2018-2021 hyvinvointikertomusten vuosiraportoinnissa keskitytdan valtuusto-
kaudelle asetettujen hyvinvointitavoitteiden ja —toimenpiteiden toteutumisen raportointiin.
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Kaunis Lohjanjarvi on Uudenmaan suurin jarvi.



Maailman terveysjarjeston (1948) mukaan ter-
veys on kokonaisvaltainen fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eikd se auto-
maattisesti tarkoita sairauksien taydellista pois-
saoloa. Se syntyy ihmisen itsensd, hanen lahe-
istensd, lahiymparistonsa, palvelujarjestelman
ja yhteiskuntapolitiikan tuloksena.

Se, miten hyvinvointi ymmarretaan, ohjaa hy-
vinvoinnin eteen tehtdvaa ty6ta. Ihmisten ter-
veytta ja hyvinvointia ei yllapidetd ja tuoteta
vain sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa. Kun-
nissa tavoitteena on ollut vaikuttaa terveyden
ja terveellisten elintapojen edistamiseen, paih-
teiden kayton ja tyokyvyttdmyyden vahenta-
miseen, syrjaytymiseen, osallisuuden ja yhtei-
sOllisyyden lisaamiseen.

Hyvinvointia edistetaan tietoisesti vaikuttamal-
la sen taustalla oleviin tekijoihin, kuten elinym-
paristdon, elintapoihin ja palveluiden toimi-
vuuteen ja saatavuuteen. Hyvinvoinnin edista-
miseksi tulisi toimia suunnitelmallisesti resurs-
sien kohdentamiseksi ja hyvinvointierojen ka-
ventamiseksi. Nama toimet kohdistuvat yksi-
66N, perheeseen, yhteisdihin, vaestoon ja elin-
ymparistoihin.

Hyvinvointia tukee esteettinen, esteettn, pal-
veluiltaan sujuva ja turvallinen asuinymparistd
(Mielenterveysseura 2018; Stakes 2000). Asuk-
kaiden hyvinvointia lisdd muun muassa turval-
lisuuden tunnetta tukevat jarjestelyt seka
julkisten palveluiden sujuvuus. Useimmat ko-
kevat yhteyden luontoon tarkedksi ja runsas
kolmannes kaikesta aikuisten vapaa-ajan lii-
kunnasta tapahtuu luonnossa (Mielenterveys-
seura 2018).

Hyvinvoinnin edistaminen tulisi huomioida
kaikessa palvelutoiminnassa ja kehittamisessa.
Hyvinvointitavoitteiden tulee pohjautua arvi-
oon asukkaiden nykytilasta ja tulevista toimin-
taymparistoon kohdistuvista muutoksista. Ta-
voitteiden asettaminen edellyttaa terveyden ja
hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seuraa-
mista eri vaestoryhmissa. Seurantatietoa tulee
olla kunnassa toteutetuista toimenpiteista, joil-
la on pyritty vastaamaan kuntalaisten hyvin-
vointitarpeisiin.

Vaikka jokainen on vastuussa omista elin-
tavoistaan, on ymparilla olevalla yhteiskun-
nalla suuri merkitys yksilon valintoihin. Kunnan
vastuulla on huolehtia siita, ettd ymparistd
tukee sen asukkaiden terveytta edistavia valin-
toja ja suojelee hyvinvoinnin ja terveyden riski-
tekijoilta (Maki ym. 2017). Hyvinvointia ja ter-
veytta edistetdaan kaikkien kunnan tuottamien
palvelujen, kuten muun muassa varhaiskas-
vatuksen, opetustoimen, ymparistdterveys-
palvelujen seka kaavoituksen ja kaupunki-
suunnittelun piirissa.



Hyvinvointikertomus

Hyvinvointikertomus on kattava kuvaus kun-
nan asukkaiden hyvinvoinnista, terveydesta ja
niiden edistamisesta. Se sisdltaa kuvauksen
kunnan toteuttamasta hyvinvointipolitiikasta,
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoi-
den muutoksista, palvelujarjestelman toimi-
vuudesta, ehkdisevan tydn kustannuksista ja
mahdollisista vaikutuksista seka tavoitteista ja
toimenpiteista. Tavoitteita ja toimenpiteita
tarkennetaan vuosittain ja niiden toteutumista
seurataan.

Hyvinvointikertomukseen sisallytetaan eri indi-
kaattoreita ja mittareita, joilla voidaan seurata
hyvinvoinnin ja terveyden kehitysta. Osa tilas-
toista tulee muun muassa Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen yllapitamalta sivustolta,
Sotkanetista. Osa tilastoista on kunnan itse ke-
raamia.

Hyvinvointikertomukseen sisdltyy useat eri
nakdkulmat, jotka koskettavat vdeston hyvin-
vointia ja terveytta. Naita nakokulmia ovat
esimerkiksi elinymparistd, kulttuuri, tapatur-
mat ja liikunta.

Hyvinvointikertomuksen perimmadinen tar-
koitus on olla tydvaline, jota kunta hyodyntaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suun-
nittelussa, seurannassa, arvioinnissa ja rapor-
toinnissa. Sen avulla tarjotaan mm. perusteluja
paatoksille ja autetaan priorisoimaan toimin-
taa. Hyvinvointikertomus yhdistaa ja tiivistaa
eri alojen asiantuntijoiden nakemykset ja yhtei-
set tavoitteet. Kunnan vastuulla on julkaista
joka vuosi hyvinvointikertomuksen vuosira-
portti, jonka tarkoituksena on seurata toi-
menpiteiden toimivuutta ja vaeston hyvinvoin-
nin ja terveyden kehitysta.




Hyvinvointikertomukseen koottu yhteenveto ja
johtopaatdkset tilastoista ja Lohjan omista sel-
vityksista seka Lohjan vaestoon pohjautuvia ti-
lastoja on verrattu muihin kuntiin. Vertailukun-
niksi on valittu Hyvinkaa, Kirkkonummi, Porvoo,
Raasepori ja Vihti. Niiden lisaksi vertailukohtei-
na ovat myos Uusimaa seka koko maa. Koulu-
terveyskyselyn tulokset ovat vuodelta 2017 ja
edellinen vertailukohta vuodelta 2013. Yli 20-
vuotiaita lohjalaisia koskevat tiedot ovat vuosil-
ta 2013-2015.

Lohjan kaupunki, Karjalohjan ja Nummi-Pusulan
kunta ovat muodostaneet vuonna 2013 yhdis-
tyneen kaupungin, jonka kokonaispinta-ala on
1109,72 km®. Lohjan merkittavid ominaisuuksia
ovat sen hyva sijainti lahella paakaupunkiseu-
tua, laadukkaat asumismahdollisuudet ja moni-
puolinen koulutustarjonta. Lohjalla on kattava
palvelu- ja kulttuuritarjonta seka ainutlaatuinen
ja puhdas luonto harjuineen ja jarvineen.

Lohjalaisia oli vuonna 2017 47 149 henkea.
Heista ruotsinkielisia oli 3,5 % ja maahanmuut-
tajia 3,1 %. Alle 18-vuotiaiden osuus on 21 % ja
yli 65-vuotiaiden osuus on yli 22 %. Lapsi-
perheiden osuus on noin 39 %. Lohjan vaes-
témaara on ollut laskeva vuodesta 2013 lahtien.
Kuntien valinen nettomuutto kdantyi negatiivi-
seksi vuonna 2014.

Demografinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka
monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tayttanytta
on sataa 15-64-vuotiasta kohti. Lohjalla huolto-
suhde on 64,6.

Vuonna 2016 Lohjalla oli yli 65-vuotiaita 10 197
henkil6a. Vuoteen 2040 mennessa ikaantynei-
den ihmisten osuuden oletetaan kasvavan
15 000:nteen. Ennusteen mukaan vuoteen 2026
mennessa Lohjalla on yhteensa 47 278 asukasta.

Vaeston ikaantyminen Lohjalla
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PIENITULOISUUS

Pienituloisten osuus on laskenut viime vuo-
sina hieman ja Lohjalla osuus on koko maan
tasoa selvasti pienempi.

TULOEROT

Lohjalla tuloerot ovat pysyneet viime vuosina
melko samana. Gini-kerroin oli vuonna 2016
24, joka on koko maan tasoa pienempi.

TOIMEENTULOTUKI

Toimeentulotukea saaneiden kotitalouksien
osuus on kasvanut vuodesta 2014 lahtien.
Vuonna 2016 toimeentulotukea saaneiden
osuus oli 5,8 % 25—64-vuotiaiden ikaryhmas-
sa.

Taytta kansanelakettd saaneiden osuus osoittaa
pienituloisuutta elakeikdisessa vaestdssa. Osuus
on ollut laskussa ja vuonna 2017 taytta kansan-
elaketta saaneiden yli 65-vuotiaiden osuus oli 1,2
%, joka on alle koko maan tason. Yha suurempi
0sa saa siis ansioelaketta.

Tyottomyys kaantyi laskuun vuonna 2016 ensim-
madista kertaa vuoden 2012 jalkeen. Tyottomyys-
aste oli vuoden 2017 joulukuussa 9,9 % ja se on
laskenut noin 2 prosenttiyksikkda vuodesta 2016.
Pitkdaikaistyottomien osuus tyottdmista kasvoi
vuonna 2016 41 prosenttiin, joka on koko maan
tasoon enemman. Pitkaaikaistyottémien osuus
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tyottdomista kasvanut Lohjalla nopeammin kuin
koko maassa.

Nuorten tydttdmyysaste nousi voimakkaasti
vuosina 2012-2015. Kasvujakso pysahtyi vuonna
2016, jolloin Lohjalla oli nuorisotyottomia 18,5
%. Vuonna 2016 tydttémia alle 25-vuotiaita oli
389 henked, joka on vuoteen 2015 verrattuna
48 henkiloa vahemman.

Koulutuksen ulkopuolella oli vuonna 2016 11 %
17-24-vuotiaista. Osuus laski vuoteen 2015
saakka, mutta lahti uudestaan nousuun 2016.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
17 - 24-vuotiaat, %
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Lohjalla kdynnistetdan vuoden 2018 aikana Ohjaamo-hanke, joista alle 30-vuotiaat saavat
maksutonta apua ja tukea monenlaisiin asioihin, jotka liittyvat muun muassa opiskeluun, tyol-
listymiseen, asumiseen ja kaikkeen naiden valilta. Ohjaamolta ohjataan tarvittaessa eteenpdin
oikealle ammattilaiselle. Ohjaamo Lohja — hankkeessa varsinaisena kohderyhmana ovat alle
30-vuotiaat ty0ttomat, syrjdytymisvaarassa ja koulutuksen ulkopuolella olevat lohjalaiset nuo-
ret. Tavoitteena on muun muassa tarjota tydelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville nuo-
rille tietoa, neuvontaa, ohjausta ja tukea monialaisesti matalalla kynnyksella ja parantaa nuor-
ten tyollisyystilannetta. Ohjaamo Lohja-hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto, Suomen
valtio ja Lohjan kaupunki seka TE-palvelut. Ohjaamo Lohja - hanke sijoittuu Nuorisokeskuksen
palvelukokonaisuuteen ja kestaa 31.12.2020 asti.
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Lohjalaisten osallisuus ja elamanlaatu

Lohjalla on monipuoliset palvelut ja toiminta-
ympadristot, joilla pyritddn vastaamaan kaupun-
kilaisten palvelutarpeisiin. Lohjalla on kiinnitet-
ty huomiota kaupunkilaisten osallisuuteen vii-
me vuosina.

Osallisuuden edistaminen on osa Suomen halli-
tuksen ja Euroopan unionin tavoitteita, joissa se
on asetettu yhdeksi keinoksi koyhyyden, eriar-
voisuuden ja syrjaytymisen vahentamiseksi.
Osallisuus voidaan maaritella kolmella ulottu-
vuudella, jotka ovat: riittdva toimeentulo ja hy-
vinvointi, toiminnallinen osallisuus seka yhtei-
s6ihin kuuluminen ja jasenyys (Raivio & Karja-
lainen 2013). Vajaus jollakin ulottuvuudella voi
lisata syrjaytymisriskia ja vahentaa osallisuutta.
Yhteisoissa osallisuus ilmenee jasenten arvos-
tuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena
seka mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhtei-
sossa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a).

Lohjalla on ollut tavoitteena lisata asukkaiden
osallisuutta muun muassa paatoksentekoon vai-
kuttamisen kautta. Yksi tunnetuin keino, jolla
asukas voi vaikuttaa paatdoksentekoon, on aa-
nestdaminen vaaleissa. Lohjalla danestyspro-
sentti on pysynyt melko samana vuodesta 2012.

Vuonna 2017 aanestysprosentti oli 57 %, joka
on vertailukuntiin nahden toiseksi pienin. Loh-
jan asukkaiden tekemien, valtuustoon edennei-
den, kuntalaisaloitteiden lukumaara oli vuonna
2017 yhteensa 7 kappaletta.

Lohja on jaettu kahdeksaan alueeseen, jolla
kullakin toimii oma aluetoimikuntansa. Kunkin
alueen asukkaista koostuvat aluetoimikunnat
pyrkivat lisadmdan yhteistyotd, kehittdmaan
aluetta seka vaikuttamaan oman alueensa asi-
oihin. Tavoitteena on myds vahvistaa kotiseu-
tuhenkea ja identiteettia. Aluetoimikunnan asi-
oita kasitellaan yhteistydssa kaupungin kanssa
alueiden johtokunnassa.

Lohjalla pidetddan tarkeana oppilaskuntien,
nuoriso- ja varttivaltuuston toimintaa, joiden
aloitteista on tullut esimerkiksi kayttoon salaat-
tibaari kouluihin seka hidaste koulun eteen
turvallisuuden lisaamiseksi. Lohja sai tammi-
kuussa 2018 Suomen Unicefilta Lapsiystaval-
linen kunta -tunnustuksen. Tunnustus on pal-
kinto lasten oikeuksien parantamisesta seka
lapsinakokulman esilletuomisessa kunnan ke-
hittymisessa. Kehityksen yllapitoa ja edistamis-
ta jatketaan edelleen.

Aurlahdessa on hiekkarannan liséksi muun muassa nurmialue, leikkipuisto ja lentopallokentat.



Osa lohjalaisista nuorista ja lapsista tuntee olon- Lohjalaiset lapset viettavat moniin muihin kun-

sa yksindiseksi ja on vailla laheista ystavaa. Lukio- tiin verrattuna vdhemman aikaa harrastusten
laisilla vailla ystavaa ilmoittajien maara on va- parissa. Alakoululaisista viidesosa ei harrasta
hentynyt hieman verrattuna vuoteen 2013 ja mitaan. Vuoden 2018 Lohjan kaupungin esteet-
ammattiin opiskelevilla osuus on pysynyt sama- tomyyskartoituksessa ilmeni, etta harrastamisen
na. Yksindiseksi itsensa kokevien osuus on mo- esteena ovat usein liian pitkat valimatkat ja jul-
lemmissa opiskelijaryhmissa noin 11 % ja ylakou- kisen liikenteen heikot yhteydet.

lulaisilla 10 %. Yli 20-vuotiaista lohjalaisista itsen-
sa yksindiseksi tuntevia on noin 7 %. Eniten yksi-
ndisia aikuisvaestdsta on yli 75-vuotiaiden ika-
ryhmassa.

Yksinasuvien maara on ollut kasvussa ja vuonna
2017 yksinasuvien osuus kaikista asuntokunnis-
ta oli Iahes 40 %.

Yhden hengen asuntokunnat, %

 Alakoulun oppilaista 90 % on tyyty- kaikista asuntokunnista

vaisia elamaansa

* Ylakoululaisista ja toisen asteen 44
opiskelijoista tyytyvaisia elamaansa
on noin 75 % 42
* Yli 20-vuotiaista 53 % kokee ela- 40
manlaatunsa keskimadrin hyvaksi.
Tyytyvaisimpia ovat 55-74-vuotiaat. 38
36
34
ONNISTUMISIA 2013 2014 2015 2016 2017
* Lapsiystavallinen kunta - tunnustus Koko maa Lohja
vuonna 2018
* Lohja mukana Me-Koulu -pilotti-
hankkeessa syrjaytymisen ehkaise- Ei yhtaan liheistd ystivas, %
miseksi
» Lohjalaiset lapset ja nuoret ovat ak- 10
tiivisia vartti- ja nuorisovaltuustoissa 8
6
4
2
HUOLENAIHEITA 0
« Yksingisyyden kokemukset 8.ja9. Ammatillisen Lukion 1. ja
' o luokan  oppilaitoksen 2.vuoden
* Harrastamisen vahaisyys oppilaat 1.ja 2. opiskelijat
* Yli 20-vuotiaiden osallisuus vahai- vuoden
sinta Lohjalla opiskelijat

2013 w2017



Aikaisempiin vuosiin verrattuna yha useampi op-
pilas ja opiskelija kokevat terveytensd huonoksi.
Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5.
luokan oppilaista 7 % ja 8. ja 9. luokan oppilaista
20 % kokee terveytensa huonoksi tai keskinker-
taiseksi. Lukiolaisista 18 % ja ammattioppilai-
toksen opiskelijoista 23 % kokee terveytensa huo-
noksi tai keskinkertaiseksi. Ahdistuneisuus on las-
kenut hieman molemmissa toisen asteen opiske-
lijaryhmissa. Ylakoulussa ja lukiossa ahdistunei-
suutta kokee 12 % ja ammattioppilaitoksissa 9 %.

Ylipainoisten osuus on kasvanut ylakoululaisilla
huomattavasti, jopa 24 prosenttiin. Ylipainoisten
osuus on kasvanut myds toisen asteen opiskeli-
joilla. Ammattiin opiskelevista 26 % ja lukiolaisista
17 % on ylipainoisia. Yli 20-vuotiaista lahes neljas-
osa on lihavia.

Vapaa-ajallaan yli tunnin ajan viikossa hengastyt-
tavaa liikkuntaa harrastavien osuus on kasvanut
kaikissa opiskelijaryhmissa. Ylakoululaisista ja lu-
kiolaisista neljasosa harrastaa korkeintaan tunnin
vapaa-ajallaan hengastyttavaa lilkkuntaa. Ammat-
tiin opiskelevilla vastaava osuus on 38 %.

ONNISTUMISIA

* Yli 80-vuotiaiden, saanndllisten palve-
lujen ulkopuolella olevien toimintaky-
ky on parantunut viime vuosien aika-
na

»  Tyokyvyttomyyseldkkeiden osuus las-
kussa

* Raskaudenkeskeytykset
vuodesta 2013

puolittuneet

Alakoulun oppilaista vain 42 % liikkuu vahin-
tadn tunnin paivittain, joka on vertailuaineiston
pienin osuus. Liikuntaa vahintaan tunnin paivassa
vapaa-ajallaan harrastavien osuus yldakoululaisista
on noin 21 %. Lukiolaisista vain 7 % liikkuu vahin-
tdan tunnin paivassa. Ammattiin opiskelevien
joukossa osuus on suurempi, 17 %. Liikuntaa riit-
tamattomasti harrastavien osuus aikuisvaestosta
on suurin Lohjalla vertailuaineistoon nahden ja
vain 12 % 20-54-vuotiaista tdyttaa lilkkuntasuosi-
tukset.

Tyokyvyttomyyselakkeitd saavien 25-64-vuotiai-
den osuus on laskenut tasaisesti jo useamman
vuoden ajan. Lohjalla on muihin vertailukuntiin
nahden eniten tyokyvyttomyyselakkeella olevia.
Yleisimmat syyt tyokyvyttomyyseldkkeelle ovat
mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairiot.

Lohjalla on my6s vertailukuntiin nahden eniten
sairauspaivarahaa saaneita ja osuus on kasvanut
vuonna 2017. Lahes viidesosa sairauspaivaraha-
kausista on annettu mielenterveysperusteisesti
vuonna 2017.

HUOLENAIHEITA
* Ylipainoisten osuus kasvanut
 Liikunnan harrastamisen vahaisyys

* Mielenterveyden ja kayttaytymisen hai-
rididen perusteella myodnnetyt tyoky-
vyttomyyselakkeet Lohjalla yleisimpia

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista
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Paihteiden kaytto Lohjalla

4. ja 5. luokan oppilaista 5 % on kokeillut jotain
tupakkatuotetta tai sahkotupakkaa. 8- ja 9-luok-
kalaisilla huumekokeilut, tupakointi ja humala-
juominen ovat vahentyneet. Nuuskan kaytté on
sen sijaan yleistynyt ylakoulun oppilailla. Raha-
pelien pelaamisen yleistyminen nakyy ylakoulus-
sa, silld se on lisaantynyt ldhes 3 prosenttiyksi-
kolla verrattuna vuoteen 2013.

Toisen asteen opiskelijoista ammattiin opiskele-
villa huonot elintavat ja erityisesti paihteiden
kayttd ovat huomattavasti yleisempia kuin lukio-
laisilla. Alkoholia viikoittain kayttavien osuudet
ovat kasvaneet toisen asteen oppilaitoksissa seka
ylakoulussa. Lukiolaisista 9 % ja ammattiin opis-
kelevista 21 % kayttaa alkoholia viikoittain.

Huumekokeilut ovat vahentyneet lukiolaisilla,
mutta lisddntyneet ammattikoululaisilla. Lahes 29
% ammattiin opiskelevista on kokeillut laittomia
huumeita, joka on vertailuaineiston suurimpia
osuuksia. Huumekokeilut ovat lohjalaisten lukio-
laisten joukossa vertailuaineistoon nahden harvi-
naisimpia. Tupakointi on vahentynyt molem-
missa opiskelijaryhmissd, mutta nuuskaaminen
on kolminkertaistunut ammattiin opiskelevilla.

ONNISTUMISIA
* Tupakointi on vahentynyt nuorilla
* Humalajuominen on vahentynyt

* Lohjalla lukiolaiset kayttavat moniin
muihin kuntiin verrattuna vahemman
paihteita

Vuonna 2015 voimaan tullut ehkaisevan paihde-
tyon jarjestamista koskeva laki maarittelee kun-
nan vastuun ehkaisevassa pdihdetydssa. Lohjalla
on ehkadisevan paihdetyon ryhma ja seudullinen
yhdistetty mielenterveys- ja paihdesuunnitelma
seka ehkaiseva paihdetyd osana kunnan omaa
hyvinvointikertomusta. Lohjalla toimii myds eh-
kdisevan paihdetydn yhdyshenkild, jota ei kui-
tenkaan ole nimetty varsinaisesti.

20-54-vuotiaista yli 40 % on alkoholin liikakayt-
tajia ja yli 20 % tupakoi. 55-75-vuotiaiden ika-
ryhmassa alkoholin liikakayttajien osuus on yli 20
% ja tupakoitsijoita 17 %. Yli 20-vuotiaiden kan-
nabiksen kaytté on Lohjalla harvinaista ja vain
alle 1 % on kayttanyt sitd viimeisen 12 kuukau-
den aikana. Rahapelaamisen ongelma on noin 5
%:lla aikuisista.

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskus-
ten vuodeosastoilla hoidossa olleiden 25-64-
vuotiaiden osuus on kasvanut vuosina 2011-2016
19 %. Paihdehuollon avopalveluiden asiakkaiden
maara on kasvanut Lohjalla ja osuus on koko
maan tasoa suurempi. Vuonna 2017 asiakkaita oli
12,6 tuhatta asukasta kohden, joka on lahes 5 asi-
akasta enemman koko maahan verrattuna.

HUOLENAIHEITA
* Alkoholin kaytto runsasta Lohjalla
* Nuuskaaminen yleistynyt

¢ Nuorten huumekokeilut

* Rahapelien pelaamisen yleistyminen

Alkoholia viikoittain kayttavien osuudet, %
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0 — 14-vuotiaiden tekemien rikosten osuus on
kaksinkertaistunut vuodesta 2015. My6s 15-17-
vuotiaiden tekemien rikosten osuus on kasva-
nut vuonna 2017 aineiston suurimmaksi arvoksi.
Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyt vakival-
tarikokset olivat vuonna 2017 Lohjalla toiseksi
yleisimpia. Henkeen ja terveyteen kohdistunei-
den rikosten osuus kasvoi vuonna 2017 ja Loh-
jalla osuus oli vertailuaineiston suurin. Liikenne-
turvallisuuden vaarantamiset ja liikennerikko-
musten sekd rattijuopumusten osuudet ovat
laskeneet. Poliisin tietoon tulleiden huumausai-
ne- ja omaisuusrikosten osuudet ovat myds las-
keneet.

Lahisuhdevakivalta on kansanterveysongelma,
joka koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokasta, kult-
tuurista, iasta ja sukupuolesta riippumatta. Loh-
jalla perhe- ja lahisuhdevakivaltatyota ohjaa
vuodesta 2018 alkaen toimintamalli, jonka avul-
la saadaan selkeat ja konkreettiset tyokalut ti-
lanteisiin, joissa heraa epaily tai huoli vakival-
lasta tai kun vakivalta on tullut ilmi. Mallin avulla
autetaan uhria, vakivallan tekijaa seka tilanteissa
elavia lapsia. Vakavaa lahisuhdevdkivaltaa koke-
neita autetaan moniammatillisen MARAK-ty®s-
kentelyn avulla. Seksuaalista vakivaltaa kokenei-
ta autetaan mm. SERI-tydskentelyn kautta ja po-
liisin kanssa tehtavaa yhteisty6ta tehostetaan
ANKKURI-mallin avulla.

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa, %
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Lapsiin ja nuoriin kohdistuu paljon lievaa vaki-
valtaa, koulukiusaamista, seksuaalista hadirintaa
ja seksuaalirikoksia arkielamassa seka kasvavissa
maarin myos netissa (Kuntalaisen turvallisempi
arki 2013). Koulukiusaamista kokevien osuus
alakoulussa on 7 % ja ylakoulussa 8,3 %, joka on
hieman enemman verrattuna vuoteen 2013.
Koulukiusaaminen on vahentynyt molemmissa
toisen asteen opiskelijaryhmissa, mutta amma-
tillisen oppilaitoksen opiskelijoilla se on huo-
mattavasti yleisempaa lukiolaisiin verrattuna.

Alakoululaisista jopa 8 % on kokenut seksuaa-
lista hairintda viimeisen vuoden aikana kou-
luterveyskyselyn mukaan. Seksuaalista vakival-
taa viimeisen vuoden aikana kokeneiden yla-
koululaisten osuus oli l1ahes 8 % vuonna 2017.
Lukiolaisista lahes 7 % ja ammattiin opiskelevis-
ta 6 % on kokenut seksuaalista vakivaltaa kulu-
neen vuoden aikana.

Ikddntyneiden kaatumistapaturmien ehkdisemi-
seksi kaatumisriskida arvioidaan ikdantyneiden
hyvinvointia edistavien kotikdyntien yhteydes-
sa. Vuonna 2017 aloitettiin kenkien liukuestei-
den jakaminen ikdantyneiden neuvonta- ja pal-
veluohjauspiste lkdhelpissa tarvearvion perus-
teella. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoi-
tojaksojen osuus 65 vuotta tayttaneilla on ollut
kasvussa vuodesta 2014.

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000
vastaavanikaista
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Alueellisen terveys- ja hyvinvointiraportin mu-
kaan suuri enemmistd on tyytyvaisia asuinalu-
eensa turvallisuuteen. Asuinalueen olosuhteisiin
tyytyvadisia on vertailuaineistossa vahiten Lohjal-
la, mutta Idhes 80 % on tyytyvaisia.

Merkittava osa asukkaista kokee julkisten jouk-
koliikenneyhteyksien olevan riittamattomat. Yli
25 % lohjalaisista haittasi huonot liikenneyh-
teydet vuosina 2013-2015 ja sama aihe nousi
esille Lohjalla tehdyssa esteettomyyskartoituk-
sessa.

Liikunnan harrastamisen ja turvallisemman hyo-
tyliikunnan lisdamiseksi Lohjalla edistetaan
muun muassa pyordilyd ja pyorateiden maaraa
lisataan. Kesallda 2018 uutta pyodrdtieta syntyy
Lohjalla noin 7 kilometrid. Tavoitteena on saada
kuntalaiset harrastamaan enemman hyotyliikun-
taa ja nostaa Lohja Suomen parhaaksi pyoraily-
kaupungiksi vuoteen 2021 mennessa.

Asunnottomien osuus on laskenut Lohjalla
0,1:een tuhatta asukasta kohden vuonna 2017,
joka on vertailuaineiston pienin osuus. Ulkona,
yomajoissa, tilapaissuojissa ja laitoksissa ole-vien
asunnottomien osuus tippui nollaan vuonna
2017. Lohjalla ahtaasti asuvien lapsiasuntokun-
tien maara on hieman noussut vuonna 2016
vuoden 2014 tasoon verrattuna. Vuonna 2016
osuus kaikista lapsiasuntokunnista oli 30 %.

Lohjalla jarjestetdan vuoden 2021 asuntomes-
sut. Asuntomessualueeksi on valittu Hiidensalmi,
jossa voi asua jarven rannalla, mutta kuitenkin
aivan keskustan laheisyydessa. Hiidensalmesta
muodostuu eri ikdisille ja eri elamantilanteissa
oleville sopiva alue. Messujen kantavina tee-
moina ovat yhteisollisyys ja kohtaamiset.

ONNISTUMISIA
* Asunnottomien osuus pienentynyt
* Pohjavedet hyvalaatuisia
* lImanlaatu paaosin hyva ympadri vuoden

* Kasvihuonekaasupaastoja onnistuttu
vahentamaan 35 % vuodesta 2007

* Vuoden 2021 asuntomessut Lohjalla

LOHJASTA SUOMEN
PYORAILYKAUPUNKI VUOTEEN
2021 MENNESSA

* Kesalla 2018 rakennetaan uutta
pyoratieta 7 kilometria

Keskeisella sijalla on erityisesti ikdantyneiden
asuminen ja Hiidensalmesta tavoitellaan hyvin-
vointia tukevaa asuinaluetta.

Lohjan kaupunki panostaa sisailmaongelmais-
ten rakennusten korjauksiin vuosittain. Vuonna
2016 sisailmaongelmia havaittiin noin 26 kau-
pungin kaytossa olevissa rakennuksissa. Vuosit-
tain korjataan noin 10-15 kohdetta ja sisailma-
tutkimuksia teetetaan 5-10 kappaletta vuositta-
in.

Lohjalla on puhdas ymparisté ja ilmanlaatu on
lahes koko vuoden ajan hyva. Vedenlaatu on
hyva Lohjanjarven selkdalueilla, Hormajarvelld ja
Lehmijarvelld. Lohjanjarvessa esiintyy vuosittain
sinilevakukintoja. Pohjavedet ovat pdaosin hyva-
laatuisia.

Lohjan kaupunki on mukana Kohti hiilineutraalia
kuntaa (HINKU) - hankkeessa. Muiden HINKU-
kuntien tavoin Lohja on paattanyt tavoitella 80 %
paastdvahennystd vuoteen 2030 mennessa.
HINKU-kunnat pyrkivat yhteistydssa paikallisten
yritysten ja asukkaiden kanssa edistamaan ener-
giatehokkuutta ja uusiutuvan energian kayttoa
seka alueen hyvinvointia. Lohja onnistui vahen-
tamaan kasvihuonekaasupaastojaan 35 prosent-
tia ja kaukolammon osalta jopa 64 prosenttia
vuosina 2007-2015.

HUOLENAIHEITA

* Edelleen liian moni lapsi ja nuori joutuu
kiusatuksi tai seksuaalisen vakivallan
kohteeksi

» Paihteiden vaikutuksen alaisena tehtyjen
rikosten osuus on kasvanut

* Kuntalaiset tyytymattomia julkisiin
liikenneyhteyksiin

14
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Osassa Lohjan kaupungin kouluruokaloista to-
teutettiin asiakastyytyvaisyyskysely vuonna 2018
ja vastauksia oli yhteensa 12 305. Asteikolla 1-10,
keskimaarin 67 % antaa kouluruokailulle kokona-
isarvosanaksi vahintaan 7. Oppilaat pitivat erityi-
sesti muun muassa uudesta salaattibaarista ja sen
vaihtelevasta valikoimasta seka lasagnesta ja ka-
lapuikoista. Ruuat, jotka saivat selvasti vahem-
man kannatusta, olivat mm. hernekeitto, puuro ja
perunat. Koulun keittiohenkilokuntaa pidettiin
mukavina ja kohteliaina.

Vuonna 2017 ylakoululaista neljasosa, lukio-
laisista 62 % ja ammattiin opiskelevista 24 % koki
jaaneensa ilman koulukuraattorin tukea ja apua
vaikka olisi sita tarvinnut. llman kouluterveyden-
hoitajan tukea ja apua jaaneita oli ylakoululaisista
ja ammattiin opiskelevista 14 % ja lukiolaisista 16
%. Koulukuraattorille ja psykologille paasy tulisi
tehda helpommaksi, silla merkittava osa lapsista
ja nuorista jaa ilman apua.

Lohjalla tehtiin vuonna 2017 yhteensa 1460 kap-
paletta, joka on lahes 300 ilmoitusta enemman
verrattuna vuoteen 2016. Kodin ulkopuolelle si-
joitettujen 0-17 vuotiaiden mdara on hieman
noussut Lohjalla, ja heitd on enemman mita Uu-
dellamaalla ja koko maassa keskimaarin.

Laitoksiin sijoitettujen lasten osuus on kasvanut
vuonna 2017 ja osuuson Lohjalla vertailuaineis-

HUOLENAIHEITA

* Koululounaan syomatta jattaminen
edelleen yleisinta lohjalaisten lukiolais-
ten ja ylakoululaisten keskuudessa

* Merkittdava osa koulukuraattorin apua
tarvitsevista jaa ilman apua

* Laitoksiin sijoitukset ovat lisdantyneet

ONNISTUMISIA

* Ammattiin opiskelevilla koululounaan
sydominen parantunut Uudenmaan tasoa
paremmaksi

» lkaantyneiden palvelurakenne noudat-
tanut hyvin laatusuosituksia

ton suurin. Lastensuojelun kuluissa on ollut nou-
sua, silla laitospalveluja joudutaan ostamaan en-
tista enemman. Lasten ja nuorten tarvitseman
tuen maara on kasvanut ja sijoitukset laitoksiin
ovat lisdantyneet.

Ikddntyneiden palvelurakenne on noudattanut
viime vuosina melko onnistuneesti Sosiaali- ja
terveysministerion laatusuosituksia. Kotona asu-
via oli vuonna 2016 yli 91 %. Ymparivuorokauti-
sesta laitoshoidosta on onnistuttu lisadmaan
asiakkaiden maaraa tehostettuun palveluasumi-
seen. Tehostetussa palveluasumisessa oli 6,9 %
vuonna 2016, joka on yli yhden prosenttiyksi-
kdn verran enemman verrattuna vuoteen 2014.
Saannollisen kotihoidon piirissa oli vuonna 2017
74 % ja omaishoidon tuen piirissa 4,7 %.
Lohjalla toimii Ikahelppi, joka on ikaihmisten
neuvonta- ja ohjauspalvelu. kahelpissa tyosken-
telee mm. palveluohjaajia, omaishoidon koordi-
naattoreita ja muistikoordinaattori.

Terveydenedistamisaktiivisuus mittaa kunnan
terveyden edistamisen toteutumista kunnissa
mm. sitoutumisen, johtamisen, seurannan, voi-
mavarojen ja yhteisten kaytantdjen osa-alueilla.
Taulukkoon 1 on koottu Lohjan seka koko maan
pistemaarat eri osa-alueilla vuonna 2017.

TAULUKKO 1 Teaviisari

Pisteet Lohja Koko maa
Terveydenedistamisak- 66 70
tiivisuus

Kuntajohto 71 79
Perusopetus 67 67
Lukiokoulutus 67 70
Ammatillinen koulutus - 67
Liikunta 64 71
Perusterveydenhuolto 66 66



Lohjan kulttuuritarjonta on monipuolista ja kor-
keatasoista. Yli 80 % lohjalaisista aikuisista kokee
kulttuuripalveluita olevan riittdvasti. Tunnetuim-pia
tapahtumia ovat Menneen Ajan joulumark-kinat seka
Lohjan Tenoripdivat. Tapahtumakavi-joita oli yhteensa 40
000 vuonna 2017.

Lohjalla  on monipuoliset sisa- ja ulkoliikunta-
mahdollisuudet sekd liikuntaharrastusmahdolli-suuksia
on laidasta laitaan. Lohjan Liikuntakeskus jarjestaa
aikuisille, ikaantyneille ihmisille ohjattuja liikuntatunteja.
Sen lisdksi Liikuntakeskuksella on my0s valikoimassaan
erityisryhmien omat liilkuntamahdollisuudet. Lohjan
Liikuntakeskus  oli  mukana  jarjestamassa 45
liilkuntatapahtumaa vuonna 2017, jotka kerasivat yli 17
000 osallistujaa. Liikuntakeskus tuotti asukkaiden kanssa
yhteisty6ssa liikuntapalveluita ~ suunnitel-mallisesti
valtuustokauden aikana ja liikuntasuo-ritteita toteutui
yhteensa 1 200 000 vuonna 2017.

Vahavaraisten lasten liikuntaharrastuksia tuetaan HOPE
Lohja -yhdistyksen kautta, jota liikuntatoi-mi tukee.
Lohjalaisille 1. ja 5. luokkalaisille voi-daan myontaa
liilkuntaseteli terveystarkastuksen yhteydessa. Setelin
mydntamisperusteena on ter-veydenhoitajan nakemys
siitd, ettd nuori on lii-kunnallisesti passiivinen ja etta
liilkunnan lisdd-minen saattaisi edistaa lapsen terveytta ja
sosiaa-lisia suhteita. 13-17-vuotiaita nuoria kannuste-taan
liilkkumiseen edullisella liikuntakortilla, jolla péaasee
uimaan, kuntosalille sekd ohjatuille liikun-tatunneille.
Kortti on ollut suosittu, ja vuoden 2017 kesdksi sen hankki
708 nuorta, joka on 25 % kyseisen ikdryhman lohjalaisista.

Taiteen perusopetusta tarjoavat Lohjalla Lohjanseudun
kuvataidekoulu, teatteri Aploodi, tanssistudio Funka,
tanssikoulu  Un Dos Tres, Tanssiopisto Vinha,
musiikkikoulut Jamkids ja Demo seka kasityokoulu Helmi.

Lohjan Hiiden opisto tuottaa ja edistaa
elinikdisen oppimisen mahdollisuuksia
ja tarjosi vuonna 2017 yhteensa 19 447
opetus-tuntia 11 529 kurssilaiselle

Lansi-Uudenmaan  musiikkiopis-ton
tehtavana on jarjestaa musii-kin ja
siihen laheisesti liittyvien
taidemuotojen perusopetusta

Lohjan teatterissa oli kavijoita 7100 ja
naytoksid yhteensa 55 vuonna 2017

Kuvataiteita voi harrastaa Lohjan
kuvataidekoulussa, joka tarjoaa taiteen
perusopetusta seka Hii-den Opiston
opintopiireissa.

Taidendyttelyita ~ Lohjan  alueella
jarjestetaan mm. padkirjaston
Linderin-salissa, Kassan talossa, Lohjan
museon makasiinissa ja navetassa seka
Tytyrin kaivos-museossa.

Kaupungin kirjastoissa oli 370 300
kavijaa, jotka tekivat 796 700
lainausta vuonna 2017

Lohjan museossa oli vuonna 2017
46 840 kavijaa, joka on
edellisvuoteen verrattuna lahes 9
000 kavijaa enemman

Lohjalla paasee laskeutumaan 100 metria maan alle Tytyrin Elamyskaivokseen.
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Kaupunkistrategia suuntaa hyvinvointikertomuksen raportointia ja toisaalta hyvinvointikertomus
antaa pohjaa kaupunkistrategian pdivittamiselle. Hyvinvointikertomuksen valmisteluvaiheessa on
tarkeaa tietad, millaisia asukkaiden hyvinvointiin liittyvia painotuksia ja linjauksia kaupunkistra-
tegia sisaltad. Kaupunkistrategiassa on esitetty kaupungin strategiset tavoitteet ja toimenpiteet
yleiselld tasolla, jotta saadaan selked kuva kaupungin kokonaisvaltaisesta etenemissuunnasta. Toi-
mialojen toimenpideohjelmilla tarkennetaan toimialakohtaisesti strategian tavoitteita ja toimenpi-
teita.

LOHJA on Suomen mielenkiintoisin ja kehittyvin kaupunki.

*  Avoimuus
o toimintamme ja paatoksentekomme ovat lapinakyvia
*  Asukaslahtoisyys
o toimimme asukkaita kuunnellen
*  Rohkeus
o uskallamme toimia uusilla tavoilla
*  Vastuullisuus

o toimimme ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti

vastuullisesti ja kestavalla tavalla

Lohjan strategia painottuu kolmeen karkitavoitteeseen:
1. Elinvoimainen Lohja
2. Hyvinvoiva Lohja

3. Asukkaiden Lohja e "P




Valtuustokauden aikana voimassa olevat ohjelmat ja suunnitelmat, jotka ohjaavat
kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisen suunnittelua:

HYVINVOINTI

* Lohjan kaupunkistrategian toimenpideohjelma Hyvinvointi-toimialalla 2018-2025
Lasten, nuorten ja perheiden palvelualueen kehittamisohjelma (valmistelussa)

» Tyodikdisten palvelualueen kehittamisohjelma (valmistelussa)

* lkaantyneiden palvelualueen kehittamisohjelma (valmistelussa)
* Hyvinvointikertomus 2018-2021
* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017-2020
* Unicefin Lapsiystavallinen kunta -ohjelma
¢ Me-Koulu -hanke
* Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi (valmistelussa)

» Kotouttamisohjelma 2018 (valmistelussa)

ELINVOIMA

* Lohjan kaupunkistrategian toimenpideohjelma Elinvoima-toimialalla 2018-2025
* HINKU 2.0 - hanke

+ Sisdilmaongelmien ratkaiseminen

* Joukkoliikennestrategia

* Esteetdn Lohja - raportti
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HYVINVOINTITAVOITTEET

* Lohjalaiset ovat onnellisia ja tyytyvaisia
» Asukkaat huomioidaan paatoksenteossa
» Viihtyisan ympariston edistaminen
» Kiusaamiseen puuttuminen

* Palvelut ovat toimivia ja asukaslahtoisia

» Lasten ja nuorten turvattomuutta aiheuttaviin tekijéihin oikea-aikainen
puuttuminen

» Apua ja hoitoa annetaan oikea-aikaisesti
» Ennaltaehkaisevien palveluiden kdytdn tehostaminen

* Yhteisollisyyden liséaminen
» Yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisy ja vdhentaminen
» Asukkaiden ja yhteisojen toimintamahdollisuuksien tukeminen

RS E P D

Maksuton Aurlahtipdiva on yksi kesdan odotetuimmista ja suosituimmista tapahtumista Lohjalla.



Yha useampi noudattaa terveytta edistavia elintapoja
» Lasten ja nuorten terveystottumusten edistaminen
» Liikuntaharrastusten tukeminen
» Ehkaisevan paihdetyon vahvistaminen

Tyollisten ja tyopaikkojen maara kasvaa
» Nuorisotyottomyyden ehkaisy ja nuorisotakuun toteutuminen
» Tyottomyyden ja sen aiheuttamien seurausten ehkaisy

» Heikossa tyémarkkina-asemassa olevien tydmahdollisuuksien
parantaminen

Lohjalla on monipuoliset tapahtumat ja vapaa-ajan palvelut

» Monipuolisia harrastusmahdollisuuksia kaikille tasapuolisesti, myos
reuna-alueilla

» Liikuntamahdollisuuksien lisaéadminen reuna-alueilla

Puhdas ymparisto ja laadukas infrastruktuuri
» Vesien ja ilmanlaadun seuraaminen
» HINKU-hankkeen toteuttaminen
» Arjen sujumisen tukeminen toimivilla kulkuyhteyksilla

i

Lohjalla jarjestetdaan monipuolisia musiikkitapahtumia ympari vuoden.
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