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1 Johdanto

Ikaantyneiden lohjalaisten maara kasvaa lahivuosina merkittavasti. Ikaéntyneet ovat kuntamme
elinvoimaisuuden ehto ja merkittdva voimavara hyvinvoinnin tuottajana.

Taman suunnitelman ja konkreettisten linjausten laatimiseen on osallistunut monialainen tyéryhma,
jossa on edustus sosiaali-ja terveyslautakunnasta seka palvelutuotanto- ja vetovoimalautakunnasta.
Lisaksi tydryhméaén on kutsuttu edustus vanhusneuvostosta. Tydryhméan virkamiesedustus koostuu
iké&ntyneiden palveluiden palvelualueen johdosta. Tyoryhmé on kuullut suunnitelman laatimiseksi
monipuolisesti kaupunkiorganisaation eri viranhaltijoita ja heidan nékemyksidan ikaantyneiden
hyvinvointiin  vaikuttavista asioista toimialueillaan. Linjausten taustalla ovat lohjalaisten
iké&ntyneiden, vanhusneuvoston, kumppaneiden ja kaupungin toimijoiden tuottamat tiedot siita,
mika on tarkeaa, etta Lohjalla voi ikdantyneena elaa hyvaa elamaa.

Tama suunnitelma on Lain ikdéntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idgkkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista eli vanhuspalvelulain (980/2012) 5 &:n mukainen suunnitelma ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi Lohjalla vuosille 2019-2022.

Kunnan on lain mukaan laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ik&dantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi sek&d idkkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestéamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnitelmassa arvioidaan
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila sekd maaritelladn tavoitteet, toimenpiteet ja voimavarat
ikéd&ntyneen vaestbn hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittamiseksi seka nimetaan eri
toimialojen valiset vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa. Lisdksi maaritelladn, miten kunta
toteuttaa yhteisty6td kunnan eri toimialojen, julkisten tahojen, yritysten ja jarjestdjen ja muiden
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Lain mukaan suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavid toimenpiteitd. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on
tarkistettava valtuustokausittain. Suunnitelma on osa kuntastrategiaa ja kunnan muuta strategista
johtamista. Kunnan on otettava suunnitelma huomioon valmisteltaessa ikaéantyneen vaeston
asemaan ja idkkaiden henkildiden tarvitsemiin palveluihin vaikuttavaa kunnan paatéksentekoa ja
kuntalaissa tarkoitettua talousarviota ja -suunnitelmaa?.

Tama suunnitelma ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin  tukemiseksi pohjautuu  Lohjan
kaupunkistrategiaan ja arvoihin ja se huomioi kaupungin hyvinvointikertomuksen, joka on laadittu
vuosille 2018-2021. Lohjan kaupungin ikdéntyneiden palveluissa on laadittu erikseen lkaantyneiden
palvelualueen kehittdmisohjelma 2018-2025 seké& Laatukésikirja. Liséksi laaditaan vuosittain
Ikdantyneiden palvelujen riittavyyden ja laadun arviointi. Ne toimivat omina dokumentteinaan taman
suunnitelman lisaksi ohjaten ikaantyneiden palveluiden tavoitteita, toimintaa ja sisaltdja.
Ikaantyneiden palveluita ohjaa my6s sosiaali-ja terveysministerion suositukset, kuten Laatusuositus
hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019.2

Aluksi tdssa suunnitelmassa esitellaan Lohjan kaupungin organisaatiorakennetta ja tuodaan esiin
suunnitelmaan vaikuttavat arvot ja kaupunkistrategia. Suunnitelman toisessa kappaleessa
arvioidaan lohjalaisten ikaantyneiden hyvinvoinnin tilaa ja esitellddn lohjalaisten ikdantyneiden
nakemyksia omasta hyvinvoinnistaan ja siihen vaikuttavista tekijoista. Kolmannessa kappaleessa
maaritellaan tavoitteet ja toimenpiteet lohjalaisten ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemiseksi.

1 Vanhuspalvelulaki 980/2012
2 Sosiaali-ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto 2017. Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi
ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019. Sosiaali-ja terveysministerion julkaisuja 2017:6.
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http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980

2 Lohjan johtamisjarjestelméa ja kaupunkistrategia huomioi

ikdantyneet

Lohjan kaupungin paatbksenteossa ylinta
valtaa kayttaa vaaleilla valittu
kaupunginvaltuusto, joka vastaa kunnan
toiminnasta ja taloudesta. Valtuusto asettaa
kaupunginhallituksen ja tarkastus-
lautakunnan. Kaupunginvaltuusto asettaa
kaupunginhallituksen alaiset lautakunnat, joita
Lohjalla ovat; Palvelutuotantolautakunta,
Vetovoimalautakunta, Lasten, nuorten ja
perheiden lautakunta sekd  Sosiaali-ja
terveyslautakunta jaostoineen. 3 Monet
ikaantyneet  ovat  aktiivisesti  mukana
paatoksenteossa toimielimissa ja
kaupunginhallituksen alaisuudessa
toimivassa vanhusneuvostossa.

Kaupunkiorganisaatio rakentuu kahdesta
toimialasta:  Elinvoima ja  Hyvinvointi.
Elinvoima-toimiala jakautuu neljaén
tulosalueeseen, joita ovat Konsernihallinto,
Palvelutuotanto, Kaupunkikehitys ja

Kaupunkisisallot -tulosalueet. Nama
tulosalueet sisaltdvat muun muassa yleiset
henkilosto- ja hallintopalvelut, kaavoituksen ja
kiinteistopalvelut, liikennevaylat, puistot- ja
viheralueet seka kulttuuri- ja kirjastopalvelut.
Hyvinvointi-toimiala koostuu Lasten, nuorten
ja perheiden, Tydikaisten ja Ikdantyneiden
palvelualueista. Nama palvelualueet sisaltavat
muun muassa eri ikaisten lasten ja perheiden
peruspalvelut seka sosiaali- ja erityispalvelut,
terveydenhuollon peruspalvelut, tydikaisten
sosiaali- ja erityispalvelut, ikaantyneiden
kuntoutuksen ja hoivan seka kotona asumisen
tuen seka neuvonnan ja palveluohjauksen. *

Lohjan kaupungin visio on olla Suomen
mielenkiintoisin  ja  kehittyvin  kaupunki.
Kaupungin arvot ovat avoimuus,
asukaslahtoisyys, rohkeus ja vastuullisuus.
Arvot ja kaupunkistrategia ohjaavat kaikkea
toimintaa kaupungin toimialoilla®.

/Lohjan kaupunkistrategian karkitavoitteet ovat:\

1. Elinvoimainen Lohja
2. Hyvinvoiva Lohja
3. Asukkaiden Lohja
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Hyvinvoinnin edistaminen korostuu
Kuntalaissa (410/2015), jonka mukaan
kunnan tulee edistdd  asukkaidensa
hyvinvointia.® Terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan kunnan on seurattava
asukkaidensa hyvinvoinnin tilaa seka siihen
vaikuttavia tekijoita.”

3 Lohjan kaupungin hallintosdanté 2018
4 https://www.lohja.fi/lkaupunki-ja-hallinto/lohjan-
kaupunki/organisaatio/

Hyvinvointi voidaan méaaritella seuraavasti:
Hyvinvointi on ihmisen fyysistd, psyykkistg,
sosiaalista, emotionaalista ja hengellista
hyvaa oloa. Se on ihmisen itsensa, hanelle
l[&heisten ihmisten seka yhteiskuntapolitiikan,
palvelujarjestelmén toiminnan ja
[&hiympariston tulosta.

5 Lohjan kaupunkistrategia 2017-2025
6 Kuntalaki 410/2015 §1
” Terveydenhuoltolaki 1326/2010 8§12



Hyvinvointi merkitsee erilaisia asioita ihmisille
elamankaaren eri vaiheissa. 8

Hyvinvoinnin  kokemus koostuu jokaisen
itselleen  tarkeiksi  kokemista  asioista.

ﬁhjan kaupungin Hyvinvointikertomus 2018-2021 maarittelee hyvinvointitavoitteet seuraavash

Lohjalaiset ovat onnellisia ja tyytyvaisia

Palvelut ovat toimivia ja asukaslahtdisia

Yhteisollisyyden lisaaminen

Yh& useampi noudattaa terveytta edistavia elintapoja
Tyoikaisten ja tyopaikkojen méaara kasvaa

Lohjalla on monipuoliset tapahtumat ja vapaa-ajan palvelut
\ Puhdas ymparisto ja laadukas infrastruktuuri J

AN N N NN

Huolimatta sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen jarjestamiseen liittyvasta
epavarmuudesta, kunnan tehtava on kuitenkin
edelleen voimassaolevan lainsaadannon
puitteissa edistdd iakkaiden asukkaidensa
hyvinvointia, terveytté ja toimintakykya. Siihen
tarjoavat keinoja  kunnan kulttuuriin,
elinvoimaisuuteen ja elinymparistoihin seka
paikallisidentiteettiin ja demokratiaan liittyvat
tehtavat. lkaystavallisessad kunnassa iakkaat
asukkaat voivat Iluoda itselleen hyvan,
itsendisen ja  omanndkdisen  elaman.
Ikaystavallisen kunnan muistilista
kuntapaattgjille on esitetty suunnitelman
liitteena 1. °

Hyvdd ikda Lohjalla -  Suunnitelma
ikdantyneen vaesttn hyvinvoinnin tukemiseksi
keskittyy ikdantyneiden, yli 65-vuotiaiden
lohjalaisten hyvinvoinnin tukemiseksi
maadriteltyihin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.
Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukeminen
on kaikkien yhteinen tehtdva. Suunnitelma
ikdantyneen vaesttn hyvinvoinnin tukemiseksi
perustuu  Lohjan  kaupungin  arvoihin,
strategisiin tavoitteisiin ja se peilaa koko
kaupungille asetettuja hyvinvointitavoitteita.
Arvoja ja strategisia karkitavoitteita peilataan
tdssa suunnitelmassa ajatuksella;

P

Ikaystavallinen Lohja on Elinvoimainen
Ikaystavallinen Lohja on Hyvinvoiva

Ikdantyneiden Asukkaiden Lohja

N

8 Perttila K, Orre S, Koskinen S, Rimpela M. 2010.
Kuntien hyvinvointikertomus -hankkeen
asiantuntijoiden tydryhma. Hyvinvoinnin
maaritelm@ hyvaksyttiin kyseisen tydryhman
kokouksessa. Kunnan hyvinvointijohtamisen
diapankki: https://www.innokyla.fi/

documents/784776/31f0afb2-6eb3-4f29-9a4f-
b30e9157b103.

9 https://thl fi/filweb/ikaantyminen/toimivat-
vanhuspalvelut/kunta-edistaa-iakkaiden-
hyvinvointia



3 Lohjalaisten ikddntyneiden hyvinvoinnin tila ja lohjalaisten
ikdantyneiden nakemyksia hyvinvoinnistaan

3.1. Lohjalaiset ikdadntyneet ovat yha terveempia ja toimintakykyisempia

Lohjalla asui vuonna 2017 yhteensa 46 785 kynnyksella. Vaestokehitysennusteen
asukasta, joista noin 10 500 asukasta oli mukaan vuoteen 2026 mennessa ikaantyneen
ialtdan yli 65-vuotias. Talla hetkella noin vaestdn osuus kasvaa edelleen verrattaessa
viidesosa lohjalaisista on elékeiassa tai sen nuorempiin ikapolviin. 1©

Ikérakenne - Aldersstrukturen 2017
LOHJA -LOJO Vaestokehitys ja ennuste vuoteen 2026, A Trendiskenazric
Befalkningsutveckling och prognos till 4r 2026, A Trendcenario
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10 | ohjan vaestéennustemalli Venni, 2.5.2017



Lohjalla vuosittain toteutettu hyvinvointikysely
kunakin vuonna 80- ja 85-vuotta tayttaville
henkiltille, jotka eivat ole saanndéllisten
iké&ntyneiden palveluiden (kotihoidon,
omaishoidon tuen tai palveluasumisen)
piirissa, osoittaa ikadantyneiden kokevan
elamantilanteensa hyvana tai melko hyvana.
Hyvinvointiin liittyvid huolia koettiin kyselyn
vastausten perusteella omasta tai laheisen
terveydentilasta, toiminta- ja liikkumiskyvysta
seka taloudellisista asioista.

Hyvinvointikyselysséa selvitetaan
monipuolisesti ikdantyneiden toimintakykya.
Valtaosalla  vastaajia  toimintakyky  on

suhteellisen hyva, kun arvioidaan paivittaisista
askareissa  selviytymistd. Sen  sijaan
useammalle vastaajalle tuotti jonkin verran
haasteita esimerkiksi pitemm&n matkan
kaveleminen. Joillekin my6s sosiaalisten
suhteiden yllapitAminen on hieman tai
kohtalaisen vaikeaa.

Huolimatta siita, ettd kyselyyn osallistuneet
eivat olleet saanndllisten ik&éntyneiden
palveluiden asiakkaita, yli puolet kéaytti
yksityisia  siivouspalveluja ja kolmasosa
asiointi- tai kauppapalvelua ja noin 15 %
vastaajista myos piha-ja remonttipalveluja. 1t

Ilkadntyneiden

palvelualue

Palveluohjaus ja
kotona asumisen tuki

Kuntoutus ja hoiva

Lohjan kaupungin lkaantyneiden palvelut
koostuvat Palveluohjauksen ja  kotona
asumisen tuen seké Kuntoutuksen ja hoivan
kokonaisuuksista.  Lohjan  ikdantyneiden
palveluiden palvelurakenne on noudattanut
viime vuosina melko onnistuneesti Sosiaali- ja
terveysministerion laatusuosituksia. Kotona
asuvia 75 vuotta tayttaneita oli vuonna 2016 yli
91 % (tavoitetaso 91-92 %) vastaavan
ikaisesta vaestosta. Vuonna 2017
saannollisen kotihoidon piirissa oli 7,8 % ja
omaishoidontuen piirissd 4,7 % vastaavan
ikaisistd, 75 vuotta tayttaneista.

Ikdantyneiden palveluja kehitettdessa on
otettu kayttboén kotona asumista tukevaa
teknologiaa soveltuvin osin, mm. kotihoidon

11 Lohja - lakkaiden henkildiden tarvitsemien
palvelujen riittavyys ja laatu 2017

etapalvelua puhelinavusteisesti ja
ladkeannostelijapalvelu. Parhaimmillaan
teknologiset ratkaisut ovat vahvistaneet
asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja kotona
parjddmista mm. vaikuttamalla kotihoidon
palvelutarpeeseen ja kayntiaikoihin.
Kuntouttavat palvelut kotona,
lyhytaikaisjaksolla ja osastoilla tukevat kotona
selviytymista.

Ikdantyneiden asumispalvelujen rakennetta
on kehitetty lisdamalla tavallisen
palveluasumisen osuutta ja kehittdmalla
tuettua asumista ja ikdantyneiden perhehoitoa
osaksi  palveluvalikoimaa.  Tehostetussa
palveluasumisessa oli 6,9 % vastaavan
ikaisesta yli 75-vuotiaasta vaestosta. 2

2 Lohja - lakksiden henkildiden tarvitsemien
palvelujen riittavyys ja laatu 2017



3.2 Lohjalaisten ikd&ntyneiden ja heidan laheistensa nakemyksia ikdantyneen
vaeston hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista

Ikaantyneiden  ja  heidan  l|aheistensa
nakemyksia hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista kartoitettin  syksyn 2018 aikana
Apuomena ry:n Seniorikahviloissa
Virkkalassa, Mantynummella, Ojamolla,
Pusulassa, Nummella ja Sammatissa. Liséksi
aiheesta pidettiin kavijagallup Palvelutori-
paivassa, ja keskustelutilaisuus Karjalohjalla
ja Hiidenseudun Omaiset ja Laheiset ry:n
tilaisuudessa. Naisséd hyvinvointiteemaisissa
keskustelutilaisuuksissa tavoitettiin yhteensa
noin 200 lohjalaista padosin ikaantynytta
henkil6d. Keskustelutilaisuuksissa kartoitettiin
ikd&ntyneiden nakemyksia hyvinvoinnista
asumiseen ja ymparistoon, neuvontaan ja
ohjaukseen, palveluihin, oman ja toisten
hyvinvoinnin tukemiseen, aktiiviseen arkeen ja
tulevaisuuden ikaihminen-mistéa hyvinvointia
aihepiireihin.

Liséksi tehtiin Webropol —kyselyt suomeksi ja
ruotsiksi iké&ntyneiden hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoistd. Kyselyilla tavoitettiin
noin kolmekymmentd vastaajaa. Kyselyn

HYVA ELAMA

TIEDON SAANTI

AKTIIVISUUS

SOSIAALISET SUHTEET

ASUMINEN

perusteella vastaajat olivat paasaantoisesti
tyytyvaisia omiin asuinolosuhteisiinsa, mutta
kokivat jonkin verran haasteita kodin
esteettomyydessa. Julkinen liikenne ja
palveluliikenne koettiin puutteellisiksi.
Hyvinvoinnin kannalta merkityksellisimmiksi
koettiin kaupalliset palvelut, terveyspalvelut ja
likunta- ja kulttuuripalvelut. Hyvinvointiin
merkittavasti vaikuttavina asioina koettiin
sosiaaliset suhteet perheeseen ja ystaviin.

Kuudesta seniorikahvilatilaisuudesta
keratysta aineistosta ja erillisesta
teemahaastattelusta tehtiin syksyn 2018
aikana opiskelijan opinnaytetyo, jonka tuloksia
oli osin hybdynnettavissa tatd suunnitelmaa
laadittaessa. Opiskelijan  opinnaytetyon
tuloksena laatima kooste kuvaa lohjalaisten
ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiseen
vaikuttavia tekijoita, joista ikdantyneen hyva
elama muodostuu.

PALVELUIDEN KAYTTAMINEN

OSALLISTUMINEN

KULKEMINEN

IKAIHMISEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN




Seuraavassa taulukossa on esitetty kooste kyselyissd esiin tuomista nékemyksista ja
iké&ntyneiden itsensd, heidan laheistensa ja kehittamisehdotuksista aihealueittain.
kuntalaisten keskustelutilaisuuksissa  ja

¢ Lohjan luonto luo hyvinvointia
*Ympadriston viihtyisyys ja turvallisuus koetaan hyvaksi, mutta se aiheuttaa myds
huolta esimerkiksi siisteyden suhteen

¢ Katujen kunnossapito koetaan puutteelliseksi ja liikennevaylat osin esteellisiksi,
pyordilyreitit koetaan paasaantoisesti hyviksi, mutta keskustan alue turvattomaksi
pyorailla

¢ Omassa kodissa halutaan asua mahdollisimman pitkadn

Asuminen ja ymparisto

¢ |kdhelppi on hyva ja tarpeellinen neuvonta-ja ohjauspalvelu, johon toivotaan
alueellisesti kiertavan palvelun kehittamista

N euvo nta Ja (0] hJa us e Tietoa on paljon olemassa, mutta se on valilld vaikeaa tavoittaa
¢ Kaupungin www-sivut koetaan haasteellisiksi kayttaa
e Tiedonkulku eri tahojen vililla ei aina toimi

e |kdhelppi, paivatoiminta ja kotiutustiimi koetaan tuttuina ja hyvina sote-palveluina
*Huoli lahipalveluiden (mkl. kaupalliset palvelut) kaikkoamisesta
¢ Huoli sote-palveluiden riittavyydestd ja laadusta, huoli myés oman alueen
Pa Ivel Ut yksikéiden sailymisesta
¢ Asioiden hoitoon tarvitaan tukea seka ennakoivia kyselyita ja neuvontaa,
palvelumuotona esimerkiksi oma ikdhoitaja-palvelu

. . e Ikdhelppi, pdivatoiminta ja kotiutustiimi koetaan tuttuina ja hyvina sote-palveluina
O man Ja to I Ste n e Huoli I3hipalveluiden (mkl. kaupalliset palvelut) kaikkoamisesta
H H H ¢ Huoli sote-palveluiden riittavyydesta ja laadusta, huoli myés oman alueen
hyVI nvoinnin yksikdiden sdilymisesta
H ¢ Asioiden hoitoon tarvitaan tukea seka ennakoivia kyselyita ja neuvontaa,
tukeminen RS

palvelumuotona esimerkiksi oma ikdhoitaja-palvelu

¢ Kokemuksena, ettei julkinen liikenne toimi eri alueilta palvelujen dareen
. e Palveluliikenne ei kohtaa asiakkaiden tarpeita
LI | ke nne * Haasteita myds Kela-kuljetuksissa eri alueilla

*Omalla autolla paasee, huolena oma toimintakyky ja mahdollinen ajokortittomuus
vanhempana

¢ Puutarhan hoito, luonto, sienestys ja marjastus tuovat hyvinvointia
e Harrastustoiminta tuo hyvinvointia

o Kulttuuri ja liilkuntapalvelut kiitettavia Lohjalla

¢ Perhe ja muu lahiyhteiso voimavarana

Aktiivinen arki

Tu |eva |S uu d en * Omatoimisuus ja sen yllapito mahdollimman pitkalle
o . . o o ikdihmisia arvostava ilmapiiri, ikdihmiset yhteiskunnan voimavarana
|ka | h minen - m |Sta e Vapaaehtoistoiminnan rooli korostuu tulevaisuudessa
. . . ¢ Hyvinvointi perustunee tulevaisuudessa yhteisollisesti kanssaihmisten tukeen
hyV| NVOI nt 1a ? ¢ Digiosaamisen lisddantyminen ikdihmisilla tarpeen




4 Tavoitteet ja toimenpiteet lohjalaisten ikdantyneiden hyvinvoinnin
tukemiseksi

Esittelemme tdssa tavoitteet lohjalaisten kaupunkistrategian  karkiteemat  lisattyna
ikaantyneiden  hyvinvoinnin  tukemiseksi ikaystavallisyyden linjauksella. Tavoitteiden
vuosille 2019-2022, joita on tarkennettu toteutumisen arviointi toteutetaan vuosittain

litteeseen 2. Tavoitteet on johdettu neljaan
paalinjaukseen, joiden Il&pi kulkee Lohjan

hyvinvointikertomuksen yhteydessa.

EDISTAMME
IKAANTYNEIDEN
KOTONA ASUMISEN
JA LIIKKUMISEN
MAHDOLLISUUKSIA

LISAAMME
IKAANTYNEIDEN
OSALLISTUMIS-

MAHDOL LISUUKSIA
JA TUEMME
AKTIIVISTA ARKEA
JA LAHIYHTEISON

TUOTAMME
IKAANTYNEIDEN
OMIA VOIMAVAROJA
JA TOIMINTAKYKYA
TUKEVIA PALVELUJA

TOTEUTAMME
OIKEA-AIKAISTA JA
IKAANTYVAT
TAVOITTAVAA
VIESTINTAA,
NEUVONTAA JA

IKAANTYNEIDEN
PALVELUT OVAT

OIKEIN
MITOITETTUJA,
OIKEA-AIKAISIA JA
LAADUKKAITA

TOIMINTAMAHDOLLI-
SUUKSIA

OHJAUSTA

Ikaystavallinen Lohja on Elinvoimainen, Ikaystavallinen Lohja on
Hyvinvoiva, Ikdéantyneiden Asukkaiden Lohja

LINJAUS:

EDISTAMME IKAANTYNEIDEN KOTONA ASUMISEN JA
LIIKKUMISEN MAHDOLLISUUKSIA

Luonto ja ymparistbarvot korostuvat Lohjan
hyvinvointitekijoind. Lohjan ainutlaatuinen ja
monipuolinen luontoymparisto jarvineen antaa

likkumisvaylien kuntoon ja turvallisuuteen
tulee kiinnittda huomiota.

Lohjalaisista ikaantyneista valtaosa haluaa ja

hyvinvointia  kaikenikaisille  kuntalaisille. X Kodi
lakkaiden myonteisten luontokokemusten pystyy — asumaan ""omassa odissaan
mahdollistamiseksi luontoreittien ia mahdollisimman pitkdén. Kotona asumisen

mahdollistaa koettu terveys ja toimintakyky,

10



toimivat l&hipalvelut ja toimiva l&hiverkosto.
My6hemman ian vaiheessa ja toimintakyvyn
mahdollisesti laskiessa kotiin tuotettavat
palvelut, kuten turvapuhelin ja kotihoito ja
kauppapalvelut antavat lisdd mahdollisuuksia
asua omassa kodissa. Talléin korostuu oman
kodin esteettdmyys ja riittavat apuvalineet.

Liikkumisen mahdollisuudet ovat oleellinen
osa kotona asumisen mahdollistamista.
Lohjalla koetaan parantamisen varaa julkisen
likenteen yhteyksissa seka kantakaupungin,
ettd etenkin taajama-alueiden keskuksista
esimerkiksi terveyspalvelujen ja kaupallisten

palveluiden aarelle. Esteettdméan asumisen ja
elinympériston synty on monen tekijan
summa. Ratkaisevia ovat maankayttoon,
kaavoitukseen, rakentamiseen, asumiseen ja
joukkoliikenteeseen liittyvat paatokset ja teot.
Samalla ehkaistdén ikaihmisten saéanndllisten
ja pitkaaikaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta. Uudisrakentamisessa on jo
huomioitu, ettd esteettdmaksi suunnitellun
ympariston toteuttaminen ei tule merkittavasti
kallimmaksi ja se s&astdd myohemmin

ﬂkaystavallisessa asumisymparistdéssa on huomioitu:

kustannuksia, kun ei tarvita erillisia
korjaustoimia.

esteettomyys, turvallisuus ja viihtyisyys asuntojen ja asuinymparistéjen suunnittelun

ensivaiheista asti

idkkaiden omat kokemukset, ndkemykset, toiveet ja tarpeet suunnittelussa ja toteutuksessa

iakas liikkuja ympariston yllapitamisessa

(esimerkiksi kulkureitit on valaistu ja niiden varrelle on sijoitettu penkkejd)

tarve uusille, yhteisollisille ja asukaslahtdisille asumisen ratkaisuille

teknologian mahdollisuudet kotona asuvan ikdaihmisen tukemisessa®®

>

Tavoitteet:

v

Ikaantyneilla tulee olla mahdollisuus asua omassa kodissa mahdollisimman pitkaan.
Asuntokannan tulee olla esteeton, jotta mahdollisimman itsendinen elama omassa kodissa
mahdollistuu (esimerkiksi hissit, wc-tilat, peseytymistilat). Korjausrakentamisen
mahdollisuudet on huomioitava.

Ikaantyneiden asumista suunniteltaessa huomioidaan jo olemassa olevat palvelut ja niiden
saavutettavuus, asuinympariston tulee olla esteetdn ja toimintakykyisyytta tukeva.
Kehitetd&n uudenlaisia asumisratkaisuja, jotka tukevat monisukupolvisuutta ja
yhteiséllisyytta, ei rakenneta vain tietyille erityisryhmille vaan huomioidaan asuntokannassa

Huomioidaan esteettomat jalankulku- ja pyorailyreitit eri alueilla, sisaltaen riittavat

v

elamankaari ja joustavuus.
v

levahdyspaikat, penkit ja valaistuksen.
v

Julkisen liikenteen suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomioon ikaihmisi& palvelevat
reitti -ja aikatauluratkaisut. Palveluliikennettd kehitetaan palvelemaan ikaantyneiden
tarpeita alueelliset erityispiirteet huomioiden. Liikenneratkaisujen tulee mahdollistaa
palveluiden saavutettavuus esteettomasti.

13 https://thl fiffilweb/ikaantyminen/toimivat-vanhuspalvelut/kunta-edistaa-iakkaiden-
hyvinvointia#Esteett%C3%B6myys
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LINJAUS:

Lohjan vahvuutena on monipuoliset kirjasto-,
kulttuuri-ja liikuntapalvelut. Lohjalla on vahva

jarjestoétoimijoiden ja aktiivisten
vapaaehtoistoimijoiden  kenttd.  Mielekas
tekeminen ja yhteisollisyys tukevat

ikéd&ntyneiden hyvinvointia. Osa ik&antyneista
on aktiivisia sekd omasta hyvinvoinnista
huolehtimisessa, etta jarjesto- ja
vapaaehtoistoimijoina  toisten hyvinvoinnin
lisddjina. Etenkin juuri elakkeelle jaavista

LISAAMME IKAANTYNEIDEN OSALLISTUMISMAHDOLLISUUKSIA
JA TUEMME AKTIIVISTA ARKEA JA LAHIYHTEISON
TOIMINTAMAHDOLLISUUKSIA

ihmisistd moni haluaa tehd& vapaaehtoistyota.
Monet, itsekin jo ik&antyvat omaishoitajat,
tekevat arvokasta tyota l&aheisensa
hyvinvoinnin mahdollistamiseksi.
Hyvinvoivassa kunnassa myds iakkaille on
mahdollisuuksia osallistua yhteison elamaan
ja yllapitaa sosiaalisia suhteitaan.
Osallisuuden tunne ehkéisee yksinaisyyden
kokemuksia ja vahvistaa mielen hyvinvointia.

/ Ikaystavéllinen ja elinvoimainen kunta:

vanhusneuvostossa

AV

+ jarjestaa asukkaille tiloja ja tapoja tehda yhdessa ja kohdata toisiaan

» luo kansalaisjarjestdille hyvat edellytykset toimia alueella

» tarjoaa idkkaille mahdollisuuksia opiskella, likkua ja harrastaa kulttuuria

» kuulee idkkaitd kunnallisessa paatoksenteossa, niin kunnanvaltuustossa kuin

« ottaa huomioon paatésten vaikutukset ikaihmisiin.#

N

4

Tavoitteet:

v" Monipuolinen kulttuuri-, liikunta- ja yhdistystoiminta ovat ikdantyneiden saavutettavissa ja
he osallistuvat aktiivisesti toimintaan. Toiminnan jarjestamisessa otetaan huomioon
ikaantyneiden erityistarpeet, esimerkiksi saavutettavuus ja esteettomyys.

v' Varmistetaan lahiyhteison, vapaaehtoisten ja jarjestojen/yhdistysten edellytykset toimia
ikéd&ntyneen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseksi ja aktiivisen arjen
mahdollistamiseksi. Lohjan kaupunki koordinoi vapaaehtoistyon eri toimijoiden yhteisty6ta.
Toimijoina ovat yhdistykset ja jarjestot, seurakunnat, yritykset, kaupungin eri toimialat ja

aluetoimikunnat.

v lkdantyneiden motivaatio ja mahdollisuudet oman hyvinvointinsa edistamiseen lisaantyvat,
mm. likuntatottumusten ja liikuntamahdollisuuksien lisddmisen kautta.

14 https://thl.fiffilweb/ikaantyminen/toimivat-vanhuspalvelut/kunta-edistaa-iakkaiden-

hyvinvointia#Esteett%C3%B6myys



LINJAUS:

Lohjalaiset  ikdéantyneet kokevat arjen
haasteita muun muassa sopivan muotoisen
tiedon |6ytymisessa esimerkiksi kaupungin
palveluista tai esimerkiksi julkisen liikenteen
aikatauluista.  Moni  ikdantyva  kayttaa
tietokonetta ja nettipalveluita sujuvasti, mutta
usea kaipaa tdhan apua ja tukea. Osalla ei ole
mahdollisuutta  tai halua  sahkoisten
palveluiden kayttoon. lkaantyneilla tulee olla
mahdollisuus omanlaiseen, itselleen

TOTEUTAMME OIKEA-AIKAISTA JA IKAANTYNEET
TAVOITTAVAA VIESTINTAA, NEUVONTAA JA OHJAUSTA

soveltuvaan tiedon saamiseen. Neuvontaa ja
ohjausta on tarkeda tarjota puhelimitse seka
jalkautuvina palveluina. Edelleen on tarkeaa,
ettd tietoa on tarjolla myds paperisena
versiona. Ikdihmisten omia osallistumisen
mahdollisuuksia tiedon ja neuvonnan suhteen
tulee vahvistaa riittavalla digineuvonnalla.
Ennakoiva ja oikea-aikainen neuvonta ja
ohjaus vaikuttavat sosiaali- ja
terveydenhuollon menokehitysta hillitsevasti.

/

palveluista ja toiminnasta
* helpotetaan yhteydenottoa

AV

Neuvonnan, ohjauksen ja viestinnan parantamisella:

» Lisataan ikaantyneiden tiedonsaantimahdollisuuksia esimerkiksi olemassa olevista

» tehdaan palveluprosessi joustavammaksi
« hillitaan sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannusten kasvua®®

N

Tavoitteet:

v Viestintd, neuvonta ja ohjaus tavoittavat ikaéntyneet ja heidan laheisensa. Itsenainen

tiedon I6ytaminen on helppoa.

v" Neuvontaa ja ohjausta on saatavilla eri alueilla jalkautuvina palveluina oikea-aikaisesti
ja joustavasti. [kaantyneet saavat tarvittaessa henkilokohtaista neuvontaa ja ohjausta

helposti.

v lkdantyneet ovat yhteistydssa kehittamassa viestintaa esimerkiksi asiakasraadeissa.
Ikdantyneiden osaaminen sahkoisten palveluiden kaytdssa lisdantyy ja paranee.

15 https://thl.fi/len/web/ikaantyminen/toimivat-vanhuspalvelut/keskitetty-neuvonta-ja-asiakasohjaus
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LINJAUS:

LAADUKKAITA.

Suurin osa idkkadiden ihmisten kayttamista
palveluista on muita kuin sosiaali- ja
terveyspalveluja. Lohjalaiset ovat monilta osin
tyytyvaisia Lohjan palvelutarjontaan etenkin
keskusta—alueella. Taajamissa ollaan
kuitenkin huolissaan peruspalveluiden kuten
kauppa- ja pankkipalveluiden kaikkoamisesta
kaupungin keskustaan. Huolta korostaa
toimivien liikenneyhteyksien puuttuminen.
Kaupungin tulee luoda yrityksille ja jarjestoille
suotuisat toimintaedellytykset toimia eri tavoin
eri alueilla. Palvelut voivat tulla |&helle monin
tavoin. Ne voivat sijaita fyysisesti lahella,
likkua asiakkaan luokse tai olla sahkoisina
paikasta riippumattomia.

TUOTAMME IKAANTYNEIDEN OMIA VOIMAVAROJA JA
TOIMINTAKYKYA TUKEVIA PALVELUJA. IKAANTYNEIDEN
PALVELUT OVAT OIKEIN MITOITETTUJA, OIKEA-AIKAISIA JA

Lohjalla ollaan paasaantdisesti tyytyvaisia
myos ikaantyneiden sosiaali- ja
terveyspalveluihin ja niiden laajuuteen ja
muotoon. Huolta  aiheuttaa  kuitenkin
tulevaisuudessa palveluiden keskittyminen
keskusta-alueelle, palvelurakenteen ja
henkildston riittavyys ikd&ntyneiden
vaestbosuuden kasvaessa. lkaantyneiden
antamassa palautteessa toivotaan paattdjien
kuuntelevan ikaantyneiden omia nakemyksia
ja kokemuksia palveluista ja
palvelurakenteesta.

Kunta vaikuttaa merkittavasti siihen:

* mita palveluja kunnassa on tarjolla

» kuinka saavutettavissa palvelut ovat

AV

» kuinka lahelld iakkaita kuntalaisia ne sijaitsevat

+ kuinka selkea ja toimiva kokonaisuus palveluista muodostuu.'®

Tavoitteet:

v' Kehitetaan kaupungin eri alueiden palveluiden monimuotoisuutta ja ikaantyneiden
kuntalaisten liikkkumisen mahdollisuuksia palveluiden aarelle.

v' Kehitetaan palvelurakenteita vastaamaan monimuotoisia palveluntarpeita painottaen
kotona asumisen mahdollistavia ratkaisuja. Kehitetddn ennakoivia ja toimintakykya tukevia
palveluita yksindisyyden ehkdisemiseksi ja toimintakyvyn tukemiseksi.

v' Tuetaan ikaantyneiden valinnanvapautta monipuolisella, laadukkaalla ja
kustannustehokkaalla palveluvalikoimalla huomioiden eri alueiden erityispiirteet.

v' Varmistetaan ikaantyneiden ja heidan omaistensa osallisuus palveluiden suunnittelussa ja

kehittdmisessa.

16 https://thl.fiffilweb/ikaantyminen/toimivat-vanhuspalvelut/kunta-edistaa-iakkaiden-

hyvinvointia#Esteett%C3%B6myys



Liite 1

Kuntapaattaja
Nain luot ikaystavallisen kunnan

www._thl_filikaantyminen

Palvelut lahelle ikaihmisia

Huolehdi, ettd palveluita on ja ettd ne

- e Suunn osa iakkaiden
M ovat lahella |ka|h_m|5ta ihmisten kayttamista
M ovat saavutettavissa

@

palveluista on muita kuin
M muodostavat toimivan
kokonaisuuden.

sosiaali- ja terveys-
palveluja.

Asunnot ja ymparistot esteettomiksi

Selvita, mita Huomioi Yllapida Tue yhteisdllisten
Iakkaat esteettdmyys ymparistoa asumisen

toivovat ja suunnittelun 1akas likkuja ratkaisujen

tarvitsevat. alusta asti. mielessa pitaen. syntymista.

Kunta vireaksi ja yhteisolliseksi

Varmista, ettd Kun teet paitoksia
asukkailla on tilat ja tavat ¢y  kuuntele iakkaita
kohdata

_ _ _ _$ _ huomioi vaikutukset
idkkailla on mahdollisuus =% ikaihmisiin.
=" harrastaa ja opiskella.

kansalaisjarjestailla on
edellytykset toimia.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



TOIMENPIDE

Kotiin vietavien palveluiden,
kuten perhehoidon
kehittaminen

Tuetaan kotona asumista
uusilla teknologisilla
ratkaisuilla ja apuvalineilla

Asunnon muutostyot

Esteettoman
korjausrakentamisen
suunnitelma/kartoitus

Huomioidaan ikaystavallinen
rakennustapa,
esteettdmyyden huomiointi
lupakaytanndissa

Asuntomessut
malliesimerkkina

Asuntokaavoitus
ikaystavalliseksi

Katuverkoston tarkistaminen
esteettdmyyden suhteen
kokemusasiantuntijuutta
hyddyntaen

VASTUU

Hyvinvointi-
toimiala

Hyvinvointi-
toimiala

Hyvinvointi-
toimiala,
Elinvoima-toimiala
soveltuvin osin

Elinvoima-toimiala

Elinvoima-toimiala,
Hyvinvointi-
toimiala soveltuvin
osin yhteistydssa

Elinvoima-toimiala,
Hyvinvointi-
toimiala soveltuvin
osin yhteistydssa

Elinvoima-toimiala

Liite 2

AIKATAULU

Jatkuvaa
Perhehoito
kevat 2019

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Asuntomessut
2021

Jatkuvaa

Jatkuvaa



Levahdyspenkkien
lisddminen paljon kaytetyille
reiteille

Julkisen liikenteen
kehittdminen ikaystavalliseksi
ja riittavaksi

Palveluliikenteen
kehittdminen vastaamaan
paremmin kayttdjien tarpeita,
kustannusvaikutusten
arviointi

Toteutetaan kohdennettu
selvitys joukkoliikenteen
kehittdmistarpeista ja
kehitetaan joukkoliikennetta
huomioiden valilliset
kustannussaastot

Seurataan uusia
innovaatioita ja kehitetdan
liikkumisen mahdollisuuksia
matalan kynnyksen
periaatteella

Vuoden 2019
aikana, yllapito
jatkuvaa

Elinvoima-toimiala  j5ikuvaa

Toimialat yhdessa  \/,0den 2019

aikana
kehittdmisen
kaynnistaminen

Elinvoima-toimiala Vuoden 2019
aikana

Toin)ialé.l't ja ~ Voimaa
yhteistyokumppanit yanhuuteen

(jarjestot, yritykset)  hanke 2019
yhdessa l&htien-3v.

LINJAUS: LISAAMME IKAANTYNEIDEN OSALLISTUMISMAHDOLLISUUKSIA JA TUEMME
AKTIIVISTA ARKEA JA LAHIYHTEISON TOIMINTAMAHDOLLISUUKSIA

TAVOITE

Monipuolinen kulttuuri-, liikunta- ja
yhdistystoiminta ovat ikdantyneiden
saavutettavissa ja he osallistuvat
aktiivisesti toimintaan.

TOIMENPIDE

Yhdistystoiminnan
tukeminen ja uusien
yhteistyébmuotojen
kehittdminen

Ikdantyneiden tukeminen
liikunta- kulttuuripalveluihin
paasemiseksi
ikaystavallisyyden periaattein

17

VASTUU AIKATAULU
Jatkuvaa

Yhteistydssa

toimialojen,

yhdistysten ja

jarjestodjen kanssa

Toimialat ja muut
yhteisty6tahot
yhdessa



Toiminnan jarjestdmisessa otetaan
huomioon ikaantyneiden
erityistarpeet, esimerkiksi
saavutettavuus ja esteettomyys.

Kunta koordinoi vapaaehtoistyon eri
toimijoiden yhteistydta. Toimijoina
ovat yhdistykset ja jarjestot,
seurakunnat, yritykset, kunnan eri
toimialat, naapurit, aluetoimikunnat.

Ikdantyneille on avoimia
kohtaamispaikkoja, huomioiden
kaupungin eri alueet ja naihin

soveltuvat tilaratkaisut.

Ikdantyneiden motivaatio ja
mahdollisuudet oman hyvinvointinsa
edistamiseen lisdantyvat, mm.
lilkkuntatottumusten ja —
mahdollisuuksien lisdaminen.

Varmistetaan lahiyhteison,
vapaaehtoisten ja
jarjestojen/yhdistysten edellytykset
toimia ikdantyneen hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tukemiseksi ja
aktiivisen arjen mahdollistamiseksi.

Esteettdmyydesta ja
ikaystallisyydesta
tiedottaminen eri tahoille

Kaupungin jarjestaman
toiminnan saavutettavuuden
ja esteettémyyden
huomiointi, esimerkkina
toimiminen

Yhteistydverkoston
vahvistaminen ja yhteisten
toimintojen rakentaminen

Kartoitetaan kaupungin ja eri
toimijoiden mahdollisuuksia
toimia yhteisissa tiloissa

Monitoimijatalojen
hyddyntaminen, kaupungin
tilojen hyotykaytto

Voimaa vanhuuteen
hankkeeseen osallistuminen

Ikaantyneiden
hyvinvointitietouden
lisédminen

Lisataan eri sukupolvien
valista kanssakaymista ja
tapaamisen mahdollisuuksia.

Kehitetédén ikdantyneille
heidan toiveidensa ja
tarpeidensa mukaista
toimintaa, huomioiden myoés
ne ikédantyneet jotka eivét ole
yhdistyksissa mukana
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Toimialat yhdessa

Toimialat yhdessa

Hyvinvointi-
toimiala

Hyvinvointi-
toimiala,
Elinvoima-toimiala
soveltuvin osin,
yhteisty6tahot

Toimialat yhdessa

Laaja-alainen
yhteistydverkosto
(toimialat
yhdessa, jarjestot,
ikainstituutti)

hanke

Hyvinvointi-
toimiala

Hyvinvointi-
toimiala
yhteistydsséa
jarjestdjen,
yhdistysten,
yritysten,
oppilaitosten
kanssa

Hyvinvointi-
toimiala
yhteistydsséa
jarjestdjen,
yhdistysten,
yritysten,
oppilaitosten
kanssa

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Kéaynnistyy
kevat 2019- 3v.

Jatkuvaa



TOIMENPIDE

Kehitetaan viestintaa
ikaystavallisemmaksi ja
saavutettavammaksi

Viestinnan asiakasraadin
kokoaminen

Ikaystavallinen viestinta
kayttoon

Kehitetdan palveluohjausta
ja neuvontaa edelleen

Laajennetaan
mahdollisuuksien mukaan
jalkautuvaa neuvontaa

Kehitetdan yhteistydmalleja
digiosaamisen lisdamiseksi

Kehitetddn neuvonnan ja
ohjauksen muotoja ja
tavoitettavuutta

VASTUU

Toimialat
yhteistydssa

Toimialat ja
muut toimijat
yhteistydssa

Kaikki toimijat

Hyvinvointi-
toimiala

Toimialat
yhdessa,
yhteistydssa
esimerkiksi
Hiiden Opiston
kanssa

Hyvinvointi-
toimiala

AIKATAULU

Jatkuvaa

Vuoden 2019
aikana

Jatkuvaa

Jatkuva
prosessien
kehittaminen,
kohdennetusti
2019 aikana

Jatkuvaa

Jatkuva
prosessien
kehittaminen,
kohdennetusti
2019 aikana



TOIMENPIDE

Kehitetdan perhehoitoa-
palvelumuotona.

Kehitetdan ikaihmisten
erilaisia asumismuotoja
yhteistydssa yritysten ja
yhdistysten kanssa
kustannustehokkaasti

Varmistetaan
palveluvalikoiman
monipuolisuus hyvalla
kehittamistyolla ja
yhteistyolla esimerkiksi
yritysten ja jarjestéjen
kanssa

Hyvinvointikyselyt kohorteille

Ennakollisten
hyvinvointikartoitusten
kaynnistaminen, pilotoinnit

Sote -palveluiden ja
palvelurakenteen
vaihtoehtoiset tuottamistavat

Kaupalliset ym.
lahipalveluiden turvaaminen
eri taajama-alueilla, liikkuvat
palvelut mahdollisuutena

Saannodlliset
kuntalaiskuulemiset,
Vanhusneuvostotyon
tukeminen

VASTUU

Hyvinvointi-
toimiala

Hyvinvointi-
toimiala
yhteistydssa eri
toimijoiden
kanssa

Hyvinvointi-
toimiala,
Elinvoima-
toimiala
soveltuvin osin,
yhteisty6
esimerkiksi
oppilaitosten
kanssa

Hyvinvointi-
toimiala
yhteistydssa eri
toimijoiden
kanssa

Hyvinvointi-
toimiala

Elinvoima-

toimiala

Toimialat
yhdessa

AIKATAULU

Perhehoidon
valmennus 2019
kevat

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Uudistus kevat
2019
Pilottihanke
2019

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Jatkuvaa



