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Pentinkulmaksi kutsutaan Vanhusten palvelukeskuksen kiinteistén vanhimmassa osassa olevia ryhmakoteja.
Na&ita ovat paasisaankaynnin tasossa olevat 25 paikkainen Akseli- ja Elinakoti ja 25 paikkainen Helmi- ja
Hermannikoti

Pentinkulman ryhmaéakodit ovat tehostetun asumispalvelun yksikkodja ikaihmisille, jotka tarvitsevat
ymparivuorokautista hoivaa. Asukaspaikat ovat yhden hengen huoneita. Palveluun sisaltyy asuminen, hoiva
ja hoitotyd, ruoka seka puhtaus, johon kuuluvat siivous, liinavaatteet ja asukkaan omien vaatteiden pesu.

Henkilékunta koostuu sairaanhoitajista ja lahihoitajista. Pyrimme luomaan asukkaille turvallisen arjen, johon
kuuluu toimintakykya yllapitavaéa toimintaa. Kullekin asukkaalle laaditaan yksil6llinen hoitosuunnitelma, jossa
sovitaan hoidon ja kuntoutuksen tavoitteista. Hoitosuunnitelman laadintaan osallistuvat asukkaan liséksi
omainen, vastuuhoitaja ja muut tarpeelliseksi katsotut tahot.

Tiloihin tutustuminen ja muuttaminen

Saatuanne ilmoituksen paikasta Pentinkulmassa toivomme Teiddn muuttavan viikon kuluessa. Voitte tulla
tutustumaan yksikkdon etukateen, jolloin ndette huoneen ja voitte suunnitella sen kalustuksen.

Tutustumiskaynnin voitte tehda yhdessa omaistenne kanssa, tai omaisenne voivat hoitaa asian puolestanne.
Varsinaiset muuttotoimet tulee  kunkin asukkaan hoitaa itse yhdessa omaisten kanssa.

Vuokrasopimus laaditaan ensimmaisten viikkojen aikana. Vuokraan voi hakea asumistukea
Kansaneldkelaitokselta. Hakukaavakkeen saatte vuokrasopimuksen yhteydessa.

Muuttoilmoitus on hyva tehdd heti kun muuttopaiva on varmistunut, samoin postin kdantaminen on hyva
huolehtia valittémasti uuteen osoitteeseen. Muuttoilmoituksen voi tehdd postiin tai maistraattiin.

Jos asukas ei itse hoida virallisia asioita, esim. laskut, on ne hyva kadantéda suoraan omaisen/asianhoitajan
osoitteeseen.

Maksut

Maksut perustuvat Lohjan sosiaali- ja terveyslautakunnan paatokseen 15.12.2020 8§ 113. Asumisyksikon
asukkaalta peritdan 1.1.2021 alkaen seuraavat maksut:

- vuokra 416,85 € /kk

- ruoka 420,00 € /kk

- puhtaus 60,90 € /kk

- palvelumaksu, joka on 85 % asiakkaan nettotuloista sen jalkeen, kun nettotuloista on vahennetty
valttamattdmien menojen osuus, joita ovat: vuokra, ruoka, puhtaus, kateisvara ja Kelan kayttama
ladkkeiden vuotuinen omavastuuosuus/kk.
Vuokra peritaan siihen asti, kunnes asunto on tyhjennetty.

Taman lisdksi asukas maksaa itse ladkkeet, ihovoiteet ym. terveyden- ja sairaanhoitotarvikkeet ja —kulut esim.
matkat tutkimuksiin seka henkil6kohtaiset hoito- ja hygieniatarvikkeet.

Lyhytaikainen tavallinen tai tehostettu asumispalvelu (siséltda hoivan ja huolenpidon, asumisen seka
ateriat.) maksaa 44 € /pv.

Taman lisdksi asukas maksaa itse ladkkeet, ihorasvat ym. terveyden- ja sairaanhoitotarvikkeet ja —kulut esim.
matkat tutkimuksiin sek& henkilokohtaiset hoito- ja hygieniatarvikkeet.

Asunnon kalustaminen

Alla Ilyhyt kuvaus asuntojen varustuksesta, tarkempia ohjeita saatte henkildkunnalta tutustumisk&aynnin
yhteydessa.



Akseli- ja Elinakodin sekd Helmi- ja Hermannikodin n. 20m? huoneissa on kussakin oma WC. Huoneen
peruskalustuksena on sahkdkayttdinen hoivasanky ja patja. Huoneeseen voi tuoda omat ikkunaverhot, mutta
niitd on saatavilla talostakin. Liinavaatteet, peitteet ja tyynyt sekd pyyheliinat ovat talosta ja siséltyvat
puhtausmaksuun. Huoneessa on kiinteat vaatekaapit (tanko ja hyllyja).

Omiin huoneisiin voi luoda viihtyvyytta tutuilla huonekaluilla ja tarkeilla esineilla. Toivomme kuitenkin, etté
huonekaluja ja muuta tavaraa tuodaan vain sen verran mita asuinhuoneeseen mahtuu huomioiden
turvallinen ja esteetdn liikkuminen seka huoneen siivottavuus. Henkilékunnalla on oikeus puuttua
liialliseen tavaramaaraan.

Liikkumisen ja paloturvallisuuden vuoksi mattoja ei valitettavasti voi kayttdd. Samoin tupakointi seka
muu avotulen teko on kielletty kaikissa huoneissa.

Vaatteet

Asukas tuo mukanaan kaikki tarvitsemansa henkilokohtaiset vaatteet. Vaatteiden tulisi olla helposti puettavia
ja 60 asteen pesun kestavia. Vaatteet voi nimikoida itse etukateen, mutta ei ole valttaméatonta koska pesulassa
on koneellinen nimikointi.

Mukaan otettavia tavaroita (esimerkinomainen luettelo)

* mahdolliset henkilokohtaiset kalusteet ja sisustustavarat

* haluttaessa TV tai radio. Kaikkien séhkdlaitteiden tulee olla CE hyvaksyttyja ja ehjia.

* omat vaatteet, myds aamutossut ja aamutakki

*  pesupussi sukille (pussiin nimi)

* hygieniatuotteet (pesuaineet, ihovoiteet, nenaliinat, parranajovélineet,

hammasharja ja hammastahna)

* mahdollisten asiakkaalla jo olevien ilmaisjakelutavaroiden toimittaminen hoitokotiin, esim. vaipat,
verensokeriliuskat, insuliinikyndn neulat. Henkilokuntamme hoitaa ilmaisvélinejakelutarvikkeiden
hankinnan muuton jalkeen. O henkilokohtaiset apuvélineet ks. erillinen kohta.

TV

Asukkailla on ryhmékodissaan kaytésséa yhteinen olohuone, jossa on TV:n katselumahdollisuus. Mikali asukas
haluaa omaan huoneeseensa TV:n, on sen oltava paloturvallisempi taulu-TV (ei kuvaputki televisioita).
Pentinkulma on kaapeliverkossa.

Puhelin

Lankapuhelinliittym& on mahdollista kytkea Akseli- ja Elinakodin sekd Helmi- ja Hermannikodin huoneisiin.
Talldin liittym&n avaamisesta / siirrosta entisesta asunnosta tdénne on sovittava puhelinyhtion kanssa.

Vakuutukset

Suosittelemme kotivakuutuksen hankkimista jos asukkailla on omia huonekaluja/tavaroita huoneessaan.
Vakuutus kattaa mm. muiden asukkaiden rikkomat tavarat seka esim. vesivahingon aiheuttamat vahingot
asukkaan kalusteille.

Ladkehuolto
Kaikissa Lohjan kaupungin asumispalveluyksikdissa kaytetdaan laakehuollossa apteekkien tarjoamaa

annosjakelua. Apteekin valinnasta, annosjakelusta ja apteekissa tehtéavasta asiakkuussopimuksesta saatte
erillisen ohjeen. Sopimus valitun apteekin kanssa tulee olla tehtynd ennen Pentinkulmaan muuttamista.




Laakkeet tilataan apteekista asukkaan nimella ja suoramaksusopimuksen myéta lasku ohjautuu suoraan
asukkaalle. Henkildkuntamme huolehtii asukkaiden ladkkeiden antamisesta, reseptien uusinnasta ja
ladkkeiden hankinnasta. Asukas vastaa tarvitsemiensa ladkkeiden, mahdollisten erikoislaakaripalveluiden ja
paivittaisessa hoidossa tarvittavien hoitotarvikkeiden kustannuksista.

Laakaripalvelut

Kaupunki ostaa Pentinkulman laékéripalvelut Pihlajalinna Oy:ltd. Pentinkulmassa on oma laéakari, geriatri,
joka kay tapaamassa asukkaita kolmen kuukauden vélein. L&hikiertojen valilla henkilokunnalla ja 1&aakarilla
on viikoittainen puhelinkierto. Ammattitaitoinen hoitohenkiléstémme vastaa asukkaidemme terveyden-
/sairaanhoidosta ja yhteydenpidosta laékariin. Henkilokunta tavoittaa takapaivystajan ymparivuorokautisesti
puhelimella vélittdmasti ongelmatilanteissa.

Ruokailu ja puhtaus

RUOKA tulee ryhmakoteihin samassa rakennuksessa sijaitsevasta kaupungin omasta suurkeittiosta.
Ateriapakettiin kuuluvat aamupala, lounas, pdaivakahvi, paivallinen ja iltapala sekd ydpala. Ruokailu
tapahtuu ryhmakodin yhteisessa ruokailutilassa tai omassa huoneessa asukkaan kykyjen perusteella.

SIIVOUSPALVELUISTA vastaa kaupungin ruoka- ja siivouspalvelut, joka huolehtii huoneen siivouksesta
kerran viikossa.

PESULAPALVELU on jarjestetty siten, ettd liinavaatteet toimitetaan pesulaan pestaviksi. Talla hetkella
kaupunki ostaa pesulapalvelut Lindstrom Oy:lIta.

Asukkaiden nimikoidut henkilokohtaiset vaatteet pestaan tavallisessa 60 asteen vesipesussa rakennuksen
kellarikerroksen pesutuvassa, jossa vaatehuollosta vastaa oma tyontekija. Asukkaan tai omaisen tulee
huolehtia erikoispesua vaativien vaatteiden pesusta ja huollosta itse. Liinavaatteet vaihdetaan joka kolmas
viikko tai tarpeen mukaan.

VAIPAT

Jos asukkaalla on jatkuva vaipan tarve ja ilmaisjakeluun oikeuttava syy, huolehtii henkilékunta vaippojen
tilaamisesta kaupungin hoitotarvikejakelun kautta.

Muuta huomioitavaa

OMAISUUS JA RAHA-ASIAT

Asukkaalla tulee olla yksi nimetty henkild joko omainen tai edunvalvoja, joka hoitaa héanen raha-asiansa.
Asukkaalla voi olla pieni maarad, max. 100 euroa kayttévaroja itselladn pienid menoja kuten parturi, jalkahoitaja
tai taksimaksua varten. Lohjan kaupunki ei vastaa asukkaiden kadonneesta tai rikkoutuneesta omaisuudesta
ellei kyse ole henkilékunnan toiminnasta johtuva vahinko tai virhe.

APUVALINEET

Henkilokohtaiset apuvdlineet (rollaattori, pyoratuoli, mahdolliset erityisruokailuvalineet, yms.) tulee ottaa
mukaan muutettaessa ryhmakotiin.

Henkilokunnalta saatte tarkempia arvioita siitd mitd nykyisista apuvalineistdnne tarvitsette mukaan ja mita
voitte palauttaa apuvalinelainaamoon muuttaessanne Pentinkulmaan. Tarpeettomien apuvalineiden
palauttaminen kuuluu asukkaalle tai hanen omaiselleen.

MAKSULLISET TALON ULKOPUOLELTA TULEVAT PALVELUT

* Parturi-kampaaja



» Jalkahoitaja/-terapeutti
HUONEEN IRTISANOMINEN JA POISMUUTTO

Asukkaan muuttaessa pois asumispalveluyksikosta tulee huone tyhjentdd noin viikon kuluessa. Kaikki
asukkaan huonekalut, henkilokohtaiset tavarat ja vaatteet tulee omaisten vieda pois. Asuntoon jatettyjen
kalusteiden ja tavaroiden siirrosta voidaan peria korvaus. Vuokraa peritdan siihen saakka, kunnes huone on

tyhjennetty.



